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https://cuni.cz/UK-1.html

Forum®

Magazin Univerzity Karlovy

Rozhovory s védci, pedagogy, studentkami a studenty UK,
zpravodajstvi, reportdze... Pfectéte si aktudlni vyddni
univerzitniho magazinu Forum (také on-line).

Aktualni €lanky i jejich archiv
najdete na ukforum.cz.



http://ukforum.cz
http://ukforum.cz

Milé studentky a mili studenti, pratele,
noveé ¢lenky a novi ¢lenové akademicke
obce Univerzity Karlovy,

z celého srdce vads vitdm na nejstarsi,
nejvétsi a prokazatelné nejlepsi univerzité
v Cesku. Podle nejnovéjsiho prestizniho
Zebricku QS patfime mezi 250 nejlepsich
univerzit na celém svéte, mezi 1,5
procenta globdlné nejkvalitnéjsich
vzdélavacich instituci. Vybrali jste

si dobFe! Jakozto rektorka Karlova
uceni si vazim vasi volby a jsem
opravdu moc rdada, ze jste si pro své
vysokoskolské studium zvolili nékterou
ze sedmnacti fakult Univerzity Karlovy.

Karlovka nabizi neuvéritelnou
pestrost obord, a tak pfindsi mnoho
cest za pozndnim. Zdpisem se stavate
soucdsti obrovského tymu studentskych,
akademickych i védeckych osobnosti.
Vitejte mezi nami! A vézte, ze se
Univerzita Karlova v minulych letech
jasné postavila na stranu rozumu

i stranu demokracie a prava — jako
jedni z prvnich jsme hned réno 24. Unora
2022 odsoudili ruskou agresi a nabidli
riznorodou pomoc Ukrajiné. Svorné

‘ \'ﬁ!‘ pecujeme o lidskd prdava, spravedlnost,

rovneé prilezitosti a udrzitelny rozvoj.

prof. MUDr. Milena Krdli¢kovd, Ph.D., Univerzita Karlova je mezindrodné

rektorkg Unjverzity Karlov uznavanou instituci, patfi mimo
' | / jiné do aliance 4EU+, kde jsme partnery
V] dvou parizskych skol (véetné Sorbonny)

a univerzit v Heidelbergu, Kodani, Varsave,
Mildné &i Zenevé. Osm let jsem byvala
studijni prorektorkou, takze vim, jakeé
moznosti studentdm nabizime. Ale: neni

to lehké studium. Cekaji na vas i prekazky,
presto vérfim, ze je budete Uspésné
prekondvat a zlepSovat se... | diky nasi-vasi
univerzité jdéte za svymi sny a délejte
opravdu to, co vds napliuje a bavi.




Vv kotologu nasi Ustfedni knlhovny muzete

vybirat z vice nez tri mlllonu polozek.

L —————— —
Univerzita Karlova ma celkem 66 knihoven,
nejvice z nich ma Filozoficka fakulta UK.




fakult ve 3 méstech
(Praha, Plzen, Hradec Kralové)

studujicich
(z toho 32 067 zen,
takrka 20 tisic muza)

zaméstnancu

studujicich cizinca

doktorandu
(Ph.D. studentek a studentu)

akademickych pracovnikt

védeckych pracovnikl

studijnich programu

studijnich programu
v cizim jazyce

studujicich se specifickymi
potfebami

koleji

menz

podanych pfihlasek do vsech
studijnich programu (2022)

zahraniénich akademickych
a védeckych pracovniku

zahraniénich instituci,
do nichz mohli studenti vyjet
diky programu Erasmus+

prijelo studentek a studentt
v rdmci programu Erasmus+
(v jednom roce)

novych absolvent
s vybornymi kariérnimi
predpoklady
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Vitejte mezi
vysokoskolaky!

Splnili jste podminky pfijeti na Univerzitu Karlovu
a zapisem do studia jste rovnéz ziskali oficialni
status studenta vysoke skoly. A co dal?

Co se déje po zdpisu na UK?

Nejvic informaci o studiu ziskate na webu své
prislusné fakulty UK. Zjistéte, kdo je vasi studijni
referentkou, referentem. Poradi vam se specifickymi
dotazy. Prikaz studenta Univerzity Karlovy ziskate

po zdpisu ke studiu na téchto vydejnich mistech:

v Praze ustredni vydejna UK Point (Celetnd 13), dalsi
pak na Matematicko-fyzikalni fakulté (Ke Karlovu 3) i na
1 Vice informdcf * Pravnické fakulté (ndmésti Curieovych 7), dale v Hradci
nejen k poplutkum Kraloveé (Na Kotli 1147) a Plzni (alej Svobody 76).



https://cuni.cz/UK-7283.html

K éemu je mi prukaz studenta?

Jde o oficialni prukaz v
Kk UK, pfiéemz muzete ziskati licenci
ISIC, jez vas opraviuje k mnohym
studentskym slevam v Ceskui ciziné.
Uziteéna karti¢ka ma svij éarovy
kéd; lze ji nabiti kreditem. Da se
pak pouzivat k placeni v menzach
&i na fakultni kopirce, zaroven ji ale
muzete pouzivat jako prukazku do
knihovny a takeé si diky ni nemusite
zakladat tramvajenku — staéi si
dokoupit kupon MHD. A predevsim
— bez prukazua studentského
&isla si nemuzete zapisovat své
predméty! slouzi totiz pro vstup do
studijniho informaéniho systému
(siS), k némuz ziskate pFistupove
heslo ve vydejnim centru prukazu.

KDY HROZi KONEC STUDIi?
- Kdyz prekroéite maximalni
povolenou dobu studia.

= Nesplnite pozadavky
stanovené radem pro zapis do

dalsSiho useku studia (neziskate

dostatecny poéet kreditu).

Co kdyz pFerusim &i ukoné&im studium?

prichazite timo viechny vyhody se
studiem spojené. Plati to jak v situaci,
kdyz studium dokonéite, tak i v pripadé,
kdy se rozhodnete studia zanechat
nebo je vase studium ukonéeno
pro neplnéni studijnich povinnosti.
vsechny takové situace tykajici se
studia upravuji zakon o vysokych
skolach, vnitini predpisy Univerzity
Karlovy a jednotlivych fakult, zejména
Studijnia zkusebni fad UK a fakultni
Pravidla pro organizaci studia.

Jak se pripojit k internetu, k wi-fi?

asi pfisluénosti Univerzita Karlova je souéasti wi-fi

sité eduroam (Education Roaming),

do niz jsou zapojené mnohé vysoké
dkoly a nejraznéjsi vzdélavacii kulturni
instituce, urady, ale tFeba také nadrazi
&i zdravotni zafizeni, a to jak v Cesku,
tak ve svété. Jedno pripojeni vam tudiz
bude fungovat ve véech sitich eduroam!

Vsichni studenti UK si mohou
aktivovat svoje pripojeni s loginem

N Cisloosoby@cuni.czy

Heslo si lze nastavit na strance

g http ;

podrobny navod pro pripojeni

a nastaveni poéitace anebo telefonu

najdete na = https:lleduroum.cuni.cz .

= Nesplnite podminky tykajici se
opakovaného zdapisu predméta.

> Nkevyvkondte statni zavéreénou
z 'o9sk? (respektive obhajobu
zdavérecné prdce) ani
v opravnych terminech.

0 kdyz uz sem studoval na
J
( '"e) vere nev soke SkOIe

0d zaéatku studia na vefejné
vysoke kole se vam poéitaji dny,
kdy studujete zadarmo &ili bez
poplatku. pokud jste jiz studovali
na vefejné VS a neplanujete tam ve
studiu pokracovat, doporuc¢ujeme
tohoto studia prokazatelné
zanechat, at se vam zbyteéné
nenagéitaji ,odstudované” dny. Totéz
platii tehdy,pokud nastupujete

ke studiu na jiné fakulté UK.

DAOYQUIC DY :IXSL



https://cas.cuni.cz
https://eduroam.cuni.cz

Tradiéni Bo. -

BCA. bakaldf uméni

o b ‘r'a dy % diplomovany specialista

a rozlicne doc, e

dr. h. ¢. cestny doktorat
DSc. doktorved
|_ng‘ inzenyr
Ing. arch. inzenyrarchitekt
JUDy. doktor prav
MDDy, doktor zubniho lékafstvi
MgA. mogistruméni
MJL magistr

M U Dr. doktor vSeobecného lékarstvi

MVD [, doktor veterinarniho lékafstvi
Ph.D. doktor

Phq rm Dr. doktor farmacie

Pfichdzite do svéta, PhDr. doktorfilozofie

kde se to hemzi cizimi slovy

a zatim spise neznamymi rof. profesor
akronymy a takeé zkratkami

dosazenych akademickych RNDyr. doktorprirodnich véd
hodnosti. Co je imatrikulace?

A jak oslovovat kolegy? Th.D. doktorteologie

ThDr. doktor teologie
8 ThLiC. licenciat teologie




.Vazena pani rektorko, mily pane doktore...”

Na dvefich, vizitkach a v informaénich Bézné se zacina titulem magisterskym
systémech se budete potkdvat s plejadou (Mgr.), obycejné po celkem péti Ci Sesti
raznych pismenek pred i za jmény osob. letech studia: ,magistro/magistre”.

Jde o nabyté tituly. Na ceskych vysokych Upustit od titull je mozné, budete-li
Skoldach se udéluje vice nez ctyricet riznych v kontaktu s vy$simi hodnostari UK, jako

titull! Nékteré stoji pfed jménem, jiné za jsou rektorka, prorektori a fakultni dekani
nim, nékteré maji vyssi platnost. Zapomernte ¢&i prodékanky. Pak je vhodnéjsi pouzit

tu na univerzalni ,profesore/profesorko”, ndzev funkce, tedy ,pani dékanko". Nekdy
které moznd zndate ze stredni Skoly, a radéji to uz byva slozitéjsi. Pokud ma ¢lovek vice
spravné vyucujici oslovte tituly, jez tituld — ,doc. MUDr. et Mgr. Jan Novadk,

si vyslouzili (a vy snad za pdr let take). CSc., dr. h. c.", pouzijte nejvyssi dosazeny
Jak je pouzivat? Titul bakaldr (Bc.), nejnizsi (a je jedno, zda pred, ¢i za jménem): zde
ziskand ,hodnost" za priblizné tfi roky tedy ,pane docente". Vypada to slozite,
studia, se pfed jménem sice pise, ale ale nebojte se, brzy se to naugite!

v praxi se jako osloveni spiSe neuziva.
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Univerzita Karlova je tu s nami od alumnus sklada slib (latinsky) a pfijimd

7. dubna 1348. Neni tedy divu, ze md své od promotora vytouzeny diplom, ktery jej
ritudly, tradice i vnitfni kulturu. Historie opraviuje uzivat dany akademicky titul.
takzvanych imatrikulaci a promoci

sahd az do stiedovéku. Zdpisem do Oba obrady se zpravidla konaiji ve Velke
matriky, tedy imatrikulaci, se student aule Karolina ¢i na jinych mistech UK (tfeba
staval fddnym &lenem akademické na Matfyzu) a uzivaji se v nich univerzitni
obce a platila pro n&j pravidla, jez se insignie jako zezla i obrfadni obleky (talary).
vztahovala na véechny univerzitni leny. Obou se Gcastni pedel — tedy ceremonidlni
UK udrzuje tradici obou aktu, urednik, ktery patfi ke Karlovce uz od
.pfechodovych ritudld”, dodnes. Pri jejiho vzniku. V pfitomnosti vazenych
imatrikulaci student zapsany do hostud krdci jako prvni v taldru a s Zzezlem.
fakultni matriky slibuje, Ze bude plnit Pozor: imatrikulace i promoce jsou

studijni povinnosti a respektovat svij slavnostni obrady, a tudiivse od L’Jf’:ostniko
mordlni zavazek vici skole a jejimu Fadu. vyzaduje patfiény spolecensky
Promoce je slavnostni rozlougeni odév. Zapomerite, prosim, na dziny
Univerzity Karlovy s absolventem a tenisky. Studentkadm se doporucuji Saty,
(bakaldfem, magistrem, doktorem), v niz studentlm kosile, tmavé sako a kalhoty.




Jste na startu.
Studujte,
a uzijte si to

.~Jsem presvédcena, Ze rozhodnuti studovat vysokou
Skolu nebudou nasi studujici nikdy litovat. Investice do
vzdéldni a osobniho rozvoje je tim nejlepsim i v této —
anebo pravé v teto — turbulentni a nejisté dobé,” fikd
Markéta Martinkovd, prorektorka UK pro studium.



Co nového mohou prichozi studujici na UK o¢ekavat?
' = Ve srovnani s predchozim stfedoskolskym studiem bude
pro véechny ,prvdky” studium na Univerzité Karlové respektive na jakékoliv
vysoké skole predstavovat velkou zménu, pinou novinek a velkych vyzev.
Chtéla bych vas, nase nove studujici, ujistit, Ze akademicti i dalsi pracovnici
UK jsou si toho védomi, a budou pripraveni poskytnout vdm pomocnou ruku.

Mysli Karlovka i na potfebné studentky a studenty?

= Vedeni Univerzity Karlovy i j& osobné klademe diraz na rovné podminky pro
vsechny studujici, bez rozdilu jejich socialné-ekonomického zazemi ¢i jakéhokoliv
jiného osobniho omezeni ¢i charakteristik. Na sedmndcti fakultach, ale i na
ustredni urovni v Centru Carolina (vice ¢téte na strané 32) mdme nastaveny
mechanismy, jak studentim pomoci ve slozitych Zivotnich situacich. Navic,
cela nase zemé zazivd, bohuzel, ndro¢né roky, nicméné jsem presvedcena,
Ze vzdjemnou podporou toto tézké obdobi Uspésné zvladneme.

Chcete studujicim néco poradit, aby studia na nejvétsi univerzité v Cesku zvladali?
= Urcité vSem Cerstvé zapsangm studentkdm a studentum radim: vytrvejte,
nevzddvejte to a nebojte se fici si o pomoc! Zapojte se aktivné do vyuky hned
od prvnich dniu. Nebojte se ptat, komunikovat a diskutovat s nami, pedagogy.
Jsme tu pro vas a vas zajem nds motivuje. A hlavné: uZijte si to! Méjte
ze svych pokrokt, pochopenych souvislosti a tfeba i z pfekonanych nesndazi
radost. Rozhodneé chci v roli prorektorky pro studium naplriovat primdrni misi
univerzity: tedy napomahat SiFeni vzdélanosti a kritického mysleni
v nasi spolecnosti. A to je mozZné jen vzajemnou synergii erudovaného,
spokojeného a trpéliveho pedagoga a nadseného — po poznani dychticiho
— studenta. V nasem pestrém spolecenstvi musi byt jasné, Ze dobré jméno
univerzité neprindsi jen Spickova veda, ale predevsim kvalitni a prinosnd vyuka.

/4
Vv,orvnvt radé jim gratuluji k prijeti na nékterou z fakul
presvédcena, Ze rozhodnuti studovat vysokou skolu ne
Investice do vzdéldni q osobniho rozv
— anebo pravé v této —

t UK. Jsem

ysc budou nikdy litovat.
oje je tou nejlepsi investici i v této
turbulentni a nejisté dops. PFeji jim vse dobre
adosti z pozndvani, objevovani zd ,

formulact: ,Quod bonum

felix, faustum, fortun it” (Cili
ffact:,,Quod | ; g b atumaque sit” (&ili:
dobré, priznivé a stastné Jjest pozehndno") .
potkdam na imatrikulacich, a jesté vice, ze
pritpromocich, az zavrsi prvni fazi svého s

LAt vse
.“Tés“z’m se, Ze se s nasimi “prvaky”
Jim pak budu moci gratulovat
tudia na Univerzité Karlove.

ANYOAY UIIDIN 3xeL



Dékanky, dékani

KTF UK / Katolicka teologicka fakulta
prof. PhLic. Vojtéch Novotny, Th.D.

- HTF UK/ Husitska teologickc’t fakulta
doc. ThDr. Jifi Vogel, Th.D.

1. LF UK / 1. lékaFska fakulta
prof. MUDr. Martin Vokurka, CSc.

3. LF UK/ 3. lékarska fakulta
prof. MUDr. Petr Widimsky, DrSc.

LF HK UK / Lékarska fakulta v Hradci Krdalové
‘ prof. MUDr. Jifi Mand'dk, Ph.D.

FF UK / Filozoficka fakulta
Mgr. Eva Lehec&kovad, Ph.D.

MFF UK / Matematicko-fyzikalni fakulta
doc. RNDr. Mirko Rokyta, CSc.

ESV UK / Fakulta socidlnich véd
I?hDr. QUDr. 'I.'omdé' Korc’:sek, Ph.D.

FHS UK / Fakulta humanitnich studii
- doc. Véra Sokolovd, M: A., Ph.D.




Evangelicka teologicka fakulta ./ ETF.UK
doc. Mgr. Jan Roskovec, Ph.D.

Prdavnicka fakulta / PF UK
prof. JUDr. Radim Bohda¢, Ph.D.

2. lékarska fakulta / 2. LF UK
prof. MUDr. Marek Babjuk, CSc.

Lékarska fakulta v Plzni / LFP UK
prof. MUDr. Jindfich Finek, Ph.D.

Farmaceutickd fakulta v Hradci Kralové / FaF UK
doc. PharmDr. Jaroslav Roh, Ph.D.

Prirodovédecka fakulta / PFF UK
prof. RNDr. Jifi Zima, CSc.

Pedagogicka fakulta / PedF UK
prof. PaedDr. Michal Nedélka, Dr.

Fakulta télesné vychovy a sportu / FTVS UK
doc. PhDr. Miroslav Petr, Ph.D.

ifaf b
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Text: Luci 5 9, UstF
ucie Panchdrtek Suchd, Ustfedni knihovna Univerzity Karlovy

AZ se ozve

orvni seminarka

N . . .
Z;]vé?/esg:jcshk)ole potrebujete pro zpracavani semindrnich.(i téch
praci odbornou literaturu. Knih i i
nabizeji nejen knihy, Casopi i ' e
: , pisy a skripta, ale i fadu elektronicky
o >0 : , nickych
zdroju, které jsou dostupné online jednoduse odkudkoliv Jakyna to?

UKAZ vée na jednom misté
- M A

pravu uzivatelského
konta — sledovania prodluiovdni vypujéek,
zadavani pozadavki (rezervaci) na knihy,

/
V nagem centralnim vy
(ukaz.cuni.cz), muzete vyhledat jak

klasické knihy a éasopisy z fondu
export citaci, ukladani vyhledanych

knihoven UK, taki elektronickeé
&asopisy, e-knihy, &lanky, zavéreéné
prace (diplomky), hudebniny, pfispévky
2 konferenci a dalsi odborné informace misté
\\dostupné na Univerzité Karlové. UKAZ se registrovanym uzivatelem knihov

zaznami na pozdéji a dalsi uziteéné

a zajimavé funkce. To vse nd jednom

— stadi jen vyplnit e-pfihlaskua stat
en UK.

e ——————

ni databdze dostupné online (&ili elektronické
se vam bude libit nas Portal

portal e-zdroju ¢i PEZ). Najdete tam
becedy, oborUi fakult.

pokud vas zajimaji spise konkrét
informaéni zdroje, e-zdroje nebo EIZ), jisté
elektronickych zdroji UK (zkracené
prehled dostupnych databazi, které muzete filtrovat podle a
Z&znamy zdroji z PEZ jsou k nalezeniiv UKAZ, ale bez benefitd filtra specifickych
pro PEZ, které umoznuji zdroje snadno tfidit a prohleddvat. Nezapomente, ze

|ze pres UKAZ i PEZ pristupovat i z domova — jeding, co k tomu
do Centrdlni autentizaéni sluzby UK, do ,CASu".

k vétsing e-zdrojl
potrebujete, je platné heslo

- Kde hledat: ukaz.cuni.cz, ezdroje.cuni.cz



http://ukaz.cuni.cz
http://ukaz.cuni.cz
https://knihovna.cuni.cz/e-prihlaska/
http://ezdroje.cuni.cz/
http://ezdroje.cuni.cz/
http://ezdroje.cuni.cz/
https://wiki.alma.cuni.cz/index.php?title=%C3%9Apln%C3%BD_z%C3%A1znam_zdroje
http://ukaz.cuni.cz
http://ezdroje.cuni.cz/
http://ezdroje.cuni.cz/
http://ukaz.cuni.cz
http://ezdroje.cuni.cz
http://ukaz.cuni.cz

>
Abyste mohli vyuzivat veskerych sluzeb knihoven Univerzity Karlovy
a obsluhovat své uzivatelské konto, je nutné se online registrovat.
Registrace do vSech knihoven UK probihd vyplnénim e-pfihldasky.
If”ro registraci je potfeba mit néktery 'z pradkazi UK (pfihldsite se pomoci
Cisla osoby, které najdete na svém prikazu, a platného hesla pro CAS).

- Kde hledat: https://knihovna.cuni.cz/e-prihlaska/

~CUNI" tlagitko v databazich

H u
Narazite-li kdekoli na tuto ikonu = EEDD nebo odkaz s textem , CUNI link", \

muzete na néj bez obav klikat. Tato sluzba vam zjisti, jest'li je mozné si pF?éist \|
cely text daného &lanku nebo knihy. Po kliknuti se zobrazi seznam odkazu:'kde |
\ze dokument otevrit. Pozor: k tém oznaéenym poznamkou .Pouze pro 'se ) Il
dostanete, jen kdyz jste z uvedené fakulty &i souéasti. Je.stliie text pro Univerzitu |
Karlovu dostupny neni, zobrazi se odkaz na seznam kmhovenor'\u UK. Vyb'erte |
si tu svoji a napiste, 3e mate o dokument zajem — knihovna ho muze zakoupit |

anebo jej pro vas ziskat v jiné knihovné v Gesku &i zahraniéi. Nevahejte se zeptat. //

' Néco vam nefunguje anebo Py erd k elektronickym informaénim zdrojum?
Napiste na: admin-eiz@cuni.cz.

o najdete na:

https://knihovno.cuni.cz/rozcestnik/informocni-zdroje anebo na nadi Wikipedii.

B Novinky ze svéta EIZ muzete sledovat i na Facebooku @eizuk.
A nezapomente rovnéz sledovat socidlni sité a weby knihoven UK,

kde najdete aktualni informace prave o knihovné, kterou chcete navstivit.

i
Na Karlovce mate k dispozici spoustu knihoven, které nabizeji Siroké
spevktrum sluzeb — tist&né knihy, kopirovéni & tymové i individualni studovny
V nékterych si pljcite deskove hry; v jinych anatomické modely! Kazdd .
fcuvkulto md nejmeéné jednu knihovnu, kterd pokryvad ji vyucované obory
VSechny muzete vyuzivat s prikazem UK a vyplnénou e-pfihlaskou. ‘

- ®. « Seznam knihoven,
3 jejich kontakty a weby



mailto:admin-eiz%40cuni.cz?subject=
https://knihovna.cuni.cz/rozcestnik/informacni-zdroje
https://wiki.alma.cuni.cz/
https://www.facebook.com/eizuk
https://knihovna.cuni.cz/e-prihlaska/
https://knihovna.cuni.cz/knihovna_uk/knihovny-fakult-a-soucasti/

Kde se
protahnout

Po vysilujici pfedndaSce anebo pred zkouskami
nezapominejte na zdravy pohyb, nebot jiz stafi Rekové
prosazovali soulad krasné duse i tela (kalokagathia).
Kde si mazete zasportovat?

Text: Jifi Novak, Martin Rychlik

/3\& - HRADEC KRALOVE

)

Kazdorocné se kona Dvé tamni fakulty UK — lékarskd a farmaceuticka
i Rektorsky sportovni den UK — lakaji své studenty k utuzovani v j()ze, v lednim
- rektorskyden.cuni.cz ¢« hokeji, brusleni, kondi¢ni kulturistice,

tenise a florbale, respektive v kanoistice,
lakrosu i lezeni po sténé. S moznostmi poradi,
jako jinde, fakultni katedry télesné vychovy.


https://cuni.cz/UK-10706.html
http://rektorskyden.cuni.cz

= PRAHA

Sportovni centrum UK FTVS UK navic pronajima nékterd své
v Hostivari o rozloze témér sedmi sportovisté, kde si lze zahrat tenis,
hektara se nachdzi v Bruslafské ulici na basket, fotbal ¢i ping-pong.
Praze 15 a nabizi Fadu sportovist: kryty Centrum sportovnich aktivit zdravotné
plavecky bazén, viceuselovou halu postizenych studentt pfi FTVS UK
salovych sportu, posilovnu, saunu, zajistuje i specialni pomucky éi
venkovni sportovisté, tenisové asistenty pro vybrané sporty.

dvorce, fotbalové i softbalové
hristé a tak dale. Sportovisté jsou uréena
predevsim k vyuce studentll UK, ovsem
pripadné i jejich zajmové télovychovné
¢innosti v ramci spfiznénych klubd.

A lodénice téze fakulty
ve Vodackeé ulici (Troja) nabizi
slalomovy kandl i lezeckou sténu.

Aktualni cenik vstupného
a otviraci dobu bazénu pro
verejnost zjistite:
- tel.: 272 082 235 ¢«

- PLZEN - DALSi LOKALITY

Lékarska fakulta UK v Plzni nabizi Pro individudlni i organizované
studujicim sportovni vyziti a pobyty nabizi Karlovka nékolik
zazemi pro squash, volejbal, sportovné-rekreaénich stredisek:
florbal, futsal, fotbal, treba Albef, Dobronice, Horni
aerobic, tenis, basketbal Porici, Spindleriv Mlyn

anebo téz badminton. anebo Pec pod Snézkou.




Text: Jifi Novak

ADELA JUZKOVA m

BARBORA PATOCKOVA

Dohromady maiji devét titull v c¢eské hokejoveé
lize Zzen, odehrdly nékolik turnajd za narodni
tym CR a ziskaly bronzové medaile na zimni
univerziddeé. Takovd je bilance Adély Jizkové

a Barbory Patockové. V zacdatcich musely hrat
s kluky, protoze pro nedospélé divky hokejove
soutéze nejsou. Ale vzpominaji na to s humorem:
sebe délaji legraci, je to zabavné prostredi.”
Znaji se od zdkovskych let, hodné ¢asu stravily
ve stejnych Satndch, at uz to byla Hvézda
Praha, Slavia ¢i Svédske Sddertdlje. Spolecné

si zahraly i v Ceské juniorce. Pfesto dokdzaly
skloubit sportovni kariéru i se studiem na FTVS
UK: Adéla se vénuje oboru aplikované sportovni
védy, Bdra studuje télesnou vychovu a sport.

DOMINIKA GERZOVA mm!

Zfejmé nevite, Ze souddsti Ceského &erveného
kfize jsou i spolky, jez poradaji zavody ve
~vodnim zdchranném sportu”. Ti nejlepsi jsou
pak ¢leny reprezentace a ucastni se mistrovstvi
Evropy i svéta. Patfi mezi né Dominika Gerzovd,
juniorskd mistryné Evropy 2017 i bronzovda z ME
2019. Jako juniorka sbirala plaveckée medaile

a startovala i na mezindrodnich akcich, ale po
letech ji plavdni v bazénu uz tak nenaplnovalo
— tak zkusila ,zdchrandrské" zavody, béhem
nichz se plave v mofi &i zavodi ve sprintu na
plazi. Excelovala, presto si davd pauzu. Zivot
bez plavani vypliuje jako fyzioterapeutka

u opavskych fotbalistl a stihd dvé vysoké skoly:
v Ostravé studuje obor ochrany obyvatelstva

a dalkoveé na FTVS UK kondicni trenérstvi.




Na Karlovce se take vrcholové sportuje. Snad nebudete mit
v uc¢eni hokej, nebudete ve Skole plavat, neminete vysnény cil
a budete hrat tymove. Jako nasi studenti i absolventi.

KLARA GRAPOVA m

Jako divenka jezdila ¢asto na vylety po hradech
a zamcich, nicméné Kldaru vice nez interiéry
zajimalo, co se délo na nadvorich: ,Na mnoha
mistech se pro zabaveni déti strilelo z luku,

a to jsem vyzkousela snad vsude, kde to bylo
mozné," vzpomind studentka FSV UK na setkdni
s ndcinim, jez ovlivnilo jeji zivot. Lukostrelbu

si zamilovala. A brzy za¢ala sbirat uspéchy —
trikrat po sobé byla zlatd mezi dorostenkami,
ma za sebou i U¢asti na MS nebo univerziadé.
Jen tésné ji uniklo misto na olympiddé v Tokiu
2020! Kromé toho zvlada studia zurnalistiky,
rada by byla sportovni novindrkou. ,Diky sportu
madm kamarddy vsude po republice, stejné tak
bych se asi nepodivala na spoustu mist. To
udrzuje moji motivaci pokracovat," dodava.

5 FSV UK

ZUZANA A TOMAS PAULOVI

Ke curlingu, ktery je spiSe na okraji zajmu,
prildkali na zimni olympiddé v Pekingu miliony
fanouskd u televizi. Manzelé Zuzana a Tomds
Paulovi nadchli Sestym mistem dalSi zajemce!
Nejvice pry rozhoduje komunikace a kvalita
ledu: ,Led v halach po celém svété je extréemné
razny. Mohou byt rizné stopy, vyjeté tracky...
Kazdd hala se chova jinak," prozrazuje

Zuzana. ,Nékdy se podminky méni ze zapasu
na zdpas. Pokazdé, kdyz na led vstoupime,

ho musime ,precist’, abychom védéli, jak se

na ném budou kameny chovat,” lici Tomds.
Oba pracuji v bankovnim sektoru, vystudovali
shodné FSV UK: Zuzka mezindrodni teritoridalni
studia, manzel ekonomii. Od ledna 2023 maji

v ,tymu” posilu — narodil se jim syn Mate;j.



Text: Jitka Jifickova

Kde spat

Ny
o

Univerzita Karlova nabizi ubytovani pro své studenty na jedendcti
kolejich v Praze, tfech kolejich v Plzni, dvou kolejich v Hradci Kralové
a jedné koleji v Brandyse nad Labem. Kde budete pri studiu bydlet vy,
uz nejspis vite, ale kde najdete svoje spoluzaky?

Koleje v Praze
Kolej Jednota - Opletalova 38, Praha 1

Kolej Bude¢ - Wenzigova 20, Praha 2

Kolej Svehlova - Slavikova 22, Praha 2

Koleje Jizni Mésto — kolej Vltava - Chemickd 953, Praha 4
Koleje Jizni Mésto.— kolej Otava.-> Chemickd 954, Praha 4
Kolej Na Vétrniku - Na Vétrniku 1932, Praha 6

Kolej Hvézda - Zvonickova 5, Praha 6

Kolej Kajetdnka »-Radimova 35/12, Praha 6

Kolej Komenského - Parléfova 6, Praha 6

Kolej 17. listopadu - Pdatkova 3, Praha 8

Kolej areal-Hostivar - Weilova 2, Praha 10

Koleje v Plzni:
Kolej Boleveckd - Boleveckd 34, Plzen

Kolej Heyrovskeho - Heyrovského 5, Plzen
Safrankv pavilon - Alej Svobody 31, Plzen

Koleje v Hradci Kralové
Kolej Jana Palacha - Palachova 1137, Hradec Krdalove
Kolej Na Kotli - Na Kotli 1147, Hradec Krdlove

Koléj v Brandyse nad Labem
Novad kolej = Kralovickda 1425, Brandys nad Labem




Do’jake nejblizsi menzy se muzete jit
chutné, zdravé, a pritom za solidni cenu najist?

Menzy v Praze:

Menza Prdavnickd - Nadmeésti Curieovych 7, Praha 1

Menza Arnosta z Pardubic - Vorsilskda 1, Praha 1

Menza Albertov = Albertov 7, Praha 2

Menza Budec¢ - Wenzigova 20, Praha 2

Menza Kajetdnka - Radimova 35/12, Praha 6

Menza Troja - Pdtkova 3, Praha 8

Menza Jednota - Opletalova 38, Praha 1 (zkuSebni provoz od zd&ri)

1sif opy

Menza v Plzni:
Menza UniMeC - Alej Svobody 76, Plzen
(tuto menzu neprovozuji Koleje a menzy UK, ale pfimo LFP UK)

Menza v Hradci Kralové:
Menza Na Kotli = Na Kotli 1147, Hradec Krdlové

Kolej v Brandyse nad Labem:
Novad kolej - Kralovickd 1425, Brandys nad Labem

i

@) kolejeamenzyuniverzitykarlovy

Univerzita Karlova
usiluje o udrzitelnost
koleji a menz:

dba na aspory energii,
vody i tfidéni odpadu.



https://www.facebook.com/kolejeamenzyuniverzitykarlovy
https://kam.cuni.cz/KAM-1.html

Text: Jitka Jifickova

V menzdach UK opét dochdzi k velkym

zméndam. Rada z nich prosla Upravami;

misto staré menzy Albertov byl

v bfeznu spustén provoz nove a v zdfi
se otevre zrekonstruovand menza
Jednota v Opletalové ulici. Trendem
budou pizzy Ci veganska jidla.

VEDELI JSTE,
ZE MAME | SVOJE PIVO?
-> Napoje nabizeji nékteré
menzy ¢i bufety na Karlovce.
Zrodilo se na Matfyzu inspirovano
Ludolfovym &islem, je to
vlastné pi-v-O. Pro UK jej vari
v BeneSové — a to ve dvou
variantdch jako Pékny &islo a pak
Slusné cCislo (nealkoholickeé).

.Cilem nasich menz je atraktivni jidlo
zaloZené nejen na dobré chuti, ale

i nutri¢nich a vyzivovych hodnotdch.
V zdsade dojde k revolucni zméné pri
sestaveni jidelniho listku: samozrejme,
Ze se docCkdte i ceske klasiky, ale do
kazdodenniho menu bude zarazeno
jidlo veganskeé i pokrmy typu burger,
gyros a podobné,” fika séf menz

UK Petr Svoboda. | naddle bude
zajistovdna vlastni vyroba baget,
zdkusku ¢i limonad. ,Pladnujeme takeé
tydny kuchyni z rozmanitych regiond,
napriklad tyden italske, recké ci
mexické kuchyné,” li¢i Svoboda.

MENZA PRAVNICKA

-> Namésti Curieovych 7, Praha 1
V8echny menzy, v€etné této,
maji mit nové menu: najdete
v nich kromé masitych i jidla
vegetaridnskd ¢i veganskad a také
svétovych kuchyni. Pfipravovat
je budou specialisté — takzvani
flying chefové, ktefi budou
objizdét vSechny menzy. V téhle
se téste nejen na pizzu, ale
i gyros anebo kvalitni sushi.



https://kam.cuni.cz/KAM-387.html

MENZA TROJA MENZA

- Pdtkova 3, Praha 8 ARNOSTA Z PARDUBIC
Tato menza loni spustila = Vorsilska 1, Praha 1
vlastni vyrobu pizzy v misté. Kousek od Narodniho divadla
A vzhledem k tomu, Ze se tato a v dochdzkové vzddlenosti
italska dobrota stala i vybornym od fady fakult si mtzete
artiklem, existuji plany na pochutnat na ceské i zahranicni
rozsifeni jeji vyroby na dalsi kuchynj r?ebo vegan F°°dv-
menzy. Ddle tam ma byt spustén Samozfejmosti je zde moZnost
ojedinély pokladni a informaéni odbeéru jidla s sebou i se
systém, ktery v menzéch stravovat bez predchoziho
ostatnich univerzit neni. objednani jidla. ZaskoCit sem

muzete i kdykoli behem dne.
K dispozici je i studend kuchyng,
sendvice, zakusky a dalsi.

MENZA NA KOTLI

-> Na Kotli 1147, Hradec Krdlové
| v této kralovéhradeckeé
menze planuji ozvléstnit,
pripadné téz odlehdit
produkovanou kuchyni —
rozSifi se napriklad tamni
nabidka salatd a — opét —
veganskych pokrmU, protoze
kdo jiny, nezli medici by
mél preferovat vyvdazenou
a zdravou stravu, ze ano?

KAVARNA U ROTLEVU
-> Kamzikova 4, Praha 1
Kavarna se nachdzi jen par
krokl od historickych aul
Karolina! Nabizi posezeni
nejen po vasi imatrikulaci,
ale po cely rok — a to
v lété i na klidné zahrddce
kousek od Staroméstského
nameésti. MUzete si vybrat
z nabidky ndapoju, zdkusku
(v€etné bezlepkovych),
salatd ¢i obédovych menu.


https://kam.cuni.cz/KAM-396.html
https://kam.cuni.cz/KAM-389.html
https://kam.cuni.cz/KAM-389.html
https://kam.cuni.cz/kam-403.html
https://kam.cuni.cz/KAM-399.html

Nejmladsi ze sedmnacti fakult slavila dvacetiny

Na ETF UK mdme i studentskou kapli

Stavba FHS UK ziskala fadu cen »>

Na Albertové se dd ucit i v zeleni ™



PFF UK vyuzivd i svoji botanickou zahradu Paternoster na pravech slouzi s prestavkami od roku 1931
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. Thakurova 676/3, Praha 6
. Cernd 646/9, Praha 1 62}
. Pacovskda 350/4, Praha 4

. nam. Curieovych 901/7, Praha 1
. (dékandt — fakulta ma pracoviste

. Simunkova 4/1596, Praha 8

. Budinova 2, Praha 8

. U Vojenské nemocnice 1200, Praha 6
.V Uvalu 84, Praha 5

. Plzenska 130/221, 311

. UNemocnice 3, Praha 2

. Bruslarska 10, Praha 15

. Ruskad 2411/87, Praha 10

. Ruskd 2200/91, Praha 10

. Srobdrova 48/49, Praha 10

. Srobdrova 1150/50, Praha 10

. Alej Svobody 31, 76, 80, Plzen
. Bolevecka 30-32, Plzen

. Lidicka 4, 6, 8, Plzen

. E. Benese 13, Plzen

. Simkova 870, Hradec Krdlové

. Nezvalova 265, Hradec Kralové
. Na Hradé 91, Hradec Krdloveé

. Zborovska 2089, Hradec Krdlove
. Sokolska 851, Hradec Kralove

. Zamosti 683, Hradec Kralové

Ovocny trh 560/5, Praha 1

KATOLICKA TEOLOGICKA FAKULTA UK BORISLAVKA DEIVICKA  HRADEANSKA

EVANGELICKA TEOLOGICKA FAKULTA UK

NADRAZi

HUSITSKA TEOLOGICKA FAKULTA UK VELESLAVIN A

MALOSTRANSKA

PRAVNICKA FAKULTA UK PETRINY

1. LEKARSKA FAKULTA UK
Katefinska 32, Prahc2 &~ MUSIERh

iv péti prazskych nemocnicich) & LAnEULIEEA —

2. LEKARSKA FAKULTA UK NEMOCNICE
mMotoL  SLooooTolltIol .

3. LEKARSKA FAKULTA UK

LEKARSKA FAKULTA V PLZNI UK

LEKARSKA FAKULTA V HRADCI KRALOVE UK

PLZEN BRANDYS


https://cuni.cz/UK-765.html

STRIZKOV

LETNANY ) "ﬁﬂ €«

KOBYLISY LADVi VYTRHNI ME
A POUZjvEj,
5] VEJDU SE | po
~ KAPSy)

ADRAZI
LESOVICE

e & & & &

Akademika Heyrovského 1203, Hradec Kralové
(dalsi zdzemi vyuzivé i spolu s LF HK)
Botanicka ulice, Hradec Kralové
FILOZOFICKA FAKULTA UK

Josefskd 6, Praha 1 29.

nam. Jana Palacha 1/2, Praha 1 30.

Celetna 13, 20, Praha 1 31.

Hybernska 3, Praha 1 32.

HLAVNi NADRAZ A JindFisskd 27, Praha 1 33.
5 : Panskd 7, Praha 1 34.

1 = ZELIVSKEHO !
JIRIHO Z PODEBRAD DEPO _ U Kfize 8, Praha 5 35.
HOSTIVAR Vorsilska 1, Praha 1 36.

STRASNICKA Na Pfikopé 29, Praha 1 37.

Revoluéni 26, Praha 1 38.

PRIRODOVEDECKA FAKULTA UK
Albertov 3, 6, 8, Praha 2 39.
Hlavova 8, Praha 2 40.
Viniénd 5, 7, Praha 2 41.
Bendtskad 2, 4, Praha 2 42.
,,,,,,,,,,,,, Na Slupi 16, Praha 2 43.
Legerova 5, Praha 2 &44.
Bruslafskd 10, Praha 15 45.

PRAZSKEHO MATEMATICKO:FY?IKALNI FAKULTA UK
POVSTANI V Holesovi¢kach 747/2, Praha 8 46.

.. NAMESTi MiRU

"\ MUZEUM SKALKA

Sokolovskda 49/83, Praha 8 &47.

PANKRAC Malostranské nam. 2/25, Praha 1 48.
BUDEJOVICKA Ke Karlovu 2026/5, 2027/3, Praha 2 49.
KACEROV Albertov 2098/9a, Praha 2 50.

ROZTYLY )
Bruslafskd 10, Praha 15 51.

PEDAGOGICKA FAKULTA UK
Myslikova 7, Praha 1 52.
Magdalény Rettigové 4, 8, Praha 1 53.
HAJE Celetnda 13, Praha 1 54.
Kralovickd 915, Brandys nad Labem 55.

FAKULTA SOCIALNICH VED UK
Smetanovo ndbrezi 6, Praha 1 56.
Opletalova 26, Praha 1 57.
U Kfize 8, Praha 5 58.
Pekarskda 16, Praha 5 59.
Celetna 20, Praha 1 60.
Vorsilska 1, Praha 1 61.

5 2[5 (2]

FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU UK
José Martiho 31, Praha 6 62.
Ujezd 450, Praha 1 63.
Bruslafskd 1132/10, Praha 15 64.

FAKULTA HUMANITNICH STUDIi UK

Patkova 2137/5, Praha 8 65.
NAD LABEM HRADEC KRALOVE
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Svatovdclavskd rotunda v budové MFF UK pochdzi z 11. stoleti L

Vyukové centrum LFHK UK jisté zaujme ¥

Velkou aulu Karolina zdobi uz

Centrum LFHK UK najdete v aredalu nemocnice &




Areal teoretickych a preklinickych ustav( 2. LF UK
R I




UK Point.

INFORMACE, POMOC,
ROZVOJOVE | PODPURNE SLUZBY

PRO STUDENTKY A STUDENTY
NA JEDNOM MISTE

-~ Informace -
-*-a sluzby na -
" - jednom misté -
« " “Celetn4 13, Praha 1.~ .
"< .@ioﬁwasz'_ «om

-
- -
-

ukpoint.cuni.cz §

Uspésny studujici znamena spokojeny studujici

— je si védoma Univerzita Karlova. Proto poskytuje prostfednictvim

UK Pointu studentkam a studentdm (a nejen jim) komplexni servis
ve studijnim, profesnim i ob¢anském rozvoji.

UK Point ma nékolik soucasti:
mimo jiné Centrum prdkazd UK, Centrum Carolina,
Dobrovolnické centrum, Kariérni centrum nebo Informacéni centrum.


http://ukpoint.cuni.cz

Jsme mistem, kde najdete odpovédi na své
otazky a vyridite si studentsky prakaz (1sic).

Starame se, aby vase studium mélo hladky prubéh;
podpofime vas v ndaroénych zivotnich

a psychickych situacich, pfi plnéni studijnich
povinnosti i v kariérnim a osobnim rustu.

Podporujeme aktivity studentek a studentl v ramci
studentskych spolkd a dobrovolnickych aktivit.
Chcete se zapojit a vyzkouset néco nového?
Dejte nam o sobé védét, zeptejte se!

Stojime za desitkami Semindri a dalsich akci
ro¢né, at uz jde o rozvoj teoretickych znalosti
a praktickych dovednosti, posilovani mentalni
i fyzické odolnosti ¢i péce o vasi pohodu.

Udrzitelny rozvoj, rovné prilezitosti a bezpeéné
prostredi ndm véru nejsou lhostejné.

vétsinu sluzeb UK Pointu naleznete v Celetné
ulici 13, pfimo v centru Prahy. Kdy a kde nds
muzete (ke konkrétnim tématim) zastihnout,

se dozvite na nasich webovych strankach.

Telefon:

ST info@cuni.cz)

LLLLH ukpoint.cuni.cz|
N ukpoint

&tate nas Facebook
anebo se prihlaste
k odbéru naseho
newsletteru.


http://ukpoint.cuni.cz
http://ukpoint.cuni.cz
mailto:%20info%40cuni.cz?subject=
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-1.html
https://www.facebook.com/ukpoint
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-23.html
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-23.html
https://cuni.cz/UK-3249.html#9
https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-1.html
https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-1.html
https://kariernicentrum.cuni.cz
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-721.html
https://dobrovolnickecentrum.cuni.cz/DO-1.html
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-411.html
https://cuni.cz/UK-10990.html
https://cuni.cz/UK-11530.html

https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-23.html

Text: Sarka Vohlidalovd a Lenka Dobesovd, Centrum Carolina

Pomahame
znevyhodnéenym

Centrum Carolina sidli v Celetné ulici 13 a mUzete se na néj obratit
i vy, pokud se nachadzite v tizive financni situaci. Vyuzit lze i poradenstvi
ohledné stipendii, kterd UK poskytuje. Rovnéz nabizi kontakty na nadace,
jez podporuji ekonomicky znevyhodnéné studentky a studenty.

~Mam hodné sourozenct a rodice si nemohou dovolit
podporovat mé financné pri studiu. V Centru Carolina
mi poradili, jaké nadace mohu zadat o pomoc. Kdyz
se mi rozbil notebook a potfebovala jsem ho ke psani

Centrum Carolina E-mail: t W § Telefon:
Celotna 1] [ LIH centrumcarolina@cuni.cz +420 224 491850

Praha 1 'l -H centrumcarolina.cuni.cz 3420 224 491896



https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-1.html
mailto:%20centrumcarolina%40cuni.cz?subject=
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x4 Stipendium na podporu ubytovani

V zdkladni mife je ubytovaci stipendium
uréeno tém, ktefi maji trvaly pobyt v jiném
okrese, nez ve kterém je misto jejich studia.
Ve zvySené mife je poskytovdano na zakladé
posouzeni socidlni situace a je udélovano
bez ohledu na okres trvalého pobytu:

+ UBYTOVACI STIPENDIUM 1. KATEGORIE
ndrok maji ti studujici, u nichz pfijem
posuzované spole¢né domdcnosti nepresahne
hranici 1,5ndsobku Zivotniho minima.

o UBYTOVACI STIPENDIUM 2. KATEGORIE
pfijem posuzované spole¢né
domdcnosti je vtomto pripadé do
3,4ndasobku Zivotniho minima.

x4 Socidlni stipendium potfebnym
Studujici, u nichZ pfijem posuzované
domdcnosti nepresdhne 1,5ndsobek
zivotniho minima, maji narok na socidlni
stipendium. Zdroven tito stipendisté
dostdvaji prispévek na obédy v menzdéch.
V pripadé soubéhu ubytovaciho stipendia
ve zvySené mire 1. kategorie a socidlniho
stipendia se ¢dstka ubytovaciho stipendia
snizuje. Studujicim Pedagogickeé fakulty UK,
ktefi pobiraji socidalni stipendium, je navic
vypldaceno 4000 korun na mésic. O stipendia
je mozné zadat pouze v predem stanovenych
terminech, proto sledujte webové stranky
Univerzity Karlovy, abyste takovy termin
nepropdsli (v sekci Stipendia a poplatky).

xd Pujcime vam notebook i ctecku

Centrum Carolina nabizi studujicim,
ktefi jsou v obtizné finanéni situaci,

=» STUDUJICI SE SPECIFICKYMI POTREBAMI ¢

Paklize se evidujete mezi studujici se
specifickymi potfebami (tykd se studujicich

s psychickymi obtizemi nebo se sluchovym,
télesnym, zrakovym ¢i jinym postizenim),
muzete vyuzivat nékterou z fady sluzeb,
jejichz prehled naleznete na strankdch Centra
Carolina. Evidenci je vhodné provést do 31.
fijna daného roku (ale mozno i kdykoli béhem
studia). Novd brozura Privodce studiem se

moznost zapljceni technickych pomucek:
notebooku, diktafonu nebo ¢tecky. Sluzba
je k dispozici véem, ktefi spliuji podminky
pro prizndni socidlniho nebo zvyseného
ubytovaciho stipendia (dle platnych
predpist). Zakladni vypujéni doba ¢ini Sest
mésicl, nicméné muze byt i prodlouzena.

Prominuti poplatku za studium

Vysoka Skola je povinna vymeérit poplatek
kazdému studujicimu, ktery prekroci
standardni dobu studia zvétSenou o jeden
rok, a to i v pripadech, kdy student
pobird socidalni stipendium. Ale student
ndsledné mlze pozdadat o jeho snizeni ¢i
prominuti formou odvoldni proti rozhodnuti
o vymeéreni poplatku, a to ve lhate triceti
dnl ode dne doruceni rozhodnuti.

Mentoring zkusenéjsich studentu

Socioekonomicky znevyhodnéni studujici
mohou navic dostat i podporu od starsiho
studenta ¢i studentky Univerzity Karlovy,
a to formou takzvaného mentoringu.
Mentor/ka jim muze pomoci prekonat
pocdatecni obtize a pomoci se treba

i zorientovat na nasi univerzite.

=4 Dalsi poradenstvi pro studenty

Studujici, ktefi se ocitnou v ekonomicky
ndroéné situaci, mohou vyuzit socio-
ekonomického poradenstvi, diky némuz
ziskaji informace o podpore od riznych
nadaci a mohou se prihldsit k odbéru
informaci o nabizenych brigddnickych
mistech v rédmci UK, ale i mimo ni.

-

specidalnimi potfebami na UK (ke stazeni na
webu CC) obsahuje mnohé uzite¢né tipy
a informace o studiu nebo aktudalnim stavu
bezbariérové pristupnosti hlavnich budov UK
i jejich soucdasti. Pokud se rozhodnete
pro studijni pobyt v zahranici,

v programu Erasmus+ mUzete navic
ziskat stipendium na zvysené
ndaklady spojené s vasim studiem.
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Prvni
psychologicka pomoc

Studujicim prvnich ro¢nikd nékdy chvili trvd, nez si najdou
svUj styl uc¢eni, rozvrhnou si Ukoly anebo se nauci zvladat neuspéch.
Nebojte se, na Karlovce na to nejste sami!

APLIKACE
- Nepanikar

=> Prvni Psychicka Pomoc
ke stazeni pro Android a Apple

.Béhem studia se mi zhorsily uzkosti. Vyuzil jsem proto psychologicke
poradenstvi v centru Carolina, nechal se fFadné evidovat jako
student se specifickymi potfebami a vyuZil moznost studium si

rozlozit," vypravi student Pavel, pro¢ a jak se mu ulevilo.

PORADNY CENTRA CAROLINA PORADNY NA FAKULTACH UK
Tyto poradny jsou uréeny studujicim celé Pomoc nabizeji i rGzné specializované
UK, bez ohledu na fakultu. Mlzete se na poradny na jednotlivych fakultdch
né obratit s Cimkoli, co vas trdpi, at uz se Univerzity Karlovy. Jejich sluzby jsou

jednd o zdlezitosti tykajici se studia, financi primarné uréeny studujicim
¢i mezilidskych vztaht. Nasi odbornici a osobdm z danych fakult,
se vam budou snazit pomoci a podpori ale nékdy je mohou po domluvée
vds. Konzultace probihaji individudalné vyuzivat i lidé z ostatnich souédsti UK.
a sluzby jsou bezplatne, v€etné koucinku. Poradenstvi je bezplatne.
Informace a moznost Seznam fakultnich poraden
on-line objednani termint v sekci Poradenské sluzby
www.centrumcarolina.cuni.cz www.centrumcarolina.cuni.cz

E-mail: poradny@cuni.cz
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=J KRIZOVA A PSYCHOLOGICKA PODPORA MIMO UK K2

TELEFONICKA POMOC

(pro studenty do 26 let)

TEL.: 116 111 (nonstop)

WEB: www.linkabezpeci.cz

E-MAIL: pomoc@linkabezpeci.cz
(odpovéd do tfi dnli)

CHAT: 9.00 az 13.00, 15.00 az 19.00 hodin

(Centra krizové intervence PN Bohnice)
Tel.: 284 016 666 (nonstop)
Web: www.bohnice.cz/krizova-pomoc

PRACOVISTE POSKYTUJICi KRIZOVE SLUZBY

Tel.: 222 580 697 (nonstop)
Chat: www.chat-pomoc.cz
(v provozu kazdy den kromé nedéli)

Diakonie SOS Centrum

Tel.: 777 734 173 (prac. dny od 9—20 h)
Web: www.soscentrum.cz

Linka prvni psychické pomoci
Tel.: 116 123 (denné od 8—18 h)
Web: www.linkapsychickepomoci.cz

Centrum krizové intervence,
Psychiatrickd nemocnice Bohnice

Centrum nabizi okamzitou pomoc bez
nutnosti objedndni (24 hodin denné).
Adresa: Ustavni 91, Praha 8-Bohnice
Tel.: 284 016 666

Web: www.bohnice.cz/krizova-pomoc

EY DALSi POMOC PRO STUDENTY S PSYCHICKYMI OBTIiZEMI Ko

[Nevypust dusi, z. s

Web o problematice psychického zdravi.
Tel.: 777 215 288 (prac. dny od 9—17 h)
E-mail: info@nevypustdusi.cz

Web: www.nevypustdusi.cz

Sluzba socidlni rehabilitace Student.
Adresa: Pujmanové 1219/8, Praha 4-Kré

Tel.: 739 310 357

(vSednidny 9—14 h, v jiné ¢asy na objedndni)
Web: http://www.baobab-zs.cz/

Krizové centrum Riaps

Centrum nabizi rovnéz pomoc
nonstop, po cely den.

Adresa: Chelgického 39, Praha 3-Zizkov
Tel.: 222 586 768, 222 582 151
Web: www.csspraha.cz/kc-riaps

DUIOJDD WNIIUSD 'PACIDPHYOA DNIDS 3X8L

Tym Fokus Praha, z.U., poskytuje podporu
lidem starsim Sestnacti let, ktefi v ramci
svého studia pocituji dusevni nepohodu
a studuji nebo bydli v Praze.
Tel.: 778 971 470

E-mail: info@dostuduj.fit
Web: www.dostuduj.fit
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Skola zodpovédna...

Univerzita Karlova dlouhodobé podporuje strategie
vedouci k prohloubeni aktivit udrzitelného rozvoje,

o

\ &5

jemuz se venuje na svych fakultach i soucastech.

V souladu s vytéenymi cili Organizace spojenych narodd (OSN)

chdpeme pojem ,udrzitelny rozvoj" ve své komplexnosti, kdy vedle péce

o zivotni prostredi pod néj spadaji i oblasti jako kvalitni vzdelavani,

rovne prilezitosti, zdravi a kvalita zivota i inovace. Proto md instituce
jako UK, co nabidnout. Zaroven vSak diky vzdélavani dalSich generaci

a vyzkumu nese za dalsi vyvoj téz svoji zodpovédnost, a to jak na narodni,
tak mezindrodni urovni. Proto mdme strategii i dvoulety akeni pldn,
myslime na udrzitelny rozvoj ve vyuce, ve sprdvé véci i ve védé. Potési
nas, kdyz se spolu s nami zapojite do napliovani vizi, tfeba i takto:

Porad Udrzitelna

v dubnu 2022, priblizuje
agendu udrzitelnosti

a ,zelenych" inovativnich .
pristupl prostrednictvim '
rozhovoru s akademiky, '
studujicimi i absolventy

UK. Poslechnéte si .
kazdy mésic novy dil, 0
a rozsirte si své znalosti!

Text: Nikola Rusovd, manazerka udrzitelného rozvoje

s

Karlovka, jenz odstartoval ! .

Grantova vyzva na podporu
udrzitelného rozvoje na UK
je uréena pro studentky

a studenty, ktefi chtéji
ukdazat, Zze i drobné zmény
mohou prispét k lepSimu
svétu. Projekty muzou

byt zaméreny na inovace

v ramci studentského zivota,

fakultniho ¢i akademického
prostredi i napliovani
Jtretirole univerzity".
Prihlaste se do dalsiho

STRAVOVANI

Oblasti, v niz Karlovka

nasla shodu napri¢ studujicimi,
zaméstnanci i vedenim, je
udrzitelné stravovani. Zejména
diky Skoleni profesionalnich
kucharii v menzach se rozsifila
nabidka vegetarianskych

i veganskych jidel, takze

UK odstartovala snizovani
environmentalni stopy.
Zajdéte si na chutné a zdravé
jidlo, které si mlzete odnést

i ve vratnych obalech!

roéniku soutéze i vy!
g‘ % L "~@

Dotazy i napady piste na

> sustcin@ruk.cuni.cz €«

Vice
o udriite\nosti
na UK
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... 1 bezpecna pro vsechny

Rovné zachazeni i vyrovnavani prilezitosti jsou zasady,
k nimz se UK jasné hldsi a snazi se vSem studujicim
pomoci pfekonat prekdzky, které by je mohly potkat.

Co lze pro zlepsSeni jesté délat? Zavdadime opatreni pro sladovani
studijniho a rodinného zivota a myslime i na genderovou vyvdzenost

a kulturu prostredi, aby se na univerzité vSichni citili vitani —

a v bezpedi. Plan rovnych prilezitosti stanovuje sadu opatreni, k nimz
se Univerzita Karlova pro nasledujici roky zavdzala. Patfi mezi né
napriklad: prevence Sikany nebo sexudlniho obtézovani ¢i odbourdvani
predsudkld a nevédomé predpojatosti. V ramci akademické obce UK se
ocekdva, ze se vSichni budou k sobé chovat ohleduplné a s Uctou.

Od ledna 2023 hdji z&djmy nejen studujicich téz
celouniverzitni ombudsmanka, Katefina Sémalova.
V neddvném rozhovoru pro magazin UK Forum prozradila,
jak ji lze v pfipadé potfeby oslovit: ,Napiste mi na
e-mail ombudsmanka@cuni.cz, pfipadné vyuzijte
anonymni formular nebo zaslete podnet klasicky pres
rektoratni podatelnu. Obvykle se s vami do 24 hodin
spojim a pokusime se najit termin pro schizku. Na té
pak vase sdéleni vyposlechnu, spoleéné probereme
aspekty celé situace a nastinime Feseni. zdurazriuji,
Ze je jen a jen na rozhodnuti kazdého podavatele, jak
chce, aby bylo s jeho ¢i jejim podnétem nalozeno.”

DAOXIIUN D]OOIDI 'DAOHRLIC DYUC AXOL

Pokud se presto o
kdy budou vase z
Zdkonngé ndroky
hevhodného éin
MiZete se opy,
které pasobi

'citnete V situaci,
djmy anebo

ohroieny Vv disledky
| .erovného Zachazenj
atit nq Oombudso '
na fakultach UK.

soby,



https://cuni.cz/UK-11530.html
https://cuni.cz/UK-12427.html
mailto:ombudsmanka%40cuni.cz?subject=

Zazijte Hybernskou!

Znate? Nezndate? Kampus Hybernska je misto propojujici kulturu,
inovace, vedu i vzdeldavani v.samém srdci Prahy. Prijdte se ponofit
do atmosféery univerzitniho zivota a nechte se inspirovat!

xd Pohoda ve Hliné xd Didaktikon nejen pro déti

V kavdarné s ndzvem Hlina si kromé Pfes rok v kampusu funguje jedine¢nad
kdvy ¢i zakusk( mazete dat i stfidmy vzdélavaci expozice: Didaktikon, kterou
obéd — polévku, sendvic¢, toust. pfipravily tymy z fakult UK. Zamérfuje se
Pro ty, ktefi si kavu vychutnaji na vzdélavani zaka a zakyn zdkladnich
nejlépe s knizkou, je tu i ¢itdarna, a stfednich skol, ktefi se pomoci

kde pravidelné probihaji literarni fizeného objevovani sami stavaiji
vecery. A internet? Jasné! V celém aktivnimi u€astniky vyuky, experimentuji
prostoru funguje wi-fi sit eduroam. a uci se hrou. Nékteré z predndaskovych

cykll pfipravuji sami studenti

a studentky UK! A na zac¢dtek nového
akademického roku je naplanovdno
spusténi druhého ro¢niku expozice.

=g St tska H ké
£ Véda, uméni a kreativita gttauniskaliiylenncka

Prijd'te a potkejte se s dalsimi
studenty a studentkami napfri¢
Univerzitou Karlovou. V prostordch
Studentské Hybernské se poradaji
predndsky, workshopy, promitani,
koncerty, ¢teni, vystavy, ale i setkani
studentskych spolkld. Hleddte snad
prostor, kde byste mohli porfadat

Soucdasti programu v Hybernske byvaji
i diskuze s akademiky a studujicimi UK,
ale téz s verejné cinnymi osobnostmi,
pri kterych nabizime objektivni —
akademicky — pohled na vyznamnd

a spolecensky slozitd témata.

V kampusu muzete navstivit i nékterou
ze CtyF galerii, kde pravidelné akci? Tady mizete! Prostory jsou pro
vystavujeme dila od studentskych studentstvo UK k dispozici zdarma,
projektu (pfidate se?) az po vytvory sta&i kontaktovat koordinatory

umélcu se svétovym renomé... TéSit se (studentska@kampushybernska.
muUzete i na koncerty, divadlo, autorskd cz). Je zde zdzemi pro spolky

¢teni i happeningy. Adresu uz znate! a vyuzitelny studentsky cowork.

38


https://www.kampushybernska.cz/
https://www.instagram.com/kavarna.hlina/?hl=cs
https://didaktikon.cz/DIDAKT-1.html

£ Udrzitelnost i cirkularita -

Potfebujete si vypujcit vrtacku
nebo malirsky stojan? Prijd'te

do Knihovny véci. Jde o projekt
zalozeny ha prin¢ipech ¢irkuldrni
ekonomiky, jenz studentim

i verejnosti nabizi za drobny
pfispévek vypljcku predméta, které
nevyuzivaji pfilis ¢asto. Budete-li si
chtit odpocinout od intelektualni
prdace ve skole, navstivte néktery

z workshopU v Cirkularni dilné, kde
je mozné si z odpadniho materidlu
vyrobit cokoli vas napadne —

od hracek az po truhliky.

=d Zkuste rozjet vlastni projekt

Mate hlavu plnou ndpadd, ale nejste si jisti,
jak je uskutecnit? Chcete'si z univerzity
odnést znalosti, které presahuji hranice
vaseho oboru, a osvojit si dovednosti, diky
nimz budete drzet krok s praxi? Prohlédnéte
si nabidku Centra pro prenos poznatkut

a technologii UK (CPPT), jez poradd praktické
kurzy a workshopy zamérené na inovace

i podnikavost. Vyzkousejte si rozjet projekt,
hledat feseni celospolecenskych problému
¢i objevovat cesty, jak prispét spole¢nosti.

Granty UKa! pro kreativce

Neddavno spustila Karlovka
minigrantovou soutéz UKa! uréenou tém
studentlm, ktefi se chtéji UKazat! A ti
nejlepsi dosdhli na penézni‘podporu
svych PR ndpadi. Mrknéte tfeba na
podcast Pod cepici (o studentech

pro studenty). Jini kolegové vytvofili
video se Stafetovym kolikem (tubusem
s diplomem), ktery si béhem 135 vtefin
stihli predat ambasadofi sedmndacti
fakult a prvni usek ,rozbéhla”

rektorka UK. Ocenén byl i projekt
Astronomie a astrofyzika do skol.

= KAMPUs HYBERNSKA' €«

Hybernskg 998/4, Prahq 1

www.k'ampushybernska.cz
Twitter: @hybl-city
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https://open.spotify.com/show/6ua4P1x1vyFRsFWZZ5JNkl
https://www.youtube.com/watch?v=U0rFuKX1Y7A
https://www.libraryofthings.cz/
https://www.kampushybernska.cz/cirkularka/
https://cppt.cuni.cz/CPPTN-1.html
https://cppt.cuni.cz/CPPTN-1.html
https://www.kampushybernska.cz/

Spolkove zije
studentstvo -

Queer a LGBTQIA+ sdruzeni

sméruji ke studujicim, jejichz
pocit soundlezitosti s okolim,
bezpecnosti a sebevédomi je
hlavnim zajmem sdruzeni.

- www.spolekcharlie.cz

= pfehled
aktivnich
spolka

Sbor a orchestr UK S prichuti exotiky

tvori asi padesdtka nadsenych Mezi mnohé spolky na Filozoficke
studentek a studentt &i fakulté UK nalezi treba Orientalisticky
cerstvych absolventt expres (sdruzuje studenty,

UK, ktefi do svych fad absolventy ¢i zajemce zabyvajici
prijimaji i zahrani¢ni kolegy se asijskymi kulturami.) A jeho

z programu Erasmust+. zastupci se vyfotili v ¢ajovné —

= www.sboraorchestruk.cz kde jinde! — s kolegy z Madzlisu

vénujicimu se Blizkému vychodu.


https://www.facebook.com/spolekcharlie/?locale=cs_CZ
https://cuni.cz/UK-8518.html

Ve spoleéném tymu

Co by to bylo za studia bez pohybu?
Mezi zastupci studentského tymu,
jenz ma na starost mezindrodni
vztahy FTVS UK (a hdjil nase

barvy i v Bruselu), jsou treba
reprezentanti Ceské republiky

v ragby, taekwondo ¢&i atletice.

\

Trojice pospolu

Na Bilou horu, vyznamné

a symbolické misto ceskych déjin,
chodi ¢lenové sdruzeni Studenti
prazskych teologickych fakult na
vychdzky i za spole¢nou modlitbou.
A nerozliSuji pfitom, zdali jsou

z Evangelicke, Husitské anebo
Katolicke teologicke fakulty UK.

-

Zachranci zivotu
Pomdhat druhym je jim prioritou!
Uskupeni studentt a absolventt
Lékarske fakulty UK v Plzni se
jmenuje Life Saving Support,

o lidské zdravi pecuje i Spolek
studentl farmacie (FaF UK)
¢i kralovéhradeckd Asociace
studentl mediciny (LFHK UK).

LUniverzita zdaleka neznamend
jen lezeni v knihdch, traveni hodin
v poslucharndch ci laboratorich
nebo pred pocitaci. Univerzita je
predevsim spolecenstvi zvidavych
a zajimavych lidi, které stoji za to
poznavat a s nimiz i stoji za to neco
také podnikat — at'uz se jednd
o spolec¢né debaty, vylety, predndsky,
vecirky, dobrovolnictvi, promitani
filma anebo pub kvizy. Navic je fajn
mit moznost obrdtit se na studentku
¢i studenta, ktery uz UK zna a vi, jak
to tu chodi, na co si davat pozor
a jak si zbytecné nepridélavat praci.
Zkratka nebyt v tom — hlavné na
zacdatku — sam. A prave od toho
jsou tady studentske spolky: mame
jich mraky, staci si vybrat!”
Mgr. Martin Cihdk,
clen kolegia rektorky UK




Studovali...

(> FF UK

SLAVNA A CENENA SPISOVATELKA
,Kdyz chodivdm za pamétniky, do archivu nebo
patram po osudech, mam pocit, Ze Ziji vné
pribehu. Je to faze, kdy mazu pribéh ,souZit’

s ostatnimi, nejsem v tom sama. Samotnou mé
casto prekvapi, co v déji a zdroven i v sobé
najdu," vypravi Katerina Tuékovad , autorka
uspésnych knih, jako je Bilad Voda (2022).

Po absolvovdni déjin uméni a bohemistiky

v Brné presidlila do Prahy, kde na Filozofické
fakulté UK obhdjila dizertaci. Pracovala jako
kurdtorka, ale po Uspéchu jeji knihy Vyhnani
Gerty Schnirch (2009) respektive po vydani
romanu Zitkovské bohyné (2012) se stala
spisovatelkou ,na plny Uvazek". Ziskala ceny
Magnesia Litera i dalsi. Zajimavost? Jeji dila
vySla uz i ve dvaceti joazykovych mutacich!

PANOVE, KTERE ZAJIMA Al

JAktualni vgvoj v oblasti umélé inteligence (Al)
je tak extremné dynamicky, Ze i pro nds, kteri
se timto tématem zabyvdme, je obtizné ho

Text: Pavla Hubalkovd, Jitka Jifickovd, Jifi Novak, Marcela Uhlikovd, Helena Zdrdhalova

nebo pedagogy, s nimiz se v rdmci workshopu
setkavame,” fikaji Martin Richter 'z Fakulty
socidlnich véd UK a Ondrej Hrach ; absolvent
FF UK. Spole¢né zalozili vzdélavaci projekt
Aignos, jenz se vénuje rozsifovani digitalni
gramotnosti praveé se zamérenim na umélou
inteligenci. Nové tak na skolach predstavuji

a vysvétluji i schopnosti fenoménu ChatGPT
— zorganizovali jiz pfes Sedesdat workshopt

na zakladnich a strednich Skolach po celem
Cesku: ,Kazdy trva zhruba &tyfi vyudovaci
hodiny a je to takovy vstup do sveta Al"




VSude najdete absolventy Univerzity Karlovy — v Cesku i ve svété.
Nektefi pracuji jako védci, lékari, umelci, vedou firmy, pisi, prekladaiji,
podnikaji nebo patfi k populdrnim osobnostem v mediich ¢i sportu.
PFinaSime vam inspirativni pribéhy z univerzitniho magazinu Forum.

> KTF UK

DEJINY UMENIi DO SLUCHATEK ‘r
.V oboru uméni se prilis zastarale komunikuje. ! \

Pritom existuje rada zabavnych zpusobd, .,-.....-
jak své zkudenosti lépe predavat,” mini Adéla

Satalikovd a Klara Hefmdankova | studentky

Katolickeé teologické fakulty UK, pro¢ rozjely

podcast Kunsthistori€ky. ,Primarné necilime

[gle} odbornou ver'ejnost ale pripadda nam fajn

lici. Nékdejsi spoluzacky ze zizkovského
gymnazia spojil zajem o uméni a pri volbé

studia si vybraly déjiny kfestanského E _-— o~
umeni: ,Celd nase civilizace stoji na dvou 1 “'hh:l
pilifich, a to je antika a krestanstvi, takZe neni { J

od véci védét néco o krestanstvi, které se na “1_*.:. l’ .

KTF UK samozrejmé vyucuje. Po vystudovani
mame Siroké moznosti uplatnéendi."

NADEJINY MATEMATIK S CENOU
.Chapu, zZe lidem se vic libi aplikace. Ale aby
bylo mozné teoreticke vysledky vyuZzit, musi
na né nékdo nejdriv prijit," Fika Jan Kynél
Matematicko-fyzikalni fakulty UK, jenz studuje
koneéné struktury, geometrické objekty
a otdazky, které se jich tykaji. Matematiku
miluje od détstvi. A to nejen proto, Ze si v ni
vystaci pouze s tuzkou a papirem (pfipadné
s odpadkovym koSem). Dnes uz na Matfyzu také [
sdm vyucuje; vénuje se oblasti kombinatoriky
a diskrétni geometrie. Ziskal Cenu Neuron
2022 pro nadéjné védce v matematice; vylepsil
algoritmy a zpfesnil odhady, coz souvisi s Rl | o A A
prehlednym zobrazovanim diagramt s mnoha /Xl >
pruseciky, jako jsou schémata leteckych spojeni 71 1N ]-
mezi mésty nebo socidlni sité. Aplikace? Moznal '




> PFF UK]

NA 180 VTERIN AKCNi VEDKYNI
Nejprve vyhrdla narodni findle popularizacni
soutéze FameLab. Molekularni biolozka
EliSka Jandova , studentka Pfirodovédecké
fakulty UK, ve svém vystoupeni ukojila svoji
posedlost mluvenim a nastinila nadéji pro
pacienty s rakovinou. A v listopadu 2022 —

v mezindrodnim findle v Cheltenhamu — brala
cenné stribro! Co vite o diagnostice, kterd
pomUze pfi hleddani terapie ,usité" na miru
pacientovi s rakovinou? Biolozka si k tomu
pripravila vystoupeni Nadéje v kapce
krve a béhem 180 vtefin s vtipem, presto
presné, referovala o vyzkumu, jemuz se ve
své kariére vénuje. Zajima se téz o geneticky
dédi¢né choroby; ostatné jedna z nich se
Elisky osobné tykd, byla ji diagnostikovdana
Bechtérevova nemoc. To ji nebrdni dal badat.

> PedF UK

NADSENY UCITELSKY INFLUENCER

.Kdyz mam o sobé nékde mluvit, mam z toho
vzdycky osypky — co fici, aby to neznélo

uplné hloupé a zdroven vystihovalo, co délam.
Posledni dobou mé stdle ¢astéji oznacuji jakozto
,popularizatora ucitelstvi’, coz se mi vlastné moc
libi," vysvétluje Daniel Prazak, ucitel déjepisu

a prirodopisu ze zakladky na Strossmayerovée
namésti v Praze. Ma ovSem i vliv; je takeé
influencerem s vice nez 22 tisici sledujicich na
Twitteru! ,Nékdy pred péti lety jsem si uveédomil,
Ze kdyz se na sitich mluvi o ucitelstvi, vétsinou

je to néjak negativné, ze chybi ta pozitivni linka.
Tak jsem si rekl, ze tuto ,volnou niku’ zkusim
vyuzit," fika Dan. Doktorand Pedagogické

fakulty UK natdaéi téz podcasty Hovory

z kabinetu, kam zve inspirativni ugitele.




Vice v magazinu

Forum®

1. LF UK

DO CHIRURGIE ZENY PATRI

.Kromé péce o déti neexistuje zadny objektivni
duvod, ktery by Zeny v chirurgii limitoval," fika
lékarka-védkyné Barbora East z 1. lekarské
fakulty UK a Motola. Sve volby nelituje, byt je

to obor, od kterého ji drive zrazovali. Medicinu
dnes studuje tfikrat vice zen nez muzl, presto
leckde pretrvavd ndzor, ze se pro zeny nehodi.
.StdZovdni na chirurgii vétsinou zacina otdzkou:
,Tak kdo z vas, panove, chce délat chirurgii?’
Prihlasi se dvé holky, nacez uslysi: ,Mély byste
radeji jit na kozni i na ocni'," vyprdvi East,
jez si presto véeobecnou chirurgii zvolila.
.Neddvno mi zemrela babicka, které jsem
slibila, ze budu lékarkou. A proc¢ chirurgie?
Protoze je krasnda a primocarda — umi rychle
pomoci," vysvétluje maminka dvou syna.

MEDICKA S KORDEM | MEDAILEMI

Co spole&ného maji $erm a medicina? Rikdte
Katefinu Doskovou , Sermujici medicku ze
3. lékarske fakulty UK? To je sprdvné, i kdyz
Katefina nacas svlj Sermirsky Ubor povésila
na hiebik. ,Serm je md Idska. Miluju, jak se mi
pri ném vyplavuji endorfiny," zasni se sle¢na,
kterd tfindct let patfila k nejlepsim v Cesku!
Na medicinu se pry hldsila pro pocit, ze se

na nic jiného nehodila: ,Védéla jsem, ze kdyz
budu mistryné republiky a budu mit samé
jednicky, nebudu muset délat prijimacky,

a budu tak mit delsi prazdniny," sméje se.

A pldnuje: ,Rdda bych se vénovala nekteremu
z internich obord. Tfeba kardiologii. Mohla
bych pak pokracovat v nastavbé, v oboru
sportovni lékar/ka, takze bych se
krapet vratila do svéta, ktery miluju.”



http://ukforum.cz

Text: Andrea Prouzovd, Elizaveta Getta, Odbor zahrani¢nich vztahd UK

Vzdelavani
bez hranic

Studium v Pafizi, ve skotskem

St Andrews nebo v portugalské
Coimbre? Vybirejte peclivé!

Univerzita Karlova totiz nabizi nespoéet
prilezitosti-zahranicnich mobilit.

=4 PROC JE DOBRE VYJET ,VEN"?

ZkuSenost se studiem v jiné zemi vam
nabizi jedine¢nou Sanci prohloubit
odbornost, podivat se na svij obor z jine
perspektivy, navdazat vztahy a ziskat
cenné a mnohdy klicové zkuSenosti pro
vdas osobni, akademicky i kariérni rozvoj.
Béhem takového studia ziskdte navic
moznost poznat jinou kulturu a zdroven
se sezndmit se studenty z rlznych

zemi. Tyto zkuSenosti mohou vyrazné

MOZNOSTI UK

Univerzita Karl

. Nejrozéifenéjéi je pro Er us
Toho pro vyjezd do zahranicli Y'ytlzue
roéné pres 1500 nasich studujicich
a naopak na UK prilaka pres 2200
zajemci z celé Evropy. Pro svuj

Erasmus+ pobyt si muzete vybirat mezi

‘ vice nez 400 univerzitami, firmami,
‘ nemochicemia dalsimi institucemi.

administracia poskytuje relativné
\ vysoké stipendium. Nabizi dv

UK spoluprucuje
s vice nez tisicovkou

partnerskﬁch instituci
po celém sveéte."
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ova nabizi studentum sirokou $kalu mozno

gram Erasmus+.

| Tento program sé pysni jednoduchou

& hlavni

obohatit vas pohled na svét a rozvijet
dovednosti, jako jsou flexibilita, anebo
mezikulturni komunikace. A to se ceni!
Na Univerzité Karlové véfime v silu
mezindrodniho vzdéldani. At uz zvolite
kratkodoby pobyt, semestr v zahranici
nebo celoro¢ni staz, mate pred sebou
prilezitost, jez mize obohatit vas Zivotni
pfibéh a napomoci téz profesni kariére.

MOBILITY p \
sti v oblasti mezinarodni

moznosti: jednak studijni pobyty..
jez trvaji mezi dvéma az dvunuctlv
mésici a jsou podporovany 480 flz ]
600 eury mésicné, jednak pruk.t|cke
staze s dobou trvani opét mef| )
dvéma mésici a rokem s mé§|cmm
stipendiem v rozsahu 630 az 750 eur.

. Zajemci si dale mohou vybr.at 'ze
siroké nabidky meziuniverzltr’u.:.h
a mezifakultnich dohod, které jim




Y N

Ve stale propojenéjsSim svété se studium v zahranici stava nejen prilezitosti,
ale primo nezbytnosti. Rozvoj kulturniho povédomi, zdokonalovani jazykovych

dovednosti ¢i budovani kontakti — to js

ou jen nékteré z prinost, které

takzvanda BT IE I I nabizi. Na UK jdeme s dobou, takze se

angazujeme ve vytvareni pestré skaly p
zaroven diky stipendijnim programim a

Filezitosti pro studium v ciziné, jez
fondiim pomdahame financovat.

&4 A JAK SE MUZU PRIHLASIT?

Cesta obvykle za¢ind na webovych
stradnkdach vasi fakulty. MUzete vSak
vyuzit i univerzitni platformou Charles
Abroad (vice na strané 48), jejimz cilem
je usnadnit orientaci v-zahrani¢nich
nabidkdch i velkém mnozstvi informaci.
Na webu a socidlnich sitich Charles
Abroad lze nalézt porddnou porci
studijnich i pracovnich pfilezitosti,
ndavodd, uzite¢nych odkazl a kontaktu.

Ny Y

z nichz kazda pfinasi jedinecné vy

mobility,
umoznuji vyjet za hranice Evr:?py ) )
i na nékterouz nejprestiinéjswh univerzit
svéta (na jeden az dva semestry).

« Letni a zimni $koly poskytuji m?ino?t
kratkodobé, ale zato intenzivni zkusenos
se studiem v zahraniéi. Tyto p'rog'rumy
se obvykle zaméruji na konktet'm ]
témata a trvaji nékolik dni az tydnu.

ti

. Paklize studujici preferuji uniyerzitu:
ktera mezi purtnersk\]mi institucemi

S vybérem vhodného programu

a cilové destinace, jez nejlépe
odpovidd vasim akademickym &i
osobnim z&djmdm, pomdhd rovnéz
bohatd databdze zavérecnych zprav
obsahujici autentické zkusenosti, rady
i uzite¢né tipy cestovateldl, ktefi jiz
zahrani¢ni studium absolvovali. Pak
uz jen staci nastudovat podminky
programu, sledovat zdvazné terminy...
a podat si prihlasku ve spravny cas!

SN Y Y YD
hody a zkusenosti. Podivejme se na ne!

UK chybi, mohou se stat fr'ee-movery.
Tento zpusob studia nabiz!'velt(?'u
flexibilitu, s niz se véak poji vy'ss,l
ekonomické a administrativni naroky.

. 0d roku 2018 mohou studuj'ici.tqktéi
naplno vyuzivat univerzitni ullon.ce N
LEU+, jejiz je Karlovka élem’em (viz nize).
Tento program nabizi rﬁzne‘dr.uhy' )
zahraniénich pobytt véetne wrfuulm
mobility i kratkodobych vyjezdu.

MAME SILNE PRATELE!

EUROPEAN
UNIVERSITY
ALLIANCE

partnery un

UK je soucasti rady mezinarodnich uskupeni. Jsme
také ¢leny univerzitni aliance 4EU+, kde jsou nasimi

iverzity v Heidelbergu, Milané, Kodani,

Varsavé, Zenevé a dvé v PaFizi (véetné Sorbonny).
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http://www.charlesabroad.cz
http://www.charlesabroad.cz

Na takoveé otdzky odpovidd Charles Abroad. Jednd se o oficidlni projekt
UK, jehoz cilem je motivovat studenty k vyjezddm do zahranici. Na
stejnojmmenném webu i socidlnich sitich najdete zkuSenosti a prakticke
tipy vasich kolegl — a to i diky zaverecnym zpravam, které studenti
vyplauji po navratu. A tady je jen mald ochutndvka ¢erstvych tipd.

OJQkQ,
multzsﬁort karta. Uré
V. lat: a jsem takh




- ke n.zalézt’
__problém SLACH tudium.
- se na st
soustfedit il (F

v pekdarnach bagety az
vecer se slevou, jezdite
na kole, kaslete na MHD
a nepijete
Barbora (MFF UK),
Universitat Politécnica de Catalunya

ano otoa oce
.

a (FSVUK),__| i praktické informace
Universiteit van Amsterdam
__ www.charlesabroad.cz
info@charlesabroad.cz

ﬂ @ charlesabroad.cz



http://www.charlesabroad.cz
mailto:info%40charlesabroad.cz%20?subject=

Na socidlni sité mazete mit ndzor
jakykoliv — mUzete je milovat, jak jsou
svadneé, ¢i je nenavidét. Ale ani instituce,
jez se zrodila v roce 1348, si je nemuze

dovolit ignorovat. I ,Karel" zije online!

Sledujte...
a lajkujte
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M\ anglictiné

@UniverzitaKarlova
@UniKarlova

@UniverzitaKarlova

@CharlesUniversitylnPrague
@CharlesUniPrg
@CharlesUniversity

ad UK Forum
@ForumUK

@ukforumcz

@UniKarlova @CharlesUni

o
r @

Pridejte se k vice nez sto tisicm
nasich followerd na profesni siti LinkedIn anebo
k 55 tisicdm facebookovych fanouskd Karlovky.
A nezapominejte, ze své sité ma

i ,vase" nova fakulta UK!
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SIEMENS

ODMENUJEME CHYTRE MOZKY

Cena Wernera
von Siemense 2023

Dlouhodobé ocefiujeme pfinos Ceské vedeé.
Za uplynulych 25 let ziskalo Cenu WvS 450 student(
a védcl s celkovou dotaci ve vysi 15 000 000 Kc.

Pokud znate schopného studenta nebo védce v technickych
a pfirodovédnych oborech, nominujte ho do soutéze.
cenasiemens.cz






