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Ukazte, ze jste
na Karlovku hrdi

Porid'te si
néktery ze stylovych
predméti s logem UK.

V pestré nabidce najdete oble¢eni, hrnky, notesy, tuzky,
aleioriginalni porcelan a sklo s motivy Univerzity Karlovy.
Vsechno zboZzi je k dispozici v univerzitnim e-shopu.
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Kamenna prodejna:
Knihkupectvi Karolinum,
Celetna18,Praha

Milé studentky a mili studenti, novi
¢lenové a ¢lenky akademické ohce
Univerzity Karlovy,

srde¢né vis vitdm na nejstarsi, nejvétsi a také
prokazateln& nejlepdi univerzité v Ceské re-
publice. Vazim si toho, Ze jste si pro své vy-
sokoskolské studium zvolili pravé Univerzitu
Karlovu, jeZ nabizi neuvéfitelnou pestrost
obort na svych sedmndcti fakultdch, a tak
prindsi Sirokou $kalu cest za poznanim a za
objevovanim zdkonitosti, fenoménd. Stavate
se soucdsti obrovského tymu studentskych,

akademickych, védeckych i dal$ich osobnosti.

Zdravim vas na prahu nového akademic-
kého roku, ktery bude, jak véfim, klidnéjsi
a veselejsi, neZli bylo nékolik pfedchozich
let poznamenanych koronavirovou pande-
mif a od 24. Ginora 2022 i ruskou agresi proti
Ukrajiné. Jakozto rektorka, jez se vedeni
Karlova uceni ujala coby prvni Zena od jeho
zaloZeni v roce 1348, vas chci ujistit, Ze jsme
i v téchto historicky naro¢nych ukolech jako
akademickd obec obstali se cti.

Nase 1ékarky, 1ékafi, medicky, medici, bu-
douci sestry, studentky i studenti fyzioterapie
a fady dal$ich obort pracovali — ano, spise
tvrdé dreli — v nemocnicich, aby zachrafiovali
lidské Zivoty; nase védkyné, védci i dokto-

randi a mladi kolegové pfichazeli s napady,
jak s epidemii zdpolit. A Univerzita Karlova
se zcela jasné postavila na stranu demokracie
a miru, kdyZ v hojné mife pomohla a poméha
ukrajinskym univerzitdm, akademikiim a stu-
dujicim. Jde ndm o lidsk4 prava, spravedlnost,
rovné prilezitosti a dbdme rovnéZ na udrzi-
telny rozvoj.

Univerzita Karlova je mezindrodné uzndva-
nou instituci, patfi téZ do evropské univerzitni
aliance 4EU+, kde jsme partnery pafizské
Sorbonny i univerzit v Heidelbergu, Kodani,
Var$avé, Mildn€ a Zenevé. V minulych osmi
letech jsem byla studijni prorektorkou UK,
takZe vim, jaké moZnosti nase univerzita stu-
denttim skyt4. Neni to lehké studium. Cekaji
vas prekazky, ale jsem si jista, Ze je budete
Uspésné prekondvat... A vam vSem, ktefi zaci-
nate na nasi alma mater studovat, pfeji, at vas
vyuka i dalsi ¢innosti bavi. I diky Univerzité
Karlové jdéte za svymi sny a délejte to, co vas
naplriuje. Jste na spradvném misté!

Milena Kralickova
rektorka UK

FOTO Vladimir Sigut
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Cechd souhlasi, ze UK nabizi
nejlepsi vysokoskolské vzdélani
v Cesku

EN Charles University at a glance: 17 faculties in 3 cities (Prague, Plzen, Hradec Kralové), 10,811 foreign students,
704 foreign academics and 215 study programmes in a foreign language.

Sedmnact fakult v Praze, Plzni
aHradci Kralové nabizi moderni
studovny i védecké laboratore, jako
je tomu u pavilonu Impakt MFF UK.

Pramen: Vyroéni zprava UK 2021

p e - o NS AT

Univerzita neustale
rozviji svoji infrastukturu
a vysokoskolské objekty
se $pickovym zazemim.

Na UK studuje
kazdoroéné
priblizné 50
tisic studentd,
knimz ted
patriteivy.



Vitejte mezi
vysokoskolaky!
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Splnili jste podminky
prijeti na Univerzitu
Karlovu a zapisem do
studia jste ziskali oficialni
status studenta vysoké
Skoly. A co dal?

TEXT Jitka Jirickova
FOTO Vladimir Sigut, Richard Cortés

Co miizete udélat jesté pired zapisem?
Nejvic informaci o studiu ziskite na webo-
vych strankach své fakulty UK. Fakulty Casto
pfipravuji souhrn informaci pro studenty
prvnich ro¢nikd. Zjistéte si na zac¢atku studia,
kdo je vasi studijni referentkou, referentem.
Ti vam poradi s vasimi specifickymi dotazy
ke studiu.

Co se déje po zapisu na UK?

Pfi zépisu ke studiu obdrZite informace o vy-
dejnich centrech, v nichZ ziskéte prikaz stu-
denta Univerzity Karlovy. Mate k dispozici
pét vydejnich mist: v Praze ustfedni UK Point

(Celetna 13), dalsi pak na Matematicko-fyzi-
kélni fakulté (Ke Karlovu 3) i na Prdvnické
fakulté (ndmésti Curieovych 7), dale v Hradci
Kralové (Na Kotli 1147) a Plzni (Lidicka 1).

K éemu je mi prukaz studenta?

Jde o oficidlni prikaz vasi pfislusnosti

k Univerzité Karlové, pficemz muZete zis-

kat i licenci ISIC, jeZ vés opraviiuje k mno-
hym studentskym slevdm v Cesku i cizing.
UZite¢nd karti¢ka m4 svij ¢arovy kdd; lze ji
nabit i kreditem. D4 se pak pouzivat k placeni
v menzdach, na fakultni kopirce, zdroven ji ale
muzZete pouZivat jako prukazku do knihovny
a také si diky ni nemusite zaklddat tramva-
jenku — staci si dokoupit kupon MHD. A pre-
dev§im — bez prikazu a studentského ¢isla si
nemuzZete zapisovat své predméty! SlouZi totiz
pro vstup do studijniho informaéniho sys-
tému (SIS), k nému?z ziskate pristupové heslo
ve vydejnim centru priakazi.

Jak se pripojit kinternetu, k univerzitni
wi-fi?

Univerzita Karlova je soucasti wi-fi sité edu-
roam (Education Roaming), do niZ jsou zapo-
jené mnohé vysoké Skoly a nejriznéjsi vzdéla-
vaci i kulturni instituce, urady, ale tfeba také
ndadraZi ¢i zdravotni zafizeni, a to jak v CR,
tak ve svété. Jedno pfipojeni vam tudiz bude
fungovat ve vSech sitich eduroam! Vsichni
studenti UK si mohou aktivovat svoje pfipo-

jeni s loginem ¢isloosoby@cuni.cz. Heslo

Davody, pro které vam fakulta
ukonéi studium:

= Prekrocite maximalni povolenou dobu
studia.

= Nesplnite pozadavky stanovené
radem pro zapis do dalSiho Useku studia
(neziskate dostatecny pocet kredit().

= Nesplnite podminky tykajici se
opakovaného zapisu predmétd.

=» Nevykonate statni zavérecnou zkousku
(respektive obhajobu zavéreéné prace) ani
v opravnych terminech.

si lze nastavit na strance https://cas.cuni.cz;
podrobny ndvod pro pfipojeni a nastaveni po-
¢itade anebo telefonu najdete na
https://eduroam.cuni.cz.

Co kdyz uz jsem pred studiem UK studoval
na (jiné) verejné vysoké skole?

Od zacatku studia na verejné vysoké skole se
vam pocitaji dny, kdy studujete zadarmo ¢ili
bez poplatku. Pokud jste jiz studovali na ve-
fejné VS a nepldnujete tam ve studiu pokrado-
vat, doporucujeme tohoto studia prokazatelné
zanechat, at se vam zbyte¢né nenacitaji ,,od-
studované“ dny. TotéZ plati, i pokud nastupu-
jete ke studiu na jiné fakulté UK.

Co kdyz prerusim éi ukonéim studium?
Prichazite tim o vSechny vyhody se studiem
spojené. Plati to jak v situaci, kdyz studium
dokondite, tak i v pfipadé, kdy se rozhod-
nete studia zanechat nebo je vase studium
ukondéeno pro neplnéni studijnich povinnosti.
Vsechny takové situace tykajici se studia upra-
vuje zakon o vysokych $kolach, vnitfni pred-
pisy Univerzity Karlovy a jednotlivych fakult,
zejména Studini a zkusebni ¥dd UK a fakultni
Pravidla pro organizaci studia.

Vice informaci
k poplatkam za
studium najdete
zde
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Pri stéZejnich ceremonidlech Univerzity Kar-
lovy jej mezi ostatnimi jen tak nepfehlédnete.
1 v pfitomnosti téch nejvazenéjsich hosta na
akademické ptadé totiz kraci vzdy jako prvni
v dlstojném taldru a s Zezlem v ruce. Jeho
funkce ma tak trochu zahadny nazev pedel —
a v Karolinu ji vykon4va uZ fadu let Josef Se-

bek. Dalsi pedelové pracuji i pro fakulty.

Starodavné tradice a pravidla
Pedel neboli ceremonidlni dfednik, patii
k Univerzité Karlové uz od jejiho vzniku.
Prvni zminky o ufadu pedela pochdzeji patrné
z roku 1245, kdy doprovazel dékana parizské
univerzity jakoZto hlavni ceremoniar. Zatimco
drive pedel zastaval i povolani skolnika ¢i uni-
verzitniho sluhy a staral se téZ o ddrzbu bu-
dov, dnes mé predev§im symbolickou funkci.
Nicméné i soucasny pedel UK neni jen
symbolem, ktery jednou za Cas oblékne Cerny
0dév po vzoru renesan¢niho italského méstana.
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»,0d zaloZeni do josefinskych
reforem byla Univerzita
Karlova, stejné jako ostatni
stredovékeé vysoké skoly ¢i
rané novovéké akademie,
pravnim subjektem, ktery mél
nejen vlastni samospravu,

ale i soudnictvi,* uvadi histo-
ricka lvana Cornejova. Ugitelé
a studenti tak v pripadé pro-
hresku spadali pod univer-
zitni jurisdikcei.

Zapisem do matriky, tedy
imatrikulaci, se student
staval ¢lenem akademické
obce a platila pro néj pravi-
dla, ktera se vztahovala na
v§echny univerzitni ¢leny. Pri-
nalezet pod univerzitni soud

bylo vyhodné, nebot k mla-
dym studentdm byval bene-
volentnéjsi nez soud méstsky.
Kdyz v roce 1784 (za Josefa
Il.) pozbyla univerzita vlastni
soud, stala se imatrikulace
spise symbolickym aktem —
az(stala jim az doposud.
,Drive zac¢inala studia dnem
imatrikulace, zatimco podle
soucasného vysokoskolského
zakona se pocitaji podle data
zapisu. Imatrikulaci maze
student absolvovat predipo
zapisu, datum se odviji od
kapacitnich moznosti Velké
auly Karolina i ¢asovych
moznosti univerzitnich hod-

v o

nostara,” doplnuje docentka

Cornejova, znalkyné dé&jin
Skolstvii UK.

Soucasnha podobaimat-
rikulace neni az tak staro-
davna, jak by se mohlo zdat.
Od josefinskych reforem
az do roku 1920 probihaly
v§echny obrady na univerzité
dosti civilné. ,V podobé, jak
je zname dnes, se odehravaji
teprve od roku 1948, kdy byly
zhotoveny nové talary. A po
roce 1989 uz se jen upravily
texty slibd,“ uzavira expertka.

sva zezla maji
i jednotlivé fakulty UK.

Josef Sebek je asteéné zamé&stnancem orga-
niza¢niho oddéleni UK a v budové staroslav-
ného Karolina zaziva nevSedni prihody. ,,Stu-
denti byvaji Casto tak nervdzni, Ze neji a nepiji
a nezfidka nam pak v aule omdli,“ varuje
Sebek. A vzpomind i na komickou situaci, kdy

jeden ze studentd pfisel obleCeny jako beruska!

V botaskach do Karolinane
»1 proto byla zavedena pravidla pro oblé-
kéni. Prece jen, kdyZ n€kdo pfijde v teniskdch
anebo v bilych botdch, nevypada to dastojné,”
vysvétluje pedel, jenz sam oblék4 bilou kosili,
Cerné kalhoty, kravatu s univerzitnim logem,
a pres svlj ibor méa pfehozen nezaménitelny
Cerny talar s hermelinovym limcem. Nechybi
ani Cepec a samoziejmé univerzitni Zezlo.
Takto obleden byva nékdy i mimo obrady,
naptiklad béhem Dne otevienych dveri nebo
na Muzejni noci. A 1idé se s nim pak radi foti:
»V civilu se mi pak stava, Ze po mé pokukuji
lidé v metru a pfemysleji, odkud mé asi znaji,*
smé&je se Sebek, ktery vnima pedelstvi jako
poslani, diky némuz se dostane na neobvykla
mista a potkavé fadu zajimavych lidi.
Pokud snad osob v obdobné ,,podivnych
taldrech® viddte pfi univerzitnich ceremoni-

ich vice, vézte, Ze pedela m4 i vétSina ze se-
dmnacti fakult Univerzity Karlovy. VétSinou
jde o zkuSené ostfilené harcovniky a tfeba
na Pravnické fakulté UK tuto roli vykonava
i Zzena, pedelka.




,Pani profesorko,
mily docente...”

Vysoké skoly v Cesku udileji vice nez étyricet riiznych
titulii. Nékteré stoji pired jménem, jiné za nim, nékteré
mayji vyssi platnost a dalsSi se v oslovovani nepouzivaji.
A se vstupem na univerzitu Ize studentim doporuéit
adekvatni uzivani akademickych titult, které si dotyéni
vyslouzili. Tim spise, ze si nékteri na dodrzovani
pravidel potrpi... Jak je spravné pouzivat?

TEXT Lucie Kettherova FOTO Vladimir Sigut, Richard Cortés

Mx

Zacnéme od toho nejnizsiho, od bakalafe (se
zkratkou Bc.). S nim je to pomérné jednodu-
ché —jeho drzitelé jej sice pfed jméno uvadéji,
ale osloveni ,,pane bakalafi* se v Cestiné az
tak neuZziva. Zacina se spiSe titulem magister-
skym, tedy ,,magistfe/magistro®.

Pokud mé pedagog u jména vice titult —
naptiklad Mgr. Jan Novék, Ph.D., respektive
doc. MUDr. Jana Novédkova, CSc., pouZijeme
pfi osloveni vzdy ten nejvyssi dosazeny titul,

a je jedno, zda je pred, ¢i za jménem. V prv-
nim pfipadé bychom tedy doty¢ného oslovo-
vali podle doktoratu za jménem ,,vaZeny pane
doktore®, ve druhém ale ,,mild pani docentko®.

I prestizni éestné doktoraty

»Setkat se muzete také s titulem dr. h. c. (doc-
tor honoris causa), coz je Cestny doktorat, ktery
se pri oslovovani nepouziva. Ocenéni vétSinou
mivaji jiné tituly, které jsou relevantnéjsi,“ vy-
svétluje (docentka) Pavla Chejnova z katedry
Ceského jazyka Pedagogické fakulty UK.

I pfi oslovovani plati, Ze méné je nékdy vice.
Za vcelku nespravné se tak povazuje napriklad
pouziti kombinace pan/pani, titulu a jména,
tedy ,,vazeny pane doktore Novaku®, nebo
pouziti titulu v podobé zkratky, kupfikladu
wazena PhDr. Novdkova, Ph.D
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Upustit od takovych tituld je mozné, bu-
dete-li v kontaktu s vy$§imi akademickymi
hodnostafi, jako jsou naptiklad rektorka, pro-
rektori, dékani anebo prodékanky. ,,V tomto
pfipadé je vhodnéjsi pouzit nazev funkce,
tedy tfeba vazeny pane dékane,”“ doporucuje
Chejnova.

Leckomu muZe zamotat hlavu, kdyZ se
u pedagoga sejde akademicky titul (tfeba do-
cent) s hodnosti vojenskou (naptiklad plukov-
nik). Tady jazykové prirucky neporadi, nebot
jednotné pravidlo nemaji. Odbornici z Ustavu
pro jazyk Cesky Akademie véd vSak doporu-
¢uji uzivat na akademické pudé tituly akade-
mické. Obdobny pfipad muZe nastat u cirkev-
nich hodnostai, jimZ pfindleZi osloveni ,,Vase
Excelence“ &i ,,Vase Milosti® I tady plati, Ze
na svoji matefské fakulté byste méli pouzivat
spiSe nabyté tituly akademické.

EN The following are some of the degrees and
academic titles you will come across during your
studies: Be. — Bachelor’s degree, doc. — Associate
Professor, Ing. — Engineer’s degree, dr. h. c. — Honorary
doctorate, Mgr. — Master’s degree, MUDr. — Doctor

of Medicine, JUDr. — Doctor of Law, Ph.D. — Doctor of
Philosophy, prof. — Professor.

Be.
bakalar

BcA.
bakalar uméni

DiS.
diplomovany
specialista

doc.
docent

dr.h.c.
Cestny doktorat

DSc. (DrSc.)
doktor véd

Ing.
inzenyr
Ing. arch.
inzenyr architekt

JuDr.
doktor prav

MDDr.
doktor
zubniho Iékarstvi

Slovnicek
nejbéznéjsich tituld

MgA.
magistr uméni

Mgr.
magistr

MUDr.
doktor
vSeobecného Iékarstvi

MVDr.
doktor
veterinarniho lékarstvi

Ph.D.
doktor

PharmDr.
doktor farmacie

PhDr.
doktor filozofie

prof.
profesor

RNDr.
doktor prirodnich véd

Th.D.
doktor teologie

ThDr.
doktor teologie

ThLic.
licenciat teologie

Jednim z nejcennéjsich titull je cestny doktorat, tedy doctor honoris causa, udileny vyjimeénym osobnostem.



TEXT FOTO

Co mohou prichozi studenti na UK oéeka-
vat? Cekaji na né néjaké novinky?

Ve srovnani s pfedchozim stfedoskolskym
studiem bude pro vSechny ,,prviaky* studium
na Univerzité Karlové respektive na jakéko-
liv vysoké skole predstavovat zasadni zménu,
plnou novinek a velkych vyzev! Chtéla bych
nase nové prijaté studenty ujistit, Ze akade-
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micti i administrativni pracovnici jsou si této
skutecnosti védomi, a jsou jim pfipraveni po-
skytnout pomocnou ruku. Hlavni letos$ni zmé-
nou byla pro univerzitu obména vedeni, kdy
od unora stoji v jejim Cele prvni Zena v néko-
likasetleté historii nasi alma mater, a to pani
rektorka Milena Kralickova. Musim se tak
pfiznat, Ze i pro mé bude v nové pozici stu-

dijni prorektorky nadchazejici akademicky rok
vyzvou, stejné jako pro nase nové studentky
a studenty.

Chcete jim néco poradit, aby studiana
nejvétsi univerzité v Gesku zvladali?
Urdité vSem nasim Cerstvé zapsanym studen-
tim radim — vytrvejte, nevzddvejte to a ne-
bojte se Fict si 0 pomoc! Zapojte se aktivné do
vyuky hned od prvnich dna! Nebojte se ptat,
komunikovat a diskutovat s nami, pedagogy.
Jsme tu pro vas a vas zajem nés velmi mo-
tivuje. A hlavné, uzijte si to! Méjte ze svych
pokroku, pochopenych souvislosti a tfeba

i pfekonanych nesnazi radost!

Rozhodné chci v roli prorektorky pro stu-
dium naplnit primdrni misi univerzity, tedy
napomahat $ifeni vzdélanosti a kritického
mysleni v nasi spolecnosti. A to je mozné jen
vzajemnou synergii erudovaného, spokoje-
ného a trpélivého pedagoga a nad$eného —
po poznani dychticiho — studenta. V nasem
spoleCenstvi musi byt jasné, ze dobré jméno
univerzité neudé€luje jen Spickova véda, ale
predevsim kvalitni a pfinosnd vyuka.

Daji se éekat ekonomicky naroéné roky...
Mysli univerzitaina potirebné studenty?
Vedeni UK, ale i j4 osobné klademe velky dt-
raz na rovné podminky na Univerzité Karlové
pro vSechny nase studentky a studenty, bez
rozdilu jejich socialné-ekonomického zazemi

Studijni prorektorka
Markéta Martinkova se
zapojilai do Rektorského
sportovniho dne UK
(2022).

¢i jakékoliv jiného osobniho omezeni ¢i cha-
rakteristiky. Na jednotlivych fakultich a na
centralni trovni v Centru Carolina mame
nastaveny mechanismy, jak studentim po-
moci v raznych slozitych Zivotnich situacich.
Celou nasi zemi Cekaji patrné tézké roky, ale
jsem presvédclena, Ze vzdjemnou podporou to
zvladneme.

Co byste vSéem nasim mladym kolegynim

a kolegiim poprala?

V prvni fadé jim gratuluji k ukondeni stfedni
Skoly a k uspé$nému slozeni pfijimacich zkou-
Set na nékterou ze sedmndcti fakult Univer-
zity Karlovy. Jsem presvédcena, Ze rozhodnuti
studovat vysokou skolu nebudou nikdy lito-
vat! Investice do vzd€ldni a osobniho rozvoje
je tou nejlepsi investici i v této — anebo pravé
v této — turbulentni a nejisté dobé.

VSem na$im student@im pieji v§e dobré,
hodné sil, trpélivosti a radosti z poznédvani no-
vych véci, objevovani zdkonitosti svéta kolem
nas a nalézani souvislosti. My na univerzité
prejeme pri akademickych obradech tradicni
latinskou formulaci: ,,Quod bonum, felix, faus-
tum, fortunatumque sit (Cili ,At vSe dobré,
priznivé a $tastné jest poZehnino®). Tésim se,
Ze se s nasimi ,,prvaky“ potkam na imatri-
kulacich, a jesté vice, Ze jim pak budu moci
gratulovat pfi promocich, az budou ukonco-
vat prvni fazi svého vysokoskolského studia
na Univerzité Karlové.

n



Evangelicka teologicka fakulta
Protestant Theological Faculty
doc. Mgr. Jan Roskovec, Ph.D.

Katolicka teologicka fakulta
Catholic Theological Faculty

prof. PhLic. Vojtéch Novotny, Th.D. Husitska teologicka fakulta

Hussite Theological Faculty
doc. ThDr. Kamila Veverkova, Ph.D.

Dékanky,
déekaniajejich
fakulty

3.lékarska fakulta
Third Faculty of Medicine

. L
-

1.1ékarska fakulta
First Faculty of Medicine
prof. MUDr. Martin Vokurka, CSc.

2.1ékarrska fakulta
Second Faculty of Medicine
prof. MUDr. Marek Babjuk, CSc.

Lékarska fakulta v Plzni
Faculty of Medicine in Plzen
prof. MUDr. Jindrich Finek, Ph.D.

Lékarska fakulta v Hradci Kralové
Faculty of Medicine in Hradec Kralové
prof. MUDr. Jifi Mandék, Ph.D.
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prof. MUDr. Petr Widimsky, DrSc.

Farmaceuticka fakulta v Hradci Kralové
Faculty of Pharmacy in Hradec Kralové
doc. PharmDr. Jaroslav Roh, Ph.D.

Pravnicka fakulta
Faculty of Law
prof. JUDr. Radim Boha¢, Ph.D.

Matematicko-fyzikalni fakulta
Faculty of Mathematics and Physics
doc. RNDr. Mirko Rokyta, CSc.

R ¢

Prirodovédecka fakulta
Faculty of Science
prof. RNDr. Jifi Zima, CSc.

Pedagogicka fakulta
Faculty of Education
prof. PaedDr. Michal Nedélka, Dr.

Fakulta télesné vychovy a sportu
Faculty of Physical Education and Sport
doc. PhDr. Miroslav Petr, Ph.D.

Filozoficka fakulta
Faculty of Arts
Mgr. Eva Leheckova, Ph.D.

Fakulta socialnich véd
Faculty of Social Sciences
PhDr. JUDr. Tomas Karasek, Ph.D.

Fakulta humanitnich studii
Faculty of Humanities
Ing. arch. Mgr. Marie Pétovd, Ph.D.
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http://www.lf2.cuni.cz/en
https://www.faf.cuni.cz/?lang=en-gb
http://www.htf.cuni.cz/HTFN-1.html
http://www.ktf.cuni.cz/KTFENG-1.html
https://www.lfhk.cuni.cz/default.aspx/?lang=en-GB
http://www.lfp.cuni.cz/?lang=en
https://www.natur.cuni.cz/eng
http://web.etf.cuni.cz/ETFENG-1.html
http://www.ff.cuni.cz/home/
http://fhs.cuni.cz/FHSENG-1.html
http://fsv.cuni.cz/en
http://www.ftvs.cuni.cz/FTVSEN-1.html
https://www.mff.cuni.cz/to.en/
http://pedf.cuni.cz/PEDFEN-1.html
http://www.prf.cuni.cz/en/9

Mapa fakult

Katolick4 teologicka fakulta UK
1. Thakurova 676/3, Praha 6

lické teologicka fakulta UK
2.Cernd 646/9,Prahal

Husitska teologicka fakulta UK
3.Pacovska 350/4, Praha 4

Pravnicka fakulta UK
4.nam. Curieovych 901/7,Prahat

1.1ékai*ska fakulta UK
5. Katerinska 32, Praha 2 (dékanat, fakulta
ma pracovisté i v péti prazskych nemocnicich)

2.1ékar*ska fakulta UK

6.SimCinkova 4/1596, Praha 8
7.Budinova 2,Praha 8

8.U Vojenské nemocnice 1200, Praha 6
9.V Uvalu 84,Praha 5

10. Plzenska 130/221

11.U Nemocnice 3,Praha 2
12.Bruslarska 10, Praha 15

I 3.1¢kaiska fakulta UK
13. Ruska 2411/87, Praha 10
14. Ruska 2200/91, Praha 10
15.Srobarova 48/49, Praha 10
16.Srobarova 1150/50, Praha 10

I Lékaiska fakulta v Plzni UK
17.Husova 3, Plzen
18. Alej Svobody 31,76, 80, Plzen
19. Bolevecka 30-32, Plzen
20. Lidicka 4, 6,8, Plzen
21.E.Benese 13, Plzen
22. Karlovarska 48, Plzen

[l  Lékarska fakultavHradciKralové UK
23. Simkova 870, Hradec Kralové
24.Nezvalova 265, Hradec Kralové
25.Dlouh& 91, Hradec Kréalové
26.Zborovska 2089, Hradec Kralové
27.Sokolska 851, Hradec Kréalové
28.Zamosti 683, Hradec Kralové

[l Farmaceuticka fakulta v Hradci Kralové UK
29. Akademika Heyrovského 1203, Hradec Kralové
(dalsi zazemi vyuzivaispolu s LF HK)

Il Filozoficka fakulta UK
30. Josefska 6.Praha1
31.nam.Jana Palacha1/2, Praha1
32.Celetna13a 20, Prahai
33.Hybernska 3,Prahat

PRAHA

BORISLAVKA

62 NADRAZI
VELESLAVIN 8

PETRINY

MOTOL

‘ NEMOCNICE

I

10

I| RektoratUniverzity Karlovy @
Ovocny trh 560/5, Praha1

59 gg 3657
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JINONICE
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NOVE
X BUTOVICE
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[ Fakultasocilnich véd UK
55.Smetanovo nabiezi 6, Praha1
56. Opletalova 26, Praha

DEJVICKA

RADLICKA

34.JindFigské 27, Praha l |
35.Panska7,Prahal
36.UKrize 8,Prahab

Il Piirodovédecka fakulta UK
37.Albertov 3,6,8,Praha 2
38. Hlavova 8,Praha 2
39.Vini¢na5s,7,Praha 2
40.Benétska 2,4,Praha 2 |
41.Na Slupi16,Praha 2
42.Horska 3,Praha 2
43.Legerova 5,Praha 2
44.Bruslarska 10,Praha15

Matematicko-fyzikalni fakulta UK
45.V Holesovickach 747/2,Praha 8
46.Sokolovska 49/83,Praha 8
47.Malostranské nam. 2/25,Praha1
48. Ke Karlovu 2026/5,2027/3,Praha 2
49. Albertov 2098/9a, Praha 2
50.Bruslarska 10, Praha 15

Pedagogicka fakulta UK
51.Myslikova 7, Praha

52. Magdalény Rettigové 4, 8, Praha1
53.Celetna13,Prahat

54. Krélovicka 915, Brandys nad Labem

57.UKrize1,Praha5
58. Pekarska 16, Praha 5
59. Pekarska 10, Praha 5
60. Celetna 20, Prahat
61. Vorsilska 1,Prahai

. Fakulta télesné vychovy a sportu UK
62.José Martiho 31,Praha 6
63.Ujezd 450, Praha 1
64.Bruslarska 1132/10, Praha 15

[ Fakulta humanitnich studii UK
65. Patkova 2137/5,Praha 8
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Proporce jsou
pouze orientaéni.
Mapa ailustrace:
Richard Cortés




Domov humanitnich
studii. Blystivy darek
si16.zari 2020 ke svym
dvacetindam nadélila FHS
UK, nejmladsi ze sedm-
nécti fakult Univerzity
Karlovy. Moderni budova,
jez poskytuje zazemi
akademickeé obci ze difive
roztrousenych pracovist,
stoji v katastru prazské
Libné. Jde o prestavbu dle
navrhu ateliéru Kuba &
Pilar architekti, ktera se jiz
dockala rady ocenéni.

Mista starobyil

| zcelamoderni

TEXT
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FOTO

Utécha ve fakultni kapli. v&dali
jste, ze nejen studenti ETF UK
mohou navstivit pravidelnou boho-
sluzbu ve studentské kapli v Cerné
ulici? Soucasny prostor prosel

v roce 2019 dtikladnou rekonstrukci
a poskytuje mista pro dvacet sedi-
cich. Od 1. zari 2021 plsobi v roli stu-
dentskeé fararky Jana Hofmanova,

s niz se foceni vénoval rovnéz Petr
Gallus, prodékan pro rozvoj.

TEr—_—

Paternosterem za pravem.

Jde o technickou pamatku — a veli-
kou atrakci. Stale jedouci vytah

se dvanacti obéznymi kabinami,
takzvany paternoster, byl soucasti
budovy Pravnické fakulty UK hned
od jeji vystavby v letech 1924 az 1931.
Zdviz zbudovala tovarna Skoda, pak
prosla rekonstrukei a od roku 2018
opét slouzi svému ucelu. Nemusite
na nic ¢ekat. Svezete se?

Propoétena rotunda. Na Malo-
stranském namésti, ve stovky

let nepristupném prostoru, byly

v unoru 2004 pfi rekonstrukei sidla
MFF UK odhaleny zaklady rotundy.
Ato nebyvalé: svatovaclavské z 11.
stoleti! Vznikla pry na misté, kde
svaty Véclav ucinil zazrak. Martin
Vlach, prorektor UK pro vnejsi
vztahy, drzi knihu, jez o zachrané-
ném misté vznikla.

Vyuka medikii? Hravé. Je to
plsobivéa stavba, zvendii zevnitr.
Vyukové centrum Lékarske fakulty
v Hradci Kraloveé vzniklo v letech
2004 az 2005 dle navrhu archi-
tektl Michala Juhy, Jana Limana
aJana Topinky. Nachazi se v arealu
fakultni nemocnice; neotiely vyraz
zdUraznuji kontrasty betonu, skla
adreva. Skryva knihovnu, studovny
i prednaskovy sal.

Nové varhany, novy zazitek!
JKonecné zni krasné plné a prrimo

v sdle Karolina,” pochvaluje si zvuk
varhanik Jan Kalfus. Varhany z dilny
Orgelbau Vleugels umoznuiji, aby

se — diky hracimu stolu — mistr stal
neprehlédnutelnym hracem upro-
stred Velké auly. A kazdy nyni pozna,
Ze nastroj se 1602 pistalami a hmot-
nosti deseti tun! — byl Karolinu ,usit”
na miru.




Az nadvere zaklepe
orvni seminarka

Navysoké skole potrebujete pro zpracovani kazdé
seminarni prace nac¢ist mnoho odhorné literatury.

Knihovny Univerzity Karlovy nabizeji nejen tradiéni tisténé

knihy, ¢asopisy a skripta, ale i Fadu elektronickych infor-
maénich zdroju — védecké studie, e-knihy, tematické
databaze, encyklopedie ¢i multimédia —, jez jsou dostupné
online. Jednoduse odkudkoliv!

TEXT Ustiredni knihovna UK  FOTO Vladimir Sigut

UKAZ — vée najednom misté
V centrlnim vyhleddvai UKAZ (ukaz.
cuni.cz), muzete hledat jak knihy a ¢asopisy
z fonda knihoven UK, tak elektronické ¢aso-
pisy, e-knihy, ¢lanky, zdvéreéné prace, hudeb-
niny, prispévky z konferenci i dalsi odborné
informace dostupné na Univerzité Karlové.
UKAZ umoziiuje p¥{mou spravu uZivatel-
ského konta — sledovani a prodluzovéni vypuj-
Cek, zadavani pozadavkl (rezervaci) na knihy,
export citaci, ukladdni vyhledanych zdznamut
na pozdé&ji a dalsi uziteéné, zajimavé funkce.
To vSe na jednom misté — staci jen vyplnit e-
-prihlasku a stat se registrovanym uZivatelem
knihoven UK (Jak na ro, zjistite nige).
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Pokud vas zajimaji spiSe oborové databaze
online (tedy elektronické informacni zdroje,
e-zdroje neboli EIZ), jisté se vam bude li-
bit Portdl elektronickych zdrojii UK, zkracené
PEZ (ezdroje.cuni.cz). Najdete zde prehled
dostupnych databazi, jeZ muzete filtrovat dle
abecedy, obort anebo fakult. Nezapomerite,
e k v&t8ing& e-zdrojt Ize pies UKAZ i PEZ
pfistupovat i z domova; jediné, co potfebu-
jete, je platné heslo do Centrdlni autentizaéni
sluzby UK (CAS).

Kde hledat: ukaz.cuni.cz, ezdroje.cuni.cz

CUNI, chytré tlac¢itko v databazich
Narazite-li kdekoli na tuto ikonu

nebo odkaz s textem ,,CUNI link®, miZete na
néj bez obav klikat. Tato sluzba zjisti, jestli je
mozné precist si cely text daného ¢lanku nebo
knihy. Po kliknuti na ikonu se zobrazi seznam
odkazu, kde 1ze dokument otevfit. Pozor —

k tém oznacenym poznamkou ,,Pouze pro“ se
dostanete, jenom kdy?z jste z dané fakulty nebo
soucasti. JestliZe text pro UK dostupny neni,
zobrazi se odkaz na seznam knihoven UK.
Vyberte si tu ,,svoji“ a napiste tam, Ze mate

o doty¢ny dokument zajem — knihovna ho
muzZe zakoupit, nebo jej pro vés ziskat v jiné
knihovné v Ceské republice nebo zahranidi.

Jak se registrovat do knihoven UK?

Abyste mohli vyuZivat veskerych sluZeb
knihoven UK a obsluhovat své uZivatelské
konto, je nutné se pfedem online zaregistro-
vat. Registrace do vSech knihoven UK pro-
bih4 jednotné vyplnénim e-pfihlasky. Pro re-
gistraci je potfeba mit néktery z prikazi UK
(prihlasite se pomoci ¢isla osoby, které je na
prukazu UK pod fotografii, a platného hesla
pro CAS).

Kde hledat: knihovna.cuni.cz > Elektronicka
prihlagka

Néco vam nefunguje nebo mate dotaz k elek-
tronickym informaénim zdrojim na UK?
Napiste na admin-eiz@cuni.cz. Vice infor-
maci o elektronickych informaénich zdrojich
najdete také na knihovna.cuni.cz.

Novinky ze svéta elektronickych informac-
nich zdroju (EIZ) mizete sledovat i na face-
booku @eizuk. A nezapomerite téz sledovat
stranky své fakultni knihovny, kde najdete jeji

EN To access Charles University’s libraries online
please register at https://library.cuni.cz/e-application
You can find additional information about e-resources
and more at https://library.cuni.cz

Knihovny fakult
asoucasti

KTF UK
Théakurova 3, Praha 6

ETF UK
Cerna 646/9, Praha
HTF UK
Pacovska 350/4,140 21 Praha 4
PF UK
nam. Curieovych 901, Praha

1.LFUK
U Nemocnice 4, Praha 2

2.LFUK
V Uvalu 84, Praha 5

3.LFUK
Ruska 87, Praha 10

LF v PIzni UK
Lidicka 1, Plzen

LF v Hradci Kralové UK
Na Hradé 91, Hradec Kralové

FaF UK
Heyrovského 1203, Hradec Kralové
FF UK
nam.Jana Palacha1/2, Praha1
PrF UK
Viniéna 7, Praha 2, Benatska 2, Praha 2
MFF UK
Malostranské nam. 25, Praha 1
PedF UK
Magdalény Rettigové 47, Praha 1
FSV UK
Smetanovo nabr. 6, Praha 1
FTVS UK
José Martiho 31, Praha 6
FHS UK

Patkova 5, Praha 8

Ustav déjin UK a Archiv UK
Ovocny trh 5, Praha

Centrum pro teoreticka studia
Husova 4, Praha

Centrum pro ekonomicky vyzkum
a doktorské studium (CERGE-EI)
Politickych vézna 7, Praha 1

Centrum pro otazky

zivotniho prostredi
José Martiho 407/2, Praha 6

Seznam prinasi kontaktni mista knihoven,
nékteré fakulty ale maji i vice pobocek.


ukaz.cuni.cz
ukaz.cuni.cz
https://ezdroje.cuni.cz/
https://ukaz.cuni.cz
https://ezdroje.cuni.cz/
UK.Vyberte
UK.Vyberte
https://knihovna.cuni.cz
https://www.facebook.com/eizuk
mailto:admin-eiz@cuni.cz
https://knihovna.cuni.cz
https://knihovna.cuni.cz/knihovna_uk/knihovny-fakult-a-soucasti/
https://knihovna.cuni.cz/knihovna_uk/knihovny-fakult-a-soucasti/
https://library.cuni.cz
https://library.cuni.cz

/ 4 Humanitni éteni z FF UK
a | Cte I I I e I jedna z oborové nejpestiejSich fakult,

n Filozofickd fakulta UK, m4 svoje
nakladatelstvi. To vydava odborné
monografie, uebni texty i védecké Casopisy

V a-V a I l I e “ I z oblasti mnohych humanitnich obort.
. V soucasnosti pfindsi plejadu edi¢nich
. ' tad z historie (Fontes), z véd o spolenosti
a vzdélavani (Humanitas), uménovédné
prace (Mnemosyne), filologické i filozofické
studie (Trivium) a také pozoruhodnou edici
stfedovékych textd ve $pickovych piekladech
(Medium). Pozornost si tak tfeba zasluhuje
obfi 820strankovy opus Jen pekla se bojim
(2021) vénovany staroseverské krestanské
literatute, ale i pfedchozi dila — o rytifstvi ¢i
islandskych sagach.

books.ff.cuni.cz

UNIVERZITA
KARLOYA
| il

Bez kvalitni literatury je vysokoskolské studium jen stézi

predstavitelné. | proto Univerzita Karlova vydava své vlastni MatfyzPress s Einsteinem
knihy, éasto od experti UK: k nejvétsim ,hraétiim“ patri Naklada- Eﬁii‘ﬁflfs;‘z’:kﬁifffy;f:ﬁ?t’féOgczai?civff‘ez
telstvi Karolinum, MatfyzPress a Vydavatelstvi FF UK. dvacet let vydéva publikace souvisejici s &in-

nosti této védecky silné fakulty. Kromé sbor-
nikd, ro¢enek a materidld pro vnitini potfebu
jsou to uéebnice zabyvajici se hlavnimi pfed-
nasenymi obory. Ambici je ov§em pfinéset téz
Prestizni Karolinum knihy, jeZ pomohou popularizaci matema-
Renomované Karolinum, jez bylo zaloZeno tiky, fyziky ¢i informatiky mimo pudu MFF

‘- P nemohl pfijit zalistovat tisicovkami vonavych v oy 1y . Y
v roce 1990, se zameéruje na vydavani . p . ) . . i vy UK. Prikladem budiz knizka Einstein opét
knih, mtze zabrousit na internetovy e-shop . v
v Praze (2021), v niz autofi véetné profesora

TEXT Martin Rychlik FOTO Vladimir Sigut, Martin Hundak

V prazské Celetné ulici vydavatel provozuje
reprezentativni knihkupectvi. A kdo by si snad

ucebnich textd, védeckych monografii,

s anotacemi i ukdzkami.

odbornych ¢asopist i sbornikt rozliénych Jitiho Podolského (na force v pozadi) vypraveji

obort. Za dobu své existence vydalo karolinum.cz o osudech génia z let 1911 aZ 1912 a natdeni

Karolinum pr?swsvslo.o publikaci! Vydava knihkupectvikarolinum.cz Felevgmho s,erlaI,u. I tato knv1ha je k mani on- EN Foreign students can find books in English at CU's
a mezinarodné $ifi i cizojazy¢né publikace, line ¢i v karlinském obchodé. own brick-and-mortar/online bookstore in Celetna
jako jsou napiiklad paméti svétoznamého Street 18, Prague 1 (pictured left). The Karolinum Press
antropologa priva Leopolda PospiSila. matfyzpress.cz publishes a wide range of books in English.
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https://karolinum.cz
https://www.cupress.cuni.cz/ink2_ext/
https://matfyzpress.cz
https://books.ff.cuni.cz

Jaksena UK
statvédcem”

Védecka prace, aé to mize byt nenapadné, je

vetkana do mnozstvi predmaéti jiz na bakalarské
urovni,” piSe profesor Ladislav Kristoufek, hojné

citovany ekonom zFSV UK, jenz je prorektorem

Univerzity Karlovy pro védeckou a tviir

FOTO Hynek Glos, Vladimir Sigut

S trochou nadsazky lze fici, Ze ¢lo-
veék se stavd védcem hned pfi svém
nastupu na univerzitu. Védu, vyzkum
a baddni totiz lze od vzdélavani jen
stézi oddélit. Védce z ¢lovéka déla
touha po poznani, po objevovani

a zkoumani novych pfirodnich a spo-
lecenskych jevi. A pak je, samo-
zfejmé, nezbytna i realizace.

Védecka préce, a¢ to miZe byt
nenapadné, je vetkdna do mnoZstvi
predmétd jiZz na bakalafské trovni
studia a vrcholi bakalarskou praci,
kterd je jiz samostatnou vyzkumnou
praci. Postava Skolitele ¢i Skolitelky
je pak Casto zdsadni a mtze studujici
k budouci védecké kariéfe nasméro-
vat, ¢i od ni naopak odradit. Je tedy
dobré vybér nepodceriovat a nene-
chévat aZ na posledni chvili. Kvalitni
skolitelky a Skolitelé byvaji Casto brzy
,»rozebrani®.

Zaroven se nesmite bat novych,
malo probddanych témat. Vyzkum
byva obvykle béhem na dlouhou trat,
neni bez zataCek a nerovnosti; plati
otfepané learning-by-doing. Védecka
draha je malokdy pldnem studentt
jiz pfi jejich nastupu na vysokou
skolu, Castéji vyplyne pravé ze Zizné
po pozndni, z chuti najit a nachézet
odpovédi na slozité otdzky, touhy byt
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vrswve

soucdsti akademického svéta. Dlouho
uz neplati, Ze by véda byla vyhrazena
striktné pro akademickou sféru — zis-
kané schopnosti a védomosti museji
byt pfenositelné i mimo akademii.
Proto bych vdm, nasim prvackdm
a prvakam, doporudil nebat se vyzev,
nékdy vystoupit z povéstné ,,kom-
fortni zény*, vycestovat béhem studia
na zahrani¢ni univerzitu, rozsifovat
si neustéle obzory i mimo sv@j hlavni
obor, Gcastnit se zajimavych zva-
nych prednések a nechat univerzitni
prostredi Univerzity Karlovy vyjevit
tu vhodnou cestu... At uz bude jaka-
koliv.

Ladislav Kristoufek
prorektor UK

Ci ¢innost.

Tradi¢né vyzkumné silna je
napriklad Matematicko-fyzikalni
fakulta UK. Peter Kus a Tomas
Hrbek (na snimku) vyvinuli
unikatni technologii pro zvétseni
povrchu proto-vodivé membrany,
za coz ziskali i cenu. Dal$i védci

z MFF UK ziskali v minulych letech
i velice prestizni granty Evropské
vyzkumné rady (ERC).

Biomedicinské centrum slouzi

v Plzni excelentni védé od roku
2014. Plzenské operacni saly

jsou dé&jistém vyzkumu, jez
posouvaji lékarskou védu na poli
experimentalni chirurgie, intenzivni
mediciny i ostatnich Ié¢ebnych
postupll. Centrum je mistem
setkavaniinterdisciplinarnich tymu
slozenych z lékaru, prirodovédc,
biostatistikt i dal$ich profesi.

Doktorandka Martina Téthova

z Pedagogické fakulty UK zkoumala,
jak si vedou stiredoskolaci pri praci
s periodickou soustavou prvkd.
Studie vysla v Journal of Chemical
Education, v elitnim ¢asopise

pro didaktiku chemie. Prace byla
zarazena i mezi 365 top ¢lankd
vydanych Americkou chemickou
spole¢nosti (ACS) za rok 2021. A za
svlj pocin ziskala i Hlavkovu cenu.
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Neplavte v tom,
azaplavte si

Po vysilujici prednasce anebo pred zkouskami
nezapominejte na zdravy pohyb, nebot jiz stari
Rekové prosazovali soulad krasné duseitéla
(kalokagathia). Kde si pékné zasportovat?
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TEXT Jiri Novak, Martin Rychlik FOTO Michal Novotny, archiv MFF UK

Praha
Sportovni centrum UK v Hostivafi o rozloze
téméf sedmi hektart se nachézi v Bruslar-
ské ulici na Praze 15 a nabizi fadu sportovist:
kryty plavecky bazén, viceti¢elovou halu salo-
vych sportd, posilovnu, saunu, venkovni spor-
tovisté, deset tenisovych dvorct, fotbalové
i softbalové hristé a tak dale. Sportovisté jsou
uréena predevsim k vyuce studentt UK, ale
pripadné i jejich zajmové télovychovné ¢in-
nosti v rdmci spfiznénych sportovnich klubt.
Fakulta télesné vychovy a sportu UK navic
pronajima néktera sva sportovisté, kde si lze
zahrat tenis, basket, fotbal ¢i ping-pong. Cen-
trum sportovnich aktivit zdravotné postiZe-
nych studentd pfi FTVS UK zajistuje i speci-
4lni pomtcky a asistenty pro vybrané sporty.
A lodénice téZe fakulty ve Vodacké ulici
v Troji nabizi slalomovy kanal i lezeckou
sténu.

EN You can find CU sport centresin
Prague, Plzen, and Hradec Kralové!
If you love sports, or just want to
have fun and stay in shape, there
are a number of venues to visit.

Plzen

Lékarskd fakulta UK v Plzni nabizi studuji-
cim sportovni vyziti a zdzemi napfiklad pro
squash, volejbal, florbal, futsal, fotbal, aerobic,
tenis, basketbal anebo badminton.

Hradec Kralové

Dvé tamni fakulty UK — lékafskd a farmaceu-
ticka — l14kaji své studenty k utuzovani v joze,
v lednim hokeji, brusleni, kondi¢ni kulturis-
tice, tenise a florbale, respektive v kalanetice,
kanoistice, kroketu, lakrosu i lezeni po sténé.
S moznostmi poradi katedry télesné vychovy.

Dalsi lokality

Pro individudlni i organizované pobyty nabizi
UK rovnéZ nékolik sportovné-rekreac¢nich
stfedisek: tfeba Albef, Dobronice, Horni Po-

v

&, Spindlerav Mlyn anebo Pec pod Snézkou.

Tradicné se
kona i Rektorsky
sportovni den UK:

rektorskyden.
cuni.cz
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Reprezentanti
Karlovky | Ceska

Nestacijen
hazet a chytat

Univerzita Karlova na ,akade-
micékach” pravidelné vyhrava

i turnaje ve frishee, na cemz2
ma nemalou zasluhu student
FF UK atrenér ceské repre-
zentace Ondrej Rydlo. Vyvede
vas zomylu, Ze frishee je
néjaké snadné hazenilétajicim
talirem mezi kamarady.

Jaké predpoklady potrebuji k tomu zaéit

s frishee? Vypada to snadné.

Vzdyt je to jak hazet |étajici talir psovi, ze?
(sméje se) Ale na zavodni urovni uz potrebujete
slugnou fyzicku a musite zvladat nékolik tech-

trochu jiny typ hodu pres hlavu (vysoko nad
ramenem). Techniku je treba dlouho pilovat pro
chvile, kdy se hraje v horsich podminkach. Hraje
seizasilného vétru, dokonce i v desti.

Kromeé toho, Ze ve frishee hraji dohromady
také kluci a holky, je velmi specifickou zale-
Zitosti Spirit of the Game. O¢ jde?

Ve frisbee neexistuji rozhodc¢i; kazdy hrac je

v podstaté rozhod¢im sam sobé s tim, ze mize
rict: ,Hele, tohle byl faul“a druhy hrac s tim
muze souhlasit, nebo nemusi. Po kazdé hie se
tymy sejdou a hodnoti ,spirit“ druhého tymu na
zékladé péti rdznych kategorii — napriklad jak
se komunikovaly problémy na hristi, jak znaly
pravidla a podobné. Na konci kazdého turnaje
se pak kromé medaili vyhlasuje i vitéz Spirit of
the Game. Je to vyznamna soucast frisbee.

Jste trenérem reprezentace. Jak si Gesi
vedou?
Mame uz za sebou nékolik Uspéchd, juniorky

Univerzita Karlova je skolou, z niz pravidelné vychazeji

sportovci’ kteri peppezentuji éR ve svété. Na posled“ich nik hazeni. A také musite mit dobry cit pro hru, sbhiraji i medaile. Jinak se na evropské scéné
letnich olympiiskych hrach v Tokiu 2021zavodilai desitka protoze frisbee je hodné o predikci toho, co se drzime zhruba nékde mezi elitni osmickou, pri-
bude na hristi dit. ¢emz prim hraji Velka Britanie a Italie. Ale nej-

absolventii anebo souéasnych studentu UK! Studenti se
ucastnii mezinarodnich univerzitnich her.

vétsi velmocijsou pak Spojené staty — tam se

TEXT Jiri Novak
FOTO Jiri Novak, Vladimir Sigut

Ale studentské soupereni nabizeji i domdci
kolbi§té. Od roku 2021 funguji v Cesku pra-
videlné univerzitni ligy téchto Sesti kolektiv-
nich sportia: ledniho hokeje, fotbalu, futsalu,
basketbalu, florbalu a volejbalu. Své spolu-
zaky muZete podporovat také béhem Hoke-
jové bitvy univerzit i na prestiznim veslarském
zavodé Univerzitni osmy, ktery dava vzpo-
menout i na slavné duely posadek Oxfordu

a Cambridge. KaZzdoro&né& se pak konaji Ceské
akademické hry, kde mezi sebou — v $iroké
skale sportovnich disciplin — zapoli zastupci
vétsiny Ceskych vysokych skol. Posledni roc-
nik v Ceskych Budg&jovicich ovladli préavé nasi,
studentky a studenti Univerzity Karlovy!

hokejovabitva.cz
osmy.cz
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Kolik existuje technik hazeni diskem?
Hodné, ale zakladni jsou asi ¢tyri — forhend,
bekhend, over (pres hlavu) a scoober, coz je

hraje frisbee i profesionalné a nékterti hracijsou
vhimani jako celebrity, které sleduji miliony lidi.


http://www.hokejovabitva.cz
https://www.osmy.cz/

VZory mmulostl

I ve skromném ¢eském prostredi vyrostio mnoho vyjimeénych
sportovnich osobnosti, ke kterym muze dnes$ni dospivajici
generace vzhlizet. Vychovat nejen budouci reprezentanty se
snazii mlady fotbhalovy trenér Jan Kozel, absolvent FTVS UK.

TEXT Jiri Novak FOTOHynek Glos

»Davejme détem za priklady nase osobnosti —

Pavla Nedvéda, Radka stépénka, Emila Za-
topka, a dalsi, ktefi se vypracovali svou pili,
burcuje Jan Kozel, jenZ potfebu neustile na
sobé pracovat v§tépuje i svym svéfenciim ve
fotbalovém klubu SK Benesov. Sam je téhoz
ro¢niku narozeni jako fotbalisté Patrik Schick
nebo Jakub Jankto a se soucasnymi reprezen-
tanty se coby hrac¢ Slavie Praha potkaval na
mladeZnické drovni.

Se zkusenostmi z Anglie

Po pfechodu mezi dospélé ptisobil v bécku
prazské Dukly a béhem studii na FTVS UK
se v ramci Erasmu dostal na University of
Central Lancashire, a splnil si sen zahrat si

v Anglii, i kdyZ jen patou anglickou ligu. Jeho
kariéru pak na rok a ptl zbrzdila mononuk-
le6za a po vyléCeni vyslySel dalsi anglické
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volani — zacal studovat na Solent University
a pusobit v akademii Southampton FC coby
mlddeZnicky trenér.

»Casto jsme mé&li fadu akei spoleénych
s A-tymem. Poznal jsem, jak se fotbal déla
poradné. Anglické kluby sice téZi ze své his-
torie, ale minulost vyuzivaji do budouci kon-
cepce a identity klubu. Kluby sice maji vic
financi nez Ceské, ale i oni maji svoje potize,*
vysvétluje.

Nyni je zapojen do programu UEFA. ,,Po-
mdhédme skloubit §kolku, $kolu a klub v ob-
cich StfedocCeského kraje, aby fungovala na-
vaznost a déti neodchdzely jinam,* fikd trenér
mlddeZze SK Benesov. ,,Chci mladym pomoci
plnit si sny a vim, ze kdyZ pomahdm hra¢am,
posouva to i mé. Tak by myslim fotbal a Zivot
mél fungovat — co ¢lovék d4, dostane zpatky,*
vi Kozel.

Oddeéts
lukunap
olympiac

Mozna z ni mohla hyt
matematicka nebo
pravnicka, ovéem
nakonec se Klara
Grapova rozhodla pro
studium na Fakulté
socialnich véd UK —
amysli nakariéru
sportovninovinarky.
Ke sportu ma totiz
blizko: je ispésnou
reprezentantkou Ceské
republiky v lukostielbé.

TEXT Jiri Novak FOTOHynek Glos

Jako mald divenka jezdila s rodi¢i ¢asto na
vylety po hradech a zdmcich, nicméné vice
neZ zdobné interiéry ji zajimalo, co se délo na
nadvorich. ,,Na mnoha mistech se pro zaba-
veni déti poradalo stfileni z luku, a to jsem si
vyzkousela snad vSude, kde to bylo mozné,
vzpomind Klara Grapova. V deseti letech
vstoupila do ostravského klubu, za ktery stfili
dosud.

Blizko ,,vystrilenému* Tokiu

Kldra zacala zdhy sbirat uspéchy — v Sestnécti
se stala halovou mistryni CR mezi kadetkami,
poté byla tfikrat po sobé zlatd mezi Ceskymi
dorostenkami. To uz méla za sebou i ucasti na
nejvétsich svétovych akcich véetné mistrovstvi

svéta nebo univerziddy. Nedavno se tGcastnila
i kvalifikace pro LOH v Tokiu, lepsi nakonec
byla jeji kamaradka Marie Horackova.

Kldra ji gratulovala jako jedna z prvnich,
a to béhem rozhovoru pro Ceskou televizi,
kterad ji zvala jako spolukomentatorku. To byla
pro studentku Zurnalistiky skvéla zkuSenost.
Dalsi ziskala pfi stazi v ostravské redakci
CTK, kdyZ pfed volbami zpovidala politiky:
»lam jsem si uvédomila, Ze politiku bych jako
novinarka délat nechtéla.“ Ke sportu si pfi-
tom dlouho hledala cestu. ,,Méla jsem radéji
krouzky jako keramiku a radsi si vzala knizku,
nez abych vybéhla ven. Az lukostfelba mé
chytla! Diky ni madm kamarady v§ude po re-
publice,” li¢i.
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- Odpovime na véechny vase EN CU Point s an impor-

tant place of contact for

otézky od prﬁkazﬁ ai po all students, employees,

- -v z and graduates. If you
studium v zahraniéi. have a question, want

advice or need help with a
university-related issue,

-> Poradime, iak studovat, i kdyi visit the CU Point offices.
vas v zivoté potkaly komplikace.

- PomuiiZzeme vam najit tu
spravnou kariérni cestu.

—]

Jsme tu pro vas. Stavl_‘“ete sl
Ozvéte se nam. nasi apku!

Mobilni aplikace UK
Point vam pomuize
rychle se zorientovat
v nabidce nasich slu-
zebh. Funguje naioS
ina Androidu. Vyhle-
dejte nazev UK Point
primo v Google Play
nebo App Store.

UK Point

UK Point je misto, kde najdete véechny infor- Mate pocit, Ze se nevyznate ve véech moz- Celetna13,Prahai ; Op :a, m 'n:a : 3 >

mace a sluzby spojené s Univerzitou Karlovou. nostech, které vam Karlovka nabizi? Nejste si < " :jeﬂm misté -

KdyzZ si s nééim nebudete védét rady, sta¢inas jisti, co a jak na univerzité funguje? Zodpovime ~ | o Colotmh, 18, Praba 1~ - |

kontaktovat a my udélame vse pro to, aby- kazdy vas dotaz, poradime, nasmérujeme. Telefon: 224 491850 O T T

chom vam pomohli. E-mailem, telefonicky, osobné. Jsme vam k dis- E-mail:info@cuni.cz - e
pozici po celou dobu studia. Nebojte se na nas i .

obratit. 0d toho tu jsme. Web: ukpoint.cuni.cz
Facebook: UK POINT


mailto:info@cuni.cz
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-1.html

Pomahame

nevy
student

énym

Novéa budova
Impakt pri MFF
UK je vybavena
i titky pro

studenty se
" zrakovym zne-
vyhodnénim.

»Mam hodné sourozencu a rodiée sinemohou dovolit
podporovat mé finanéné pri studiu. V Centru Carolina

mi poradili, jaké nadace mohu Zzadat o pomoc. Kdyz se mi
rozbil notebook a potrebovala jsem ho na psani diplomky,
pujéili mi jej,“ vypravi studentka Jana.

TEXT Centrum Carolina FOTO Vladimir Sigut, Richard Cortés

Centrum Carolina podporuje v§echny, ktefi

se ocitnou v té€Zké situaci. Zamérujeme se na
pomoc pro studenty se zdravotnim, psychic-
kym, ¢i socioekonomickym znevyhodnénim.

Studenti ve finanéni tisni

Na Centrum Carolina (CC) v Celetné ulici

13 se mUZete obritit i vy, pokud se nachézite

v obtizné finan¢ni situaci. Vyuzit miZete napfti-
klad stipendii, které univerzita poskytuje. Vedle
této podpory je mozné zajistit zapujceni note-
booku ¢ jingch pomticek. CC rovnéZ posky-
tuje kontakty na nadace, které podporuji eko-
nomicky znevyhodnéné studentky a studenty.
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Stipendium na podporu ubytovani

V zékladni mifte je ubyrovaci stipendium ur-
Ceno tém, ktefi maji trvaly pobyt v jiném
okrese, neZ ve kterém je misto jejich studia.
Ve zvySené mife je poskytovano na zakladé
posouzeni socidlni situace a je udélovano bez
ohledu na okres trvalého pobytu:

=» Ubytovaci stipendium 1. kategorie: narok
maiji ti studujici, u nichz prijem posuzované
spole¢né domacnosti nepresahne hranici
1,5nasobku Zivotniho minima.

=» Ubytovaci stipendium 2. kategorie: prijem
posuzované spole¢né domacnosti do 3,4na-
sobku zivotniho minima.

Socialni stipendium potrebnym

Studujici, u nichz pfijem posuzované do-
madcnosti nepfesdhne 1,5ndsobek Zivotniho
minima, maji narok na socidini stipendium.
Zaroven tito stipendisté dostdvaji pfispévek
na obédy v menzéich. V pfipadé€ soubéhu uby-
tovaciho stipendia ve zvySené mife 1. kate-
gorie a socidlniho stipendia se celkova ¢astka
snizuje dle vzorce. Studujicim Pedagogické
fakulty UK, ktefi pobiraji socidlni stipendium,
je navic vyplaceno 4000 korun na mésic.

O stipendia je mozné zadat pouze v predem
stanovenych terminech, proto sledujte webové
stranky Univerzity Karlovy, abyste takovy ter-
min nepropasli (v sekci Stipendia a poplatky).
Pujéime vam notebook i éteéku

Centrum Carolina nabizi studujicim rovnéz
moznost zapujéeni technickych pomticek —
notebooku, diktafonu nebo ¢tecky. Sluzba je
k dispozici v§em, ktefi spltiuji podminky pro
pfiznéni socidlniho nebo zvysSeného ubytova-
ciho stipendia. Z4kladni vyptjéni doba ¢ini
Sest mésicl, nicméné muze byt dile prodlou-
Zena, pakliZe nejsou evidovani dal$i zajemci.

Prominuti poplatku za studium

Jestlize vam byl vyméfen poplatek za prekro-
¢eni standardni doby studia, mizZete pozadat
0 jeho sniZeni ¢i prominuti. Studujici mtze
podat odvoléni proti rozhodnuti o vyméreni
poplatku, a to ve 1haté tficeti dnt ode dne do-
ruéeni rozhodnuti.

Mentoring od starsich studenti
Socioekonomicky znevyhodnéni studenti mo-
hou navic dostat i podporu od star$iho stu-
denta ¢i studentky Univerzity Karlovy, a to
formou takzvaného mentoringu. Mentor/ka
jim miZe pomoci pfekonat pocatedni obtize

a pomoci se i zorientovat na univerzité.

Dalsi poradenstvi pro studenty

Studenti mohou vyuzit poradenstvi, diky né-
muz ziskaji informace o podpofe od riznych

nadaci a mohou se prihlésit k odbéru infor-
maci o nabizenych brigddnickych mistech
v ramci univerzity, ale i mimo ni.

Studujici se specialnimi
potirebami

Jakmile se evidujete mezi studujici se special-
nimi potfebami (tyka se studentl s psychic-
kymi obtiZemi nebo se sluchovym, télesnym,
zrakovym ¢i jinym postizenim), muZete vyu-
zivat né€kterou z fady sluzeb, jejichz prehled
naleznete na strankich Centra Carolina. Evi-
denci je vhodné provést do 31. fijna daného
roku (ale mozno i kdykoli béhem studia).
Nova brozura Priivodce studiem se specidlnimi
potrebami na UK (ke stazeni na webu CC)
obsahuje mnohé uZite¢né tipy a informace

o studiu nebo aktudlnim stavu bezbariérové
pristupnosti na UK. Pokud se rozhodnete pro
studijni pobyt v zahranici, v programu Eras-
mus+ muZete navic ziskat stipendium na zvy-
Sené naklady spojené s vasim studiem.

Jasné proti sexualnimu obtézovani
Univerzita Karlova dlouhodobé klade daraz
na prevenci a bezpec¢né prostfedi pro vSechny.
Neakceptuje zadné formy sexudlniho a gen-
derové podminéného obtézovani ¢i nasili

a oCekdvi, Ze se vSichni budou k sobé chovat
ohleduplné a s uctou.

Centrum Carolina
Celetna13,Prahai
centrumcarolina.cuni.cz
centrumcarolina@cuni.cz
+420 224 491850,

+420 224 491896
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vNi

ychologicka

OMmaoc

»~Bé&hem studia se mi zhorsily uzkosti. Sel jsem
se radéji zeptat psychologického poradenstvi
Centra Carolina, zda by nebylo lepSi si studium
rozlozit. Na fakulté mi nasledné vysli vstric

a domluvil jsem si individualni studijni plan,“
vypravi student Pavel, proé¢ se mu ulevilo.

TEXT Sarka Vohlidalova a Edita Djakoualnova, Centrum Carolina FOTO Shutterstock

Studentim prvnich ro¢nikd nékdy chvili trvé,
nez si najdou svyj styl uéeni, rozvrhnou si
ukoly nebo se naudi zvladat neuspéch. Ne-
bojte se, na Univerzité Karlové na to nejste
sami!

Poradny Centra Carolina

Tyto poradny jsou ureny studentim celé
UK, tedy bez ohledu na fakultu. MtzZete se
na né obratit s ¢imkoli, co vds trapi, at uz se
jednd o zaleZitosti tykajici se studia, financi,
nebo mezilidskych vztaht. Nasi odbornici
se vdim budou snazit pomoci a podpofi vés
v feSeni problému. Konzultace probihaji in-
dividuélné a sluzby jsou bezplatné, véetné
koudinku.

Informace a moznost on-line
objednani terminti na:
centrumcarolina.cuni.cz
poradny@cuni.cz

Poradny na fakultach

Pomoc nabizeji i razné specializované po-
radny na jednotlivych fakultidch Univerzity
Karlovy. Jejich sluzby jsou primarné urceny
studentim a zaméstnancim danych fakult,
ale nékdy je mohou po domluvé vyuzivat

i osoby z ostatnich soucasti UK. Poradenstvi
je az na vyjimky poskytovano bezplatné.

EN If you are going through a rough patch and need
advice, you can talk to someone who is ready to listen
and can provide assistance. Please, don't hesitate!
Contact the Carolina Centre for help.

Obé ke stazeni pro
-1 Android a Apple

(pro studenty do 26 let)
116 111 (nonstop)
linkabezpeci.cz
pomoc@linkabezpeci.cz
(odpoveéddo tri dnti)
9.00az13.00,15.00 az19.00 hodin

284 016 666 (nonstop)
bohnice.cz/krizova-pomoc

222 580 697 (nonstop)
chat-pomoc.cz (v provozu kazdy
den kromé nedéli)

777734173 (v pracovni dny od 9.00
do 20.00 hodin)
soscentrum.cz

116123 (denné od 8.00 do 18.00 hodin)
linkapsychickepomoci.cz

Centrum nabizi okamzitou pomoc bez
nutnosti objednani (24 hodin denné).
Ustavni 91,
Praha 8 — Bohnice, 18102
284 016 666
bohnice.cz/krizova-pomoc

Centrum nabizi rovnéz pomoc
nonstop, po cely den.
Chelcického 39,
Praha 3 — Zizkov, 130 00
222586 768,222 582 151
csspraha.cz/krizove-centrum-riaps

Web o problematice psychického zdravi
777 215 288 (v pracovnich dnech
0d 9 do 17 hodin)
info@nevypustdusi.cz
nevypustdusi.cz

Tym Fokus Praha z.0., poskytuje podporu
lidem starsim sestnacti let, kteri v ramci
svého studia pocituji dusevni nepohodu
a studuji nebo bydli v Praze.
778971470
info@dostuduj.fit
dostuduij.fit

Sluzba socialni rehabilitace Student.
Pujmanoveé 1219/8, Praha 4 — Kré
739 310 357 (ve vsedni den 9.00 az
14.00, v jiné ¢asy na objednani)
baobab-zs.cz
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Botanicka zahrada
Prirodovédecké fakulty UK

Na Slupi 16, Praha 2 — Albertov
bz-uk.cz

Zahrada lé¢ivych rostlin
Farmaceutické fakulty UK
Botanicka ulice, Hradec Kralové
faf.cuni.cz/Zahrada-lecivych-rostlin

Ve vSech méstech, kde sidli
fakulty UK, najdete parky
amista odpocinku. Nicméné

i primo univerzita ma své
»o0azy“ piné kvétin. Botanické
zahrady jsou v PrazeiHradci
Kralové.

TEXT Martin Rychlik
FOTO Petr Jan Juracka, archiv UK

Kdo by hledal v rusnych univerzitnich méstech zasta-
veni (s pozndnim), mtzZe nacerpat mentalni osvéZeni
a sily v botanickych zahraddch Univerzity Karlovy.
Ta prazsk4, kterd je v centru kousek pod Karlovym
naméstim a blizko Albertova, patfi Pfirodovédecké
fakulté UK. M4 rozlohu pfes 3,5 hektaru, na jejimz
uzemi se nachézi katedra botaniky i studijni oddéleni.
Expozice jsou rozdéleny na sklenikové a venkovni.
Ve sklenicich je stdld expozice tropd a suchych sub-
tropu (sbirka kaktust a sukulent). Vedle rozsihlé
sbirky sukulentt stoji za zminku vzrostlé letité exem-
plare cykasid, kamélie, myrty a dalsi rostliny pochdze-
jici ze sbirek nékdejsi smichovské univerzitni zahrady
z 19. stoleti. ,,Nejcennéjsi expozici je kolekce stfedo-
evropské kvéteny, zaloZend v roce 1904 a kontinu-
4lné udrzovand po celych predchozich sto let,” uvadi
webové stranky zahrady, kterou ro¢né navstivi pfi-
blizné sto tisic navstévnika.

Kralovéhradecké lééivky

Zahrada 1écivych rostlin je tcelovym zarizenim Far-
maceutické fakulty UK, ktera sidli v Hradci Kralové.
Zahrada zabezpecuje péstovani 1é¢ivych rostlin pro
vyukové i vyzkumné ucely. Zabyvi se téZ sbérem se-
men lé¢ivych rostlin pro mezinarodni vyménu semen.
Od roku 2005 je ¢lenem Unie botanickych zahrad
CR. Vefejnost si méZe prohlédnout sbirkovy sklenik,
stfe$ni zahradu a venkovni expozice: naptiklad pozna-
vaci botanicky systém 1é¢ivych rostlin, fytoterapeu-
ticky systém, systém toxickych a potencidlné toxickych
rostlin, rozdrium, sbirku pivonék, francouzskou za-
hradu ¢ naucnou stezku farmacie. Vstup je zdarma.

EN Our tip: be sure to visit the university’s beautiful botanical
gardens in Hradec Kralové and Prague (pictured).
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~Uvédomujeme si, Ze dillezity je zodpovédny pristup
celé nasi veliké organizace ke krajiné i méstum,

v nichZ pusobime;* Fika Marie Vymazalova, jez ma
udrzitelny rozvoj a socialni zalezitosti na UK v gesci.

FOTO Vladimir Sigut
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Vice
informaci
zde

Na Univerzité Karlové chapeme udrzitelny
rozvoj v celé jeho rozmanitosti, jak jej vytycily
cile Organizace spojenych narodd (OSN).
Prvni velkou ¢asti je tedy uvédomént si, Ze
Zijeme na Zemi, jejiz zdroje mame vyuZivat
hospodarné. At se jednd o vodu a energetické
zdroje, ale i potraviny a jakykoli dal$i materidl,
se kterym dennodenné pfichdzime do kon-
taktu pfi naSem univerzitnim fungovani — od
papiru pfes pohonné hmoty aZ po vybaveni
nasich budov.

Uvédomujeme si, ze dulezity je zodpo-
védny pristup celé nasi veliké organizace ke
krajiné i méstam, v nichZ ptisobime. Stejné
nezanedbatelny je vSak také pfistup kazdého
jednotlivce, ktery nasi alma mater spoluvy-
tvarfi, tedy i vas. UdrZitelnost je totiZ nejen
o nastaveni velkych celkd, ale i jedinct v ni.
Proto se snazime i kazdému z nds umoznit
béhem studia ¢i vykonu préce Zit udrzitelné —
moznostmi vyuZivat biologicky recyklovatelné
jednordzové obaly v menzich, instalaci auto-

yivo

matickych senzor pro svétla i Setfi¢d vody

EN Sustainability is something CU takes very
seriously, gauging where improvements can
be made and following through. Improve-
ments we have implemented, for example,
include water and energy saving measures.
Charles University welcomes student initiati-
ves that can make a difference.

na kolejich a mnohymi dal§imi ,,drobnostmi*,
ktera ale pfi velikosti nasi univerzity vykonaji
své... A také proto jsme otevieni kazdé stu-
dentské iniciativé, jez do této mozaiky zmén
muzZe pfispét a pomoci.

Druhou velkou oblasti udrzitelného rozvoje,
na kterou Univerzita Karlova taktéz klade
daraz, je rovnost pfileZitosti; at se v ni kazdy
nas student, pedagog ¢i dals$i zaméstnanec
najde na trovni socidlni, genderové ¢i ekono-
mické. Rektorat prostfednictvim UK Pointu,
ale i fakulty samotné diky studentskym spol-
kam, fakultnim ombudsmandm a kaplantim,
nabizeji podporu v téch narocnéjsich fazich
studia, které pfimo nesouviseji s pfipravou

na zkousky. Najdete zde tedy podporu rodi¢a
s détmi, podporu v situacich sexudlniho ¢i
genderové podminéného nasili a v mnoha
dalsich situacich. Jakozto organizace mame
také vypracovan systém podpurnych stipendii
zaméfenych na podporu ubytovani ¢i na tézké
socialni situace. A to tfeba i takovou formou,
kdy skupiné potfebnych prispivime na stra-
vovani v menzich. Nasim cilem je nabizet po-
mocnou ruku ve v§ech téchto situacich, pak-
lize student jeji potfebu béhem studia pociti.

Marie Vymazalova,
¢lenka kolegia rektorky UK
pro socialni zalezitosti a udrzitelny rozvoj
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Kde spat, kde jist

40

Univerzita Karlova nabizi ubytovanipro
své studenty na jedenacti kolejich v Praze,
trech kolejich v Plzni, dvou kolejich

v Hradci Kralové a jedné koleji v Brandyse
nad Labem. Kde budete pri studiu bydlet
Vy, Uz nejspis vite, ale kde najdete svoje
spoluzaky? A do jaké nejblizSi menzy se
muzete jit chutné, zdraveé a pritom za
dobrou cenu najist?

TEXT Jitka Jifiékova FOTO Vladimir Sigut, Martin Pinkas

Koleje v Praze:

Kolej Jednota
Opletalova 38, Praha1

Kolej Budeé
Wenzigova 20, Praha 2

Kolej Svehlova
Slavikova 22, Praha 2

Koleje Jizni Mésto — kolej Vitava
Chemicka 953, Praha 4

Koleje Jizni Mésto — kolej Otava
Chemicka 954, Praha 4

Kolej Na Vétrniku
Na Vétrniku 1932, Praha 6

Kolej Hvézda
Zvonic¢kova 5, Praha 6

Kolej Kajetanka
Radimova 35/12, Praha 6

Kolej Komenského
Parlérova 6, Praha 6

Kolej 17. listopadu
Patkova 3, Praha 8

Kolej areal Hostivar
Weilova 2, Praha 10

Koleje v Plzni:

Kolej Bolevecka
Bolevecka 34, Plzen
Kolej Heyrovského
Heyrovského 5, Plzen

Safrankiiv pavilon
Alej Svobody 31, Plzen

Koleje v Hradci Kralové:
Kolej Jana Palacha
Palachova 1137, Hradec Kralové

Kolej Na Kotli
Na Kotli 1147, Hradec Kralové

Kolej v Brandyse
nad Labem:

Nova kolej
Kralovicka 1425, Brandys nad Labem

Menzy v Praze:

Menza Pravnicka
nam. Curieovych 7, Praha

Menza Arnosta z Pardubic
Vorsilska 1, Praha1

Menza Albertov
Albertov 7, Praha 2

Menza Budeé
Wenzigova 20, Praha 2

Menza Kajetanka
Radimova 35/12, Praha 6

Menza Sport
J.Martiho 31, Praha 6
(tuto menzu neprovozuji Koleje a menzy UK,
ale soukroma spole¢nost)
Menza Troja
Patkova 3, Praha 8

Menza v Plzni:

Menza UniMeC
Alej Svobody 76, Plzen
(tuto menzu neprovozuji Koleje a menzy UK,
ale primo LFP UK)

Menza v Hradci Kralové:

Menza Na Kotli
Na Kotli 1147, Hradec Kralové

UK usiluje o udrzitelnost koleji
amenz: dba na Uspory energii,
vody i tridéni odpadu.

EN

There’s nothing good about being
hungry ahead of a big exam! Luckily,

there are plenty of places to grab

a bite at CU. You can find useful
addresses to our canteens (menza)
above, as well as the addresses for
all of CU’'s dormitories (kolej).
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Tipy, nacem
| pochutnat

»Chceme priblizit vysokoskolskou
kuchyni studentiim, aby pro né bylo
nase jidlo atraktivnéjsi a soucasné od-
povidalo vSem soucasnym vyZivovym
a gastronomickym trendtm,” #ikd
§éf menz Vladimir Pali¢ka. Uz ted
Al si muzete v Praze zajit na pizzu do

i ||r1eru ] 1L menzy Troja nebo v Plzni do zbrusu
nové menzy i s kavarnou, ktera sidli
v UniMeC - Univerzitnim medicin-
ském centru Lékarské fakulty UK

v Plzni. Tim to ale nekonc¢i! Kuchafi
z Karlovky planuji vyrabét mimo jiné
vlastni poctivé bagety, Cerstvé smoo-
thie, sushi a vlastni dezerty, burgery
nebo gyrosy. Samoziejmosti pak bu-
dou na nasich menzach v prubéhu
roku dokonce veganské dny.

V menzach Univerzity Karlovy dochazi tento akademicky
rok k velkym zménam. Rada z nich prosla o prazdninach
rekonstrukci, v menze Troja pripravuji vlastni pizzy,

v menze Pravnicka je planovano v prubéhu akademického
roku spusténi provozu s pizzou a gyrosem. A v Plzni se
otevrela tipiné nova menza s kavarnou, kterou bude provo-
zovat sama lékarska fakulta.

TEXT Jitka Jiriékova FOTO Vladimir Sigut, Martin Pinkas, archiv UK

vEwv

Ochutnavka toho nezajimavéjsiho,

co si v menzach mizete dat (nebo co se chyst

Menza Troja

Patkova 3,Praha 8

Tato menza ma od léta vlastni pizzerii, kde si
mUzete vybrat z mnoha druh pizzy; planovan
jeiprovozipo ,zaviracce zdejsi menzy. Vedle
rozsirené nabidky salatli zde maji v planu spustit
i vyrobu gyrosu a prodavat se zde budou i kva-
litni hot-dogy, v8e z prvotridnich surovin, které
obsahuji nejméné 95 procent masa.

Kavarna U Rotlevil

Kamzikova 4, Prahal

Tato kavarna (na snimku vlevo) se nachazijen
par krokUd od historickych aul Karolina. Nabizi
prijemné posezeninejen po vasi imatrikulaci

¢i promoci, ale po cely rok — atoinaklidné
zahradce kousi¢ek od Staroméstského namésti.
MUzete si vybrat z nabidky napoju, zakuskt
véetné téch bezlepkovych, salatt, obédovych
menu anebo bohatych snidani.

Nedavno matfyzaci UK pripravili dobie spocitané
univerzitni ,pi-v-o*, Pékny cislo.

Menza Pravnicka

Namésti Curieovych 7,Prahai

Vsechny menzy, véetné této, maji mit noveé

menu — najdete v nich kromé masitych ijidla
vegetarianska nebo veganska a také svétovych
kuchyni. Pripravovat je budou specialisté na jed-
notlivé svétoveé kuchyné — takzvani flying che-
fové, kteri maji objizdét véechny menzy. V této se
téste nejen na pizzu, gyros a kvalitni sushi.

Menza Na Kotli

Na Kotli 1147, Hradec Kralové

I v kralovéhradecké menze planuji ozvlastnit,
pripadné odleh¢it kuchyni — rozsiri se napriklad
tamni nabidka salatt a vegetarianskych pokrmd,
protoze kdo jiny, nez medici by mél preferovat
vyvazenou a zdravou stravu, ze?
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Sejdeme se

Znate? Neznate? Kampus Hybernska je prostor propo-
jujici kulturu, inovace, védu a vzdélavani vsamém srdci

vam

Prahy. Prijd'te se ponorit do atmosféry univerzitniho
zivota a nechte se inspirovat nejnovéjsim védeckym
poznanim a tvorbou umélcii i akademiku. Kampus vam
umozni vykrocéit za hranice vasi fakulty i oboru a ochutnat
poznatky z dalSich oblasti védy i uméni. Piredevsim je vSak
Hybernska mistem setkavani. Co vée vam nabizi?

TEXT Klara Nechvilova, CPPT FOTOHynek Glos, Vladimir Sigut, archiv UK

Pohoda v kampusové kavarné

V kampusové kavarné si kromé kdvy, doma-
cich dortt a dalSich zdkuskd muzete dat i
maly obéd — polévku, sendvic, toust. Pro ty,
ktefi si kavu vychutnaji nejlépe s knihou, je
tu i ¢itdrna, kde pravidelné probihaji literarni
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a filmové vecCery. Internet? V celém prostoru
funguje wi-fi sit eduroam.

Udrzitelnosti cirkularita
Potfebujete si vypujcit vrtacku, Stafle nebo
malifsky stojan? Prijdte do nasi Knihovny véci.

Jde o projekt zaloZeny na principech tak-
zvané cirkuldrni ekonomiky, jenZ studentim
i Siroké verfejnosti nabizi za drobny pfispé-
vek vypujcku predmétd, které nevyuzivaji
prilis ¢asto, na jejich pofizeni nemaji finance,
nebo tyto véci nemaji kde uloZit. Budete-li

si chtit odpocinout od intelektudlni prace ve
$kole, miZete navstivit néktery z workshopt
v kampusové Cirkuldrni dilné, kde je mozné si
z odpadniho materidlu vyrobit cokoli vds na-
padne — od hradek az tfeba po truhliky.

Studentska Hybernska

Pfijdte a potkejte se s dal§imi studenty a stu-
dentkami napfi¢ Univerzitou Karlovou.

V prostorach Studentské Hybernské se pravi-
delné porddaji pfednasky, workshopy, promi-
tani, koncerty, Cteni, vystavy, ale také i setkani
studentskych spolka. Hled4te snad prostor,
kde byste mohli sami nebo v ramci spolku
usporadat zajimavou akci? Ve Studentské mu-
zete! Prostory jsou pro studentstvo UK k dis-
pozici zdarma, staci kontaktovat koordinatory
(studentska@kampushybernska.cz). A obra-
tit se na né muzZete i tehdy, pakliZe hledite
zazemi pro svij studentsky spolek, nebo mate
zajem vyuzit studentsky cowork — zaroven uzi-
tecné i pfijemné misto.

Zkuste rozjet viastni projekt

Maite hlavu plnou ndpadd, ale nejste si jisti,
jak je uskutecnit? Chcete si z univerzity od-
nést znalosti, které pfesahuji hranice vaseho
oboru, a osvojit si dovednosti, diky nimz
budete drzet krok s praxi? Prohlédnéte si na-

EN One of the coolest
places to visitat CU is
Kampus Hybernska,
ameeting place for
students and anyone
interested in what’s going
on.Rightin the centre of
Prague!

bidku vzdé€ldvani Centra pro pfenos poznatkl
a technologii UK (CPPT), jeZ v kampusu po-
tada praktické kurzy a prednasky zaméfené na
interdisciplindarni témata, inovace i podnika-
vost. Vyzkousite si rozjet projekt, hledat feSeni
celospolecenskych problémt anebo objevovat
nové cesty, jak svym akademickym pozndnim
prispét spolecnosti. Od nového akademického
roku se tam rozjede rovnéz jedine¢nd vzdéla-
vaci expozice: Didaktikon.

Véda, uméni a kreativita

Soudasti programu v Hybernské jsou i dis-
kuzni setkani s akademiky a studenty Uni-
verzity Karlovy, ale téZ s vefejné ¢innymi
osobnostmi, pfi kterych rozebirame aktualni
problémy a nabizime objektivni — akade-
micky — pohled na vyznamnd a ¢asto spole-
Censky slozitd témata.

V kampusu muzete navstivit i nékterou
ze Ctyt galerii, kde pravidelné vystavujeme
rozli¢n4 dila od studentskych projektd az po
vytvory umélcu se svétovym renomé. TESit se
muZete také na koncerty, divadelni predsta-
veni, autorskd ¢teni nebo festivaly a happe-
ningy. Adresu uz znate!

Kampus Hybernska
Hybernska 4, Praha
kampushybernska.cz
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poustu zabavy

a setkavani
plstudentli UK prinasi
kazdoro¢ni Majales.

Spolkovym Zitim
ZIV]e student

Bavi vas debatovat, hledate
partaky na volejbal anebo se
chcete setkavat s lidmi tychz
zajmi? Kazdy si na Univerzité
Karlové najde to své: od spolku
sdruzujicich studenty naprié¢
univerzitou az po nejruz-

néjsSi zajmové spolky, které
naleznete na kazdé fakulté.

TEXT Marcela Uhlikova, Pavla Hubalkova
FOTO Vladimir Sigut, Richard Cortés
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»Univerzita zdaleka neznamend jen leZeni

v knihach, traveni nekoneénych hodin v po-
sluchdrndch ¢i laboratofich nebo pred po-
¢itadi. Univerzita je predev§im spoledenstvi
zvidavych a zajimavych lidi, které stoji za to
poznavat a se kterymi stoji za to néco podni-
kat — at uz se jedna o spole¢né debaty, vylety,
prednasky, vecirky, dobrovolnictvi, promitani
filmd nebo pub kvizy. Navic je fajn mit moz-
nost obritit se na studentku ¢i studenta, ktery
uz UK zn4 a vi, jak to tu chodji, na co si davat
pozor a jak si zbyte¢né nepridélavat praci,
zkratka nebyt v tom — hlavné na zacatku —
sam. A pravé od toho jsou tady spolky: mame
jich mraky, stadi si vybrat!“

Martin Cihak,

¢len kolegia rektorky UK

Shor a orchestr Univerzity Karlovy

Sbor a orchestr Univerzity Karlovy tvori asi
padesitka nad$enych studentt ¢i Cerstvych
absolvent UK, ktefi do svych fad pfijimaji
i zahrani¢ni kolegy z programu Erasmus.
sboraorchestruk.cz

ESN Charles University Prague

Erasmus Student Network (ESN CUP) je
studentsky klub, ktery pofdda rtizné akce, jak
pro mezinarodni, tak ¢eské studenty, a po-
maha tém zahrani¢nim zvladnout jejich pobyt
v Praze.

esncuprague.cz

Charlie

Queer a LGBT sdruZeni UK. Nejdulezitéjsi
projekty sméfuji ke studujicim, jejichZ pocit
soundlezitosti s okolim, bezpec¢nosti a sebeveé-
domi je hlavnim zdjmem sdruZeni.
spolekcharlie.cz

Mila studentko, mily studente,

jen co se u nas rozkoukas, zjistis, ze tvoje fakulta nabizi
spoustu moznosti pro mimoskolni vyziti. A za mnohé ze
zajimavych aktivit ,mohou“ studentské spolky. Je jich
spousta. Prikladem budiz uskupeni studentt-medikd.
Pokud patiri$ mezi né na péti fakultach UK:

= Pak se miize$ na 1. LF UK zapojit do &innosti Ceské
asociace studenti adiktologie, respektive tradiéniho
Spolku medikt éeskych.

= Na 2.LF UK se o studentsky zivot ,stara“ spolek
Motolak, majici na svych bedrech kulturni ¢i dobrovol-
nicke aktivity fakulty (podporuje seberealizaci, pomaha
i bavi).

= Zivot studenta na 3. LF UK by patrné nebyl mozny
bez spolku Trimed (chysta vikendy v prirodé i velkolepé
udalosti jako reprezentaéni ples ¢i studijni veletrh).

= LFP UK se muize v Plzni pochlubit spolky Medicus
Pilsensis i Medici v akci.

= Na LFHK zase ,kompenzuje“ naro¢na studia Asoci-
ace studentd mediciny.

Debatni klub studenti a prratel UK

Clenové se schézeji k argumentaénim kldnim
v britském formatu parlamentni debaty, ve
které se dvouclenné tymy snazi presvédcit roz-
hoddi a také publikum o svém pohledu na véc.
dkuk.cz

TIP: Pokud chcete ovlivnit ¢i zlepsovat pro-
stredi na UK, zajimejte se o ¢innost akademic-
kych senat(: univerzitniho (AS UK) i fakultnich,
do nichz se voli téz zastupci studentské obce.

A mozna jsi uz slySel u uskupeni studentt Iékarskych
fakult napri¢ UK, které spojuje zajem poskytovat zdra-
votni péci lidem na okraji spole¢nosti — Medici na ulici.
Atoje jen na ukazku! Zabrouzdej na webech ,své* fakul-
ty, kde najdes seznamy mnoha dalSich spolkt. Spolek
&eskych studentti farmacie ma spoustu projektt
vcéetné navstév skolek s plysaky, aby déti ztratily obavy
z bilych plasth. Pokud zahajuje$ studia na ,prirodovédé®,
najdes tam horolezce, florbalisty i Divadelni spolek
Vinici. Matfyzgirls propojuje holky na MFF UK. Nudit

se nebudes ani na spole¢enskovédnich ¢i teologickych
fakultach, které maji své filmové ¢i vytvarné kluby

a plejadu spolkl: Agora, Cult, Copertino, Politologicky
klub, Polis, Véehrd, Elisa a nespocet dalsich. Staci se
ptat zkusengjsich studentd, kter'i ti poradi ¢i rovnou
vezmou sebou!

Kompletni
seznam spolku:



https://www.sboraorchestruk.cz/
https://www.esncuprague.cz/
https://www.spolekcharlie.cz/
https://www.dkuk.cz/

Prakticky ve vSech oborech najdete ispésné
absolventy Univerzity Karlovy — v Ceskuive
svété. Nékteri pracuji jako Spickovi védeci,
uznavani lékari, umélci, vedou velké firmy, pisi,
prekladaji, podnikaji nebo patri k popularnim
osobnostem v médiich ¢i sportu. A za par let
se mezi né mozna budete pocéitativy! Prozatim
se inspirujte priibéhy uspésnych studentu

i absolventil UK. Kompletni nezkracené verze

rozhovori pak hledejte v tisténém magazinu UK

Forum a jeho on-line strankach.

Pavla Hubalkova, Jitka Jirickova, Marcela Uhlikova, Helena Zdrahalova
Hynek Glos, Vladimir Sigut

vidimevlastne,live”

Na zacatku to byl tak trochu punk. S kamara-
dem se rozhodli, Ze za par dni napiSou scénar
k celoveéernimu filmu. Na konci pak stala
rada Ceskych Ivii pro debut Okupace. Jeden
znich putovali do rukou Marka Sindelky,
spoluscenaristy a doktoranda Filozofické
fakulty UK. Talentovany autor se tak dokazal
prosaditiv dalSi umélecké oblasti, do které
se pustil. Doma uz ma vedle Ceského lva

a Ceny c¢eské filmové kritiky také Ortenovu
cenu za basnickou sbirku Strychnin a jiné
basné, hned dvé ceny Magnesia Litera za
sbirku povidek Zistarite s nami a za roman
Unava materialu éi cenu Muriel za komiksovy
roman Svata Barbora.

Napsali byste Okupaci jinak pod vlivem valky
na Ukrajiné?

Je to mozné. Dnes bychom to psali spi$ jako
horor. Vahali jsme nad tim, jak scénar postavit,
aby filmu rozuméla i mlada generace. To se ale
nakonec ukazalo jako zbyte¢na obava. Okupace
probiha v primém prenosu; neni co vysvétlovat.
Véril jsem, Zze tyhle Silenosti skongily s 20. sto-
letim. Neuvéritelné, Zze se tady znovu vedou
nesmysiné valky.

V romanu Unava materialu jste se vénoval
uprchlické krizi. S valkou na Ukrajiné se daly
do pohybu dals$i miliony lidi. Je to téma, které
sledujete a umélecky zpracovavate?
Rozhodné. Téma sleduiji, ale zaroven se za to
stydim, protoZze jsme si az moc zvykli véechno
,Sledovat® A co nesledujeme, jako by tu nebylo.
Uprchlici z Blizkého vychodu, které v roce
2015 resila cela Evropa, jako by najednou pre-
stali existovat, protoze je zastinila nejdriv pan-
demie covid-19 a ted'valka na Ukrajiné. Tilidé
ale tady porad jsou, jen je média prestala resit.
Roz¢iluje mé, jak se véechno stava infotainmen-
tem a zdrojem kazdodenniho dojimani se. Starsi
problémy s témi novymi ale nezmizely.




Cerstva doktorka,
kterarada foti

,Méla jsem problémy s moralkou,“ odpovida Jitka
Uhlikova, pro¢ v profesnim Zivoté nezUstala u foceni —
jeji velké vasni. V temné komore, prti vyvolavani fotek,
pry dokaze zapomenout na plynouci ¢as. Usmévava
dlouhovlaska se narodila s oboustrannou percepéni
vadou, ma problémy se sluchem.

UZ na zékladce si Jitku ziskaly prirodni védy, svou
rolisehrdly i profese rodi¢t — oba jsou Iékari. Tatinek
je vedouci Ustavu histologie a embryologie na 2. LF UK,
maminka psychiatricka. Jitéina cesta na lékarskou
fakultu v Plzni ovéem vedla oklikou pres ,prirodové-
du‘, kde se studiem zapocala, a utvrdila se: stane se
lékarkou!

Ajak je to s tou moralkou? ,Chybi mivdle se k nékte-
rym vécem dokopat. Oznacila bych se za odkladace,”
upresnuje. ,Jisté mnozstvi stresu zifejmé potrebuji.
Treba kdyz jsem se ucila na zkousky. Kolikrat mi ne-
zbyvalo nez nebrat ohledy na to, zda je den ¢i noc. Jela
jsem nadoraz,“ vzpomina. O svém sluchovém postizeni
zvesela tvrdi: ,Je dobré vidét i pozitiva. Kdyz si sundam
naslouchadla, vyspim se prakticky kdekoliv, coz mi
zavidi hlavné kamaradi na hudebnich festivalech. Jitka
nedavno Uspésné ukondila studia, dnes jiz pracuje na
patologii v nemocnici Na Bulovce. A nachazii ¢as na
foceni, treba zajimavych mikroskopickych nalezu.
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Pruvodce po Kuksu,

étvrtak z ,Trojky*

LJezdit po pamatkach mé nikdy nebavilo. Vyklady pra-
vodcl mne vétsinou nudi/ rika Jaroslav Matéjka. Pri-
tom v ikonickém hospitalu Kuks provazi od sestnactilet.
LPribéh, kterym je opredena historie byvalé nemocnice,
meé dodnes uchvacuje,” priznava. Cestu tam mél snazsi:
bydli skoro za rohem — ve visce VI¢kovice v Podkrkono-
$i. PrGivodcovani se vénuje od dubna do konce listopadu,
v prvé rade je ale studentem mediciny na 3. LF UK.
starsi spoluzaci ubezpecuji, ze od ted'uz si budu
studium uzivat na pohodu. No a ja porad ¢ekam... lici
pobavené. Pro¢ se rozhodl pro medicinu? ,Je to sexy
obor zni Jardova odpovéd. A dodava: ,Medicina stoji
¢lovéka hodné prace, cely zivot se musi vzdélavat.”

Byt stéle pripraven a sebevzdélavat se, to maji dle néj
lékarstvii privodcovstvi spole¢né. ,Ano, omilate tentyz
zazity text. Je vSak jen na mné, jak dokazu navstévniky
zaujmout,” Fika. Priznava, ze kdyz ma za sebou pernéjsi
pracovni den na Kuksu, doma uz mu pak do re¢i moc
neni. Pry se nékde ,zasije“ a jeho blizci uz védi: ,A, pan se
dnes vykecal jinde.”

Na Matfyzu boduje
i s hendikepem

Radim Tauber je svéraz. Jako kluk s Aspergerovym
syndromem a ADHD prakticky celou zakladni skolu
propadal. Vzdycky si ale nasel néco, co ho zajimalo,
avtom pak vynikal. Diky otevirenosti MFF UK a vstric-
nosti pedagog(, kteiri mu umoznili individualizovanou
vyuku, dokoncuje jiz paty roénik studia.

Jak individualizovana vyuka probiha?

Napriklad se s vyucéujicimi domluvim, Ze mi zadaji cvice-
ni, ja si sednu do prazdné uc¢ebny vedle jejich kancelare
a cely den pracuji; v mezicase se prijdu na néco zeptat.
Ohromné mito pomaha. Béhem tydne se pak dokazu
naucit na zkousku, aniz bych chodil na seminare nebo
prednasky béhem semestru. Nemam ulevy, musim
splnit vée. Dokonce se stava, ze mi vyucujici zadaji vic
prace nez ostatnim, ale mohu ji provést svym tempem.

Co je pro ¢lovéka s vasimi hendikepy kli¢ové?
Neostychat se mluvit o svych problémech. Vysvétlit
presné, v ¢em spocivaji a co by mi pomohlo. Protoze pe-
dagogové zprvu samozirejmé nechapou, pro¢ nechodim
na prednasky a nezapojuji se do vyuky. Kdyz zjisti, ze
dlvodem neni moje lenost a ze mam o studium zajem,
neocekavam ulevy, ale jen zménu v pristupu, snazi se mi
vyjit vstitic. A ¢asto takova mald pomoc staci k pirekle-
nuti problému, ktery by byl jinak pro studium fatalni.

Influencerka popularizuje
K. H. Machu ¢i B. Némcovou

Absolventka bohemistiky na FF UK a Zurnalistiky na
FSV UK, Karolina Zoe Meixnerova, je prikladem,
jak béhem covidu nastartovat kariéru. Loniv ¢ervnu
pridala na svUj instagramovy profil Cojezoe video, jak
by dnes vypadaly spisovatelky ¢eského narodniho
obrozeni. Mélo obrovsky uspéch! A odstartovalo sérii
edukativnich prispévkU, v nichz Karolina popularizuje
¢eskou literaturu tim, Ze se stylizuje tireba do Karla
Hynka Machy nebo Bozeny Némcové. Zorganizovala
pres padesat besed pro verejnost i $koly, ma na tricet
tisic sledujicich.

,Kde je ta hranice, co o spisovatelich zverejnit
aco uz ne? Celou dobu s tim bojuju. Obsah podcastu
a ze zacatku i instagramu jsem tvorila s tim, Ze jsem
vystudovana bohemistka a co nemam,ozdrojované’, to
nezverejnim. Postupné mi ale doslo, Ze tento pristup by
daval smysl, pokud bych tvorila pro akademiky nebo
literarni védce. Jenze maj profil je uréen piredevsim
studenttm stifednich a zakladnich $kol, kteri potitebuji
ziskat k literaturte vztah. A rfikam si, ¢im ublizim Karlu
Havlicku Borovskému, kdyZz priznam, ze mél mozna ne-
manzelské dité? Nedavam spisovatelim Zadné nalepky.
Délam z nich Uplné obycejné lidi,“ popisuje Karolina.
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Lépe zvladat stres, byt spokojenéjsi a zdravéjsi —ito lze
ziskat pravidelnym cvi¢enim mindfulness. | jeden védo-
my nadech denné je lepsi nez nic,” radi s
medic¢ka z 3. LF UK a lektorka mindfulness.

,S mindfulness — schopnosti zamérné vénovat po-
zornost tomu, co se déje prave ted, a to bez posuzovani,
hodnoceni a o¢ekavani — jsem se poprvé setkala pred
¢tyrmi lety, kdyz jsme organizovali studentskou sebe-
rozvojovou konferenci, rika Julie. ,O mindfulness jsem
nevédéla nic; meditujici jsem si stereotypné predsta-
vovala jako,ezo priznivce’ v batikovanych trickach. Ale
zaujalo mé, Ze je to klinicky uzivana metoda zalozena na
védeckych dlikazech,” vzpomina kvalifikovana lektorka,
jichzje v Cesku asi jen sedm.

LZkusenost s mindfulness a meditaci je tézce
prenositelna; casto se setkavam s tim, jak je obtizné to
nékomu vysvétlit a popsat slovy — ¢asto radéji dopo-
rucuji si to primo vyzkouset — zavitit oci a soustredit
se nasvUlj dech... a ¢lovék je najednou blize tomu, co je
to vsimavost, lici Julie Motlova. Mindfulness ji prineslo
mnohem vétsi klid v souvislosti se studiem, méné stresu
ze zkousek. ,Samozrejmé to nemohu nijak zmérit, ale
mam pocit, ze se i lépe soustredim ajsem pri uc¢eni
efektivnéjsi,” sdili svoje zkusenosti budouci psychiatri¢-
ka z Univerzity Karlovy.
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Cesky slavik, zpivajici uéitel
Odmali¢ka chtél byt stredem pozornosti a bavit okoli
pisnickami. K soustiredéné tvorbé privedla Michala
Horaka v jedenactiletech laska ke skupiné Beatles.
Rozhodl se ale byt u¢itelem, po vzoru svych rodi¢t. ,Do-
vedu si predstavit, Ze jednou budu ucit na malé skole
na polovi¢ni uvazek a dal se pri tom vénovat muzice,”
rika student patého ro¢niku ucitelstvi na Pedagogické
fakulté UK, objev roku v anketé Cesky slavik 21.

JZjistil jsem, Ze nejlip se mi pisni¢ky nejlip pisou, kdyz
mam délat néco do skoly. Je to moje forma prokrasti-
nace. UZ se mi nékolikrat stalo, ze v momenté, kdy jsem
si pred sebe vyrovnal u¢ebni materialy a tésil se, co
udélam, co ¢ert nechtél, uz jsem sedél u klaviru a néco
tam Smrdlal” usmiva se hudebnik.

Ugitelstvi ho chytlo béhem praxe na zékladce.
,Podarilo se mi snad navazat s titidou vztah, mam
neskromny pocit, Ze mé déti berou, snazim se kazdé
z nich poznat, pracovat s mou i jejich energii. Pojimal
jsem to zprvu jako svou praci na koncertech. Vydal
jsem ze sebe béhem hodiny maximum a pak odpadnul,
srovnava. Nyni dava détem vétsi prostor: ,Jsem uvol-

ucitelem!”

Matematika pro
Barta Simpsona

Rekreaéni matemati¢ka Tereza Martinkova Bartlova
vystudovala MFF UK, kde nyni pasobi v oddéleni
propagace. Uz béhem studia se orientovala na vyuku
na skolach a priblizeni seriozni matematiky sirsi
verejnosti. Pred rodi¢ovskou ucila na stredni odborné
skole. Nyni je garantkou pripravovaného projektu Di-
daktikon, vzdélavaciho ,mini-science centra“slouziciho
k popularizaci védy vsech fakult UK, jez bude nové
fungovat v Kampusu Hybernska. V ramci popularizace
matematiky vytvorila tfeba i online kurz Matematika
ze Springfieldu inspirovany popularnim kreslenym
serialem Simpsonovi.

LFascinuje mé, jak tvlrci serialu dokazali miliondm
divaku po celém svété nabidnout animovany tvod do
vsech oborll matematiky od matematické analyzy po
geometrii, od ¢isla pi po teorii her, od nekone¢né malych
veli¢in az po ty nekonecné velké. Podarilo se jim to udé-
lat vécné, vtipné a zajimavé. Coz je presné cil takzvané
rekreacni matematiky. Ma prritahnout pozornost. Ne-
délejme si ale iluze, Ze s ni vylozime kvadratické rovnice.
Vychazi z problému, ktery je lidem srozumitelny, ¢imz
je vtahne a oni pak snaze prijmouitrochu té teorie
a ziskaji k matematice obecné blizsi vztah, vysvétluje
popularizatorka védy Tereza Martinkova Bartlova.

ZUK na Harvard i OxBridge

Doma se citi v Praze, Parizi i Bostonu. Dvere do svéta
Lukasi Hrdliékovi, absolventovi Pravnickeé fakulty UK,
otevirela mimoradné kvalitni zavére¢na doktorska pra-
ce, ktera ho dostala mezi svétovou $picku v danovém
pravu. Rektorka UK mu za ni udélila Bolzanovu cenu. Lu-
kas, jenz béhem studia sbiral zkusenosti na nejlepsich
univerzitach svéta a pri praci na ministerstvu financi,
pritom se smichem li¢i, Ze doktorat si el délat proto,
aby se naudil spravné ¢ist a psat. Dnes plisobi ve Stalé
misi CR piti OECD v Parizi jako dariovy expert.
Harvard, Cambridge a Oxford. ,Z mést jsem toho moc
nevidél, protoze jsem se tam zavr'el hlavné do knihoven.
Nakoupil jsem si tam i vSelijaké knihy. Ted' mam pal
police knihovny zapInénou knihami o tom, jak psat,
protoze to je zaklad. Libi se mi véta, ze, pravnici jsou
nejlépe placeni spisovatelé’, coz si myslim, ze vyjimaje
J. K. Rowlingovou, asii plati, Fika s usmévem.

Studoval téz na University of Michigan Law School
v programu, do néhoz se dostane jen hrstka nejlepsich.
LByl to nejzajimavéjsi semestr, ktery jsem zazil. Program
dava dohromady pravniky z celého svéta: od Asie po
USA. Bylo nesmirné zajimavé se s nimi bavit, a to nejen
o danovém pravu; sledoval jsem i obory, kterym se ne-
vénuji. Napriklad pohled na rodinné pravo v Pakistanu
nebo Indii byl pro mé obohacujici,“ dodava Hrdlicka.
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Pfi vybéru zahrani¢niho pobytu se muizete se
rozhodnout podle cilové instituce anebo se
zaméfit na zemi, jeZ vas zajima, zvazit délku
pobytu i formu studia. Studenti se specidl-
nimi potfebami maji zdroveti moznost pro
uskute¢néni pobytu vyuZit podpory, kterou
Univerzita Karlova ve spoluprici s partner-
skymi univerzitami v ciziné nabizi.

Tento program je nejoblibenéjsi a nejcas-

t&ji vyuzivanou formou vyjezdu, diky které
pobyt v zahranici kazdoro¢né absolvuje pres
1500 studentll z Karlovky. Zaroven obsahuje
nejSirsi nabidku univerzit, a to ve vSech zemich
Evropy. Vyhodou je snadna administrace po-
bytu a relativné vysoké stipendium. Na vybér
mate ze dvou typd pobyti:

STUDIJNi POBYTY
Proé sije vybrat?

= Ziskate moznost poznat svij obor zjiné per-
spektivy.

- Mate Sanci studovat i predméty, které se na
UK nevyucuiji.

Doba vyjezdu: 2 az 12 mésict
Finance: 480 az 700 euro/mésic

PRAKTICKE STAZE
Proé sije vybrat?

- Je tu moznost volného vybéru nejen z univer-
zit,aleijinychinstituci.

- Dostanete prilezitost praktické zkusenosti
anavazat kontakty ve svém oboru.

Doba vyjezdu: 2 az 12 mésicu
Finance: 630 az 750 euro/mésic

Rozmanité partnerstvi Univerzity Karlovy
umoznuji nasim studentim podivat se i za

hranice Evropy — i na ty nejprestiznéjsi uni-
verzity svéta.

Proé vycestovat v ramci meziuniverzitni

dohody?

- Diky osvobozeni od $kolného budete mit prile-
zitost studovat na nejlepsich univerzitach.

- Poznateivzdalené zemé a odlisné kulturni
prostredi.

Doba vyjezdu: 1 az 2 semestry
Finance: Pobyt byva drazsi, ale |ze pozadat
o prispévek z Fondu mobility UK.

Pro ty, ktefi chtéji zazit kratkodobou, ale in-
tenzivni zkuSenost se studiem v zahrani¢i jsou
takzvané letni a zimni $koly idedlni volbou.
Zaméruji se na konkrétni témata a Casto za-
hrnuji cilené prednéskové cykly, workshopy
anebo skupinové prezentace.

Proé se jich iéastnit?

- Ziskate moznost vénovat se i tématu, které
primo nesouvisi se studovanym oborem.

- Pobyt Ize snadno skloubit se studijnim planem
na UK.

Doba vyjezdu: nékolik dni az tydnl

Finance: Vyse poplatku za kurzy se lisi, podporu
vSak |ze ziskat z fondu Podpora internacionali-
zace na UK

Pokud vami preferovand univerzita nepatfi
mezi partnerské instituce Univerzity Karlovy,
muZete studijni pobyt v zahrani¢i uskuteénit
i jako takzvany free-mover.

Pro¢ takto vycestovat?
= PP planovani pobytu mate zcela volnou ruku.
= MUzZete vycestovat na kteroukoli univerzitu.

Doba vyjezdu: 2 az 12 mésicu

Finance: Pobyt byva ekonomicky a adminis-
trativné naroény. Kromé béznych nakladl je
vétsinou treba platit i Skolné ¢ijeho ¢ast, je vSak
mozno pozadat o prispévek z Fondu mobi-

lity UK.

Meziuniverzitni aliance, do které patfi kromé
UK univerzity v Pafizi, Kodani, Heidelbergu,
Milén&, Zenevé a Var$avé, umoZiiuje nejen
klasické pobyty v rdmci Erasmu a letnich

¢i zimnich $kol, ale nabizi téz dalsi aktivity,
naprtiklad virtualni mobilitu ¢i kratkodobé
vyjezdy.

Proé vyjet v ramci 4EU+?

- Vyhodou je Siroka nabidka typt a délky
pobytu.

- Nabizi moznost vyjet na kteroukoli alian¢ni
univerzitu, jelikoz smlouvy nejsou vazany na
fakulty ani obory.

Doba vyjezdu: od jediného dne do 12 mésicu
Finance: Zavisi na typu pobytu, vétsinou for-
mou stipendia.

Vice informaci zde:

;4[]

Any Charles University student can
spend time studying abroad, gaining new
perspectives and experience. CU cooperates
with hundreds of institutions abroad, so you
can pick a programme and apply.
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Povezte, jake bylo
studium v cizineé”?

Na tuto a mnohé otazky odpovida Charles Abroad. Jde

o oficialni projekt UK, jehoz cilem je motivovat studenty

k vyjezdiim do zahraniéi. Na jeho webu i socialnich sitich
studenti najdou nejen souhrnné informace k uskuteénéni

pobyti, ale také zkusenosti a praktické rady i tipy ostatnich

studentek a studentul.

Barbora Hnatova

University of Essex, Velka Britanie

(Pravnicka fakulta UK)

LOcenuji pratelské a skute¢né mezinarodni
prostredi — studuje zde polovina cizincli a je to
velice dobra volba pro studium prav. Kampus
se nachaziv parku a je odsud skvéla dostup-
nost do Londyna. Akademicky rok se déli na fall/
spring/summer term. Zkouseni probiha formou
course-work, eseji, take-home exams (24h),
on-line testl. Kurzy se skladaji z pre-recor-
ded lectures, live on-line lectures, in-person
tutorials nebo seminars. Tutorials jsou vedeny
interaktivni formou. Vyzadovano je pomérné
rozsahlé samostudium pred kazdym tutorialem
a seminarem. PoZzadavek na Uroven angli¢tiny
je minimalné B2. Stipendium pokrylo asi tietinu
veskerych mych nakladt (vystaci na platbu

80 procent ceny ubytovani na koleji). Ceny za
potraviny a odévy jsou stejné jako v CR. Ceny za
sluzby a dopravu jsou dvoj- az trojnasobné.”
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Jiri Masek

Universidad Politécnica de Madrid, Spanélsko
(Prirodovédecka fakulta UK)

,Z mého pohledu byl Erasmus v Madridu
perfektnizazitek. Diky ochoté lidi na obou
fakultach probéhlo vée naprosto bez pro-
blému. Madrid je moc prijemné mésto plné
fajn podnikl a klidnych mist. Studium/psani
¢lankU bylo diky mé skvélé vedouci produk-
tivni. Poznal jsem radu lidi z celého svéta, takze
mam ted'i kamarady vSéude mozné. Nebojim se
uz mluvit anglicky. JakoZto doktorand nemtizu
uplné posoudit organizaci semestru a zkou-
Sek, protoze jsem je neplnil. Nicméné jsem se
dobrovolné uc¢astnil jednoho predmétu a tam
byla organizace stejnd, jak jsme zvykli u nas.
Prednasky a praktika pres tyden, dva ukoly
béhem semestru, jejichz hodnoceni rozhodo-
valo o znamce. Uc¢itelé a vsichni na fakulté byli
celkové extrémné vstricni a ndpomocni. Cokoli
jsem potreboval, tak s tim nebyl problém.”

Tereza Votrubova

Université Grenoble Alpes, Francie

(1. 1ékarska fakulta UK)

LZdejsi univerzita je onromna, kampus je
podobny slavnym kampustm americkych uni-
verzit.. Ani se nepokousejte jej prejit pésky!
Vichni se piremistuji na kole nebo vyuzivaji
tramvajovych linek, které jej ki*izuji. Je to takové
mésto ve mésté, mezinarodni bunka obklopena
horami. Potkate tady lidi véech narodnosti,
mUzete délat témér jakoukoli sportovni aktivitu,
na kterou si vzpomenete. Francouzské kuriku-
lum je od ¢eského opravdu diametralné odlisné.
Studenti vzdy absolvuji mési¢ni staz, ktera se
sklada ze 14 dnU full-time v nemocnici a 14 dnt
prednasek a teoretickych kurzu. S angli¢tinou
si zde neskrtnete. Ja sama jsem pred prijezdem
francouzsky témér nemluvila a rozuméla ptlce
mluveného. Zagatky tedy nejsou nejsnadnéjsi,
ale pokud budete chtit, progres bude hmata-
telny a prijde pomérné brzy.”

©0

Projekt mlzete sledovat
na Instagramu a Facebooku.

Dalsi zazitky ze studijnich
pobytu a praktické informace:
charlesabroad.cz

Martin Bejéek

Latvijas Sporta pedagogijas akadémija,
Lotyssko

(Fakulta télesné vychovy a sportu UK)
,Studoval jsem v Rize, hlavnim mésté Lotys-
ska. Akademie neni prilis velika. Nachazi se

zde nékolik mensich télocvicen specializova-
nych na urcité sporty, dale tifi vétsi télocvicny,
atleticky areal a ledova plocha. Co se tyce
profesord, jsou velice vstricnia da se s nimina
v§em domluvit. Veskera komunikace probihala
v angli¢tiné. Ja vyrazil s Uirovni B2 a nemél jsem
zadné problémy. Pouze dva predmeéty, které
jsme si prihlasili, byly v ¢aste¢néiv lotysting,
ale ndm bylo vSe patri¢né prekladano. Nékteri
profesori natom byli s angli¢tinou Iépe, vétsSina
byla na stejné nebo lehce horsi trovni, ale se
vSemi se dalo dobre komunikovat. Stipendium
mi pokrylo 70 az 80 procent vydaju. V zimnich
meésicich ¢lovék musi pocitat s vy$sim najmem
kvuli vytapéni. Univerzitni koleje jsou sice
pomérné levné, ale ve Spatném stavu a navic
na okraji mésta, kam se v no¢nich hodinach
Spatné dostava”

a CHARLES ABROAD
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Spousta absolventii Univerzity Karlovy pronikla po svém
studiu na nejprestiznéjsi védecké instituce svéta: na
Harvard, MIT nebo Cambridge. Nabizime dvé inspirativni
ochutnavky s pribéhy védcu, kteri pusobili v Oxfordu
anebo ve svédském institutu Karolinska.

TEXT Pavla Hubalkova FOTOosobniarchivy

Startupy jsou rychla cesta,
jak zlep$Sovat zivoty lidi

Petra Szeszula, alumna UK, jez badala

i v oborové renomovaném Karolinska Institu-
tet ve Stockholmu, opustila akademické pro-
stfedi, aby mohla zakladat biotechnologické
startupy. Péstuje i ,,minimozky“ — a chce resit
vyzvy, jez maji pfimy dopad na lidské Zivoty.

Petra zacala studiem ekonomie a man-
agementu na Ceské zem&d&lské univerzité
(CZU), zahy si viak piidala i biologii na P¥-
rodovédecké fakulté UK. ,,Ekonomii a man-
agement mame takfikajic ,v rodiné‘. Do Prahy
na vysokou jsem ale jezdila se spoluzaky
z gymplu, ktefi vét§inou studovali medicinu
nebo prirodovédu. A jejich vypravéni mé ne-
uvéfitelné fascinovalo. Chtéla jsem védét vic;
pochopit, jak to v bunikach funguje,” vzpo-
mina.

A biologie vyhrala! Petra Szeszula pokraco-
vala na doktorat v molekularni biologii a poté
jako postdoktorandka zamifila do Svédska.
»Pohanéla mé, stejné jako mnoho védcu
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a védkyn po celém svété, radost z objevovani
nezndmého a pfedstava, Ze md prace muize
pomoci najit 1ék na rakovinu a zachrani mili-
ony lidi. To vas drZi nad vodou a udrZuje pfi
zivoté na ¢inskych polévkach, zvladate nespat,
byt Sestnact hodin denné v laborce, a to i o vi-
kendech, a misto béZzného Zivota sedét u mik-
roskopu,” li¢i. Postupné ji ale zacalo dochéazet,
Ze jeji prace tak rychle nepomuze, protoze
»propast® mezi védeckymi vysledky a praxi je
prilis velika.

Nakonec ji osud zavedl do svéta biotech-
nologickych startupi: ,,Bavi mé propojovat
svét védy a byznysu. Startupy jsou i nejrych-
lejsi cesta, jak na zdkladé€ védy zlepSovat Zivot
lidi.“ V projektu BrainZell péstuji lidské ,,mi-
nimozky*“ pro testovani 1é¢iv. A ve startupu
Andning Med zase fesi, jak zvysit uspésnost
1é¢by pacientl s dychacimi obtiZemi. ,,Vyvi-
nuli jsme néstavec na inhalator, ktery paci-
entim poméh4 sprdavné inhalovat, popisuje
vysledky.

Jsme patrioti Matfyzu
adélame to, co nas bavi

Védecka i spole¢nd Zivotni cesta manzeld
Markéty a Jakuba Tomkovych zacala na Ma-
tematicko-fyzikédlni fakulté UK. Nasledné oba
ziskali stipendium a na doktorat odesli na Ox-
ford, kde nékolik let ptisobili i jako takzvani
postdoci. Uz pfes rok oba badaji v USA, na
University of California, Davis. Kromé toho
jejich Cas patfi synovi a dobrovolniceni.

»Pro védecky par je extrémné narocné hle-
dat vhodné misto pro oba. Méli jsme veliké
$tésti, Ze jsme se oba dostali na Oxford a oba
jsme ziskali stipendium,“ vzpomina Jakub To-
mek. V Anglii studovali stejny program Life
Sciences Interface, v priabéhu se ov§em jejich
vyzkumny zamér oddélil — Jakub se vydal
smérem vypocetnich pfistupa v kardiologii
a Markéta se zase zabyvé analyzou genomic-
kych dat u nddorovych onemocnéni.

To jim hledédni dalSich pracovnich pozic
trochu komplikuje; oba v§ak maji jasno, Ze
jsou ochotni délat kompromisy, protoze za
zadnou cenu nechtéji byt od sebe. A zatim se
jim to dafi, akutdlné oba badaji v Kalifornii.
»Mame jednoduché pravidlo: Pro jednoho to
musi byt idedlni misto a pro druhého alespori
rozumné dobré,” usmivaji se védci. Co pfinese
budoucnost? To zatim nevédi, ale nezavrhuji
ani navrat na matetsky Matfyz v Praze.

Provédecky parje
extrémné naroc¢né
hledat vhodné misto
pro oba. Mélijsme
veliké stésti, Zze jsme
se oba dostalina
Oxford aobajsme
ziskali stipendium.

Univerzitni magazin Forum prinasi
v serialu Czexpats in Science z UK
rozhovory s uspésnymi absolventy
Univerzity Karlovy, kteri jiz védecky
pusobi v zahraniéi.

Kromé vyzkum se vénuji i dobrovolni-
Ceni. ,,Jesté béhem doktoratu jsme chtéli dé-
lat néco smysluplného, byt ndipomocni svoji
expertizou,” popisuje Markéta Tomkova, jak
se dostali k charitativnimi projektu SocialCo-
der a dobrovolnieni v organizaci Lékari bez
hranic.

»Obecné mame radi nejraznéjsi vedlejsi
projekty a radi déldme mezioborovy vyzkum,
ktery je nesmirné obohacujici,“ doddva Ja-
kub. I proto se manzelé Tomkovi zapojili do
iniciativy Snih, ktera se vénovala komunikaci
védeckych informaci o koronaviru smérem
k verejnosti.




Nadacni Ccinnosti
za lepsiuniverzitu

Jak pomahat
apodporovat
kreativitu lidi na
univerzitéijejich
pozitivni pusobenive
spoleénosti? Tomu
se vénuje novy —
ajesté nezcela
znamy — Nadaéni
fond UK, ktery byl
zalozen koncem
roku 2021. Podporil
jiz Fadu bohulibych
aktivit; prispét
mohouidarci.

TEXT Michal Riha, PF UK
FOTO Hynek Glos, Vladimir Sigut

Po vzoru zahrani¢nich partnera zaloZeny Na-
da¢ni fond UK (NF UK) je v Cesku prozatim
unikatnim pfistupem, ktery se ve své ¢innosti
zamétuje zejména na podporu individual-
nich aktivit ¢lent univerzitniho spoleéenstvi
v ramci takzvané rietf role univerzity — tedy na
podporu spolecensky pfinosnych aktivit ¢lent
akademické komunity Univerzity Karlovy.
,»Rozvoj tfeti role v koneéném dusledku
priznivé ovliviiuje i akademickou komunitu,
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uci nas samotné lépe komunikovat spolu na-
vzajem, uvédomovat si svoji spolecenskou roli
a rozvijet se po této strance. To, Ze hleddme
podporu pro tyto aktivity mimo univerzitu,
se nakonec muze ukdzat i vyhodou: zkvalit-
néni tfeti role se nepochybné v dlouhodobém
horizontu odrazi pravé v mite této podpory

a ocenéni role vefejnosti,“ mini Jan Bi¢ovsky,
Clen spravni rady.

Pomoc vakcinaci i Ukrajiné

Fond vznikl neddvno, ale lecéims uZ se mize
pochlubit. Diky finan¢ni podpofe ve vysi mi-
lionu korun od dcefiné spole¢nosti Univerzity
Karlovy GeneSpecror se podarilo uskutecnit
pres dvé desitky projektt napfi¢ univerzitou.
Fond podpofil doucovani studentt v Ceskych
i cizojazy¢nych programech, ktefi byli béhem
pandemie ovlivnéni omezenim vyuky, tvorbu
podcastu se zajimavymi hosty ¢i organizaci
workshoptl. Podpory se do¢kala téZ iniciativa
Medici PRO Ockovdni, jeZ spojuje studenty
mediciny a spolecenskovédnich obort s cilem
$ifit informace o duleZitosti proo¢kovanosti
populace a zdroven vyvracet dezinformace.
Dalsi pomoci se dockaly aktivity na oZiveni
spole¢enského déni na humanitnich fakultich
Univerzity Karlovy.

»Nase univerzita v poslednich desetiletich
vytvoftila rizné dlouhodobé financované pod-
pory védy, mobility studentd a akademickych
pracovnikd k posileni systematického rozvoje.
Presto se objevuji nové situace, jeZ nespadaji
do etablovanych z4jmu a které je zapotiebi
podpofit. Jednd se Casto o specifické potfeby
vznikajici velmi nahle a jejichz feSenim se

muze zvyraznit i spoleCenskd role univerzity,“
k4 ptedseda spravni rady NF UK Jan Skrha.
A jako pfiklady uvadi vyznamné pociny bé-
hem pandemie covid-19 anebo po ruské agresi
na Ukrajiné.

»Vale¢na situace na Ukrajiné vedle toho
pfivedla do existen¢nich problému nejen
studenty jiz na univerzité studujici, ale i stu-
denty nové prichdazejici z izemi konfliktu. To
jsou priklady dokladajici vyznam podpory
v situacich, které nejsou v dlouhodobém zor-
ném poli univerzity, které se dostavuji ndhle
a u nichz muZe univerzita deklarovat svoji
jasnou orientaci... Pravé Nadacéni fond UK
muze vyznamné prospét k zajisténi finanéni
podpory téchto a dal$ich aktivit, jeZ jsou
i spole¢enskou hodnotou v Zivoté univerzity,“
¥{kd profesor Skrha.

nf.cuni.cz

EN The Charles University Endowment Fund was
established to help students, academics, and others
with ties to the university, as part of the university’s
third role: social engagement. CU recognised the need
not least in times of crisis: the Covid pandemic and the
war in Ukraine.

Univerzita nasvitila Karolinum v barvé ukrajinské vlajky, ale neztstalo jen u gest — konkrétni
pomoci se dostava prichozim studentlim i akademikim. Medici UK pomahali v uprchlickych
centrech, dalsi studentii tlumodili.
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1/10 zahéjeni 13/2 zahajeni

akademického jarniho
roku a zimniho semestru
semestru start of the
start of the new spring
academic year semester
and start
of the fall
semester

Nac se tesit b
a pripravit - e

letni prazdniny
summer holidays

17/11 Mezinarodni den studentstva a pietni
akce k listopadiim 1939 a 1989

International Students’ Day and Struggle kon.ec
for Freedom and Democracy Day akademic-

kého roku
end of the
academic
vanocéni prazdniny year
Christmas break
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Tésime se na
véas. Pridejte se
k vice nez sto
tisicim nasich
followert na
profesni siti
LinkedIn anebo
k padesati
tisiclim face-
bookovych
fanousk( UK.

A nezapominej-
te, Ze své sité
jisté mai,vase“
nova fakulta!

Sledujte.. a lajkujte

Na socialni sité muzete mit nazor jakykoliv — muzete je milovat,
jak jsou sviidné, éi je nenavidét, Ze nas neustale vyrusuji od
¢etby knih a uéeni (mrk mrk). Ale ani instituce, jez se zrodila
vroce 1348, si je nemuze dovolitignorovat. 1 ,Karel“ Zije online.

TEXT Martin Rychlik FOTO Vladimir Sigut

KdyZ je nutné ke studentim §ifit néco opravdu
rychlého, jako byla tfeba vladni nafizeni a covidova
opatfeni ve vysokoskolské vyuce, neni asi bryskné;jsi
cesty... Ano, Univerzita Karlova uZiva svoje socialni
sité nejen pro zabavu, PR a komunikaci nejnovéjsich
védeckych poznatki ¢i sportovnich uspéchi ,,na-
Sich®, ale i jakozto duleZity informacni kanal.

V nadchézejicim akademickém roce provozujeme
deset paternich socidlnich siti v Cestiné a angliCtiné
(ty plné funguji od roku 2021); vétsina ze sedmniécti
fakult UK je rovnéZ aktivni na vice neZ jedné socidlni
platformé. Doporucujeme vam je sledovat, interago-

Socialni sité UK v éestiné:
FB @UniverzitaKarlova

LI @UniverzitaKarlova

TW @UniKarlova

1G @UniKarlova

Social Media CU in English:

FB @CharlesUniversitylnPrague
LI @CharlesUniversity

TW @CharlesUniPrg

IG @CharlesUni

Socialni sité UK Forum:

vat... a lajkovat! FB @ForumuUK
TW @ukforumcz
Iz
Forum®
Special magazinu Forum pro prvaky UK E-mail: forum@cuni.cz

Vydala: Univerzita Karlova

Graficka uprava: Designiq

Forum magazin
Univerzity Karlovy

Forum Charles
University Magazine

Rozhovory s védci, pedagogy a studenty UK,
zpravodajstvi, reportaze... Prectéte si aktualni vydani
univerzitniho magazinu Forum (takeé on-line).

oren

Redakce: Ovocny trh 5,116 36 Praha 1
Séfredaktor: Martin Rychlik
Odpovédna redaktorka: Jitka Jirickova

Autori fotografii: Hynek Glos, Vladimir Sigut,
Michal Novotny, Martin Pinkas, archiv UK
Vyslo v srpnu 2022, 3. upravené vydani

Aktualni ¢lanky ijejich archiv
najdete na ukforum.cz

64


mailto:forum@cuni.cz
https://www.ukforum.cz/
https://twitter.com/cestadomu
https://www.facebook.com/cestadomu
https://www.instagram.com/cesta_domu/
https://www.linkedin.com/company/cesta-domu-z-u-/

Karlovy, budu%at Jejiho dobrého jm
a budu studovat tak, aby ma cinnos




