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_ vazenipratelé Univerzity Karlovy,
|
nasledujici fadky se mi nepisi lehce. Ani dnes, po Univerzita Karlova se po 21. prosinci 2023 jesté
fadé mésict. Jak vSichni dobfe vite, odpoledne vice semkla. Stala se vskutku akademickou rodinou,
” 21. prosince 2023 se nage srdce zastavila. Ctrnact pospolitosti, ktera nadale nese svétlo za ty, ktefi jiz
z nich bohuzel nastalo; ¢trnact nevinnych srdci by-  nemohou. Stojime tu pfi sobé a pomdhame si. Ne-
tostné spjatych s Univerzitou Karlovou dotlouklo. byli bychom ale univerzitou, kdybychom nehledali
Kratce pred vano¢nimi svatky a v jiZ rozjitfené at- pouceni. Jesté dikladnéji nyni pfemyslime o rizi-
— mosféfe 1asky i soundleZitosti postihla Filozofickou  cich, bezpecnosti i zptisobech, jak v€as a co nejlépe
fakultu UK hraza, jakou jsme si nikdy neuméli ani ~ pomahat tém, ktefi snad tdpou ¢i maji ne vzdy na
predstavit... Studentky, studenty, pedagogy, nase prvni pohled viditelné potiZe. Zalozili jsme Cent-
alumni a celou Sirokou verfejnost zasahla ohromné rum resilience UK, abychom zvysili odolnost celé
zbyte¢na ztrata tolika lidskych Zivota. nasi akademické obce. Ovéfili jsme si, jak dalezité
Hrtzny ¢in, ktery se loni v hlavni budové FF UK je posilovat schopnost zvladat naro¢né situace.
uddl, nas sice svoji nepfedstavitelnosti na ¢as och-
romil, velmi téZce ranil, ale nezlomil. Ano, jsme Cest pamatce tolika vyhaslych srdci.
vazné zranéni, stale krvacime na dusi, ale zlomeni
nejsme. Ti, ktefi v onen temny den zahynuli, zusta- Milena Kralickova
vaji stale s nami, v nasich vzpominkach, nasich srd-  "ektorkaUniverzity Karlovy
=0 P \( ' cich i v nasi komunité. Nezmizeli a nikdy nezmizi!
A - I proto jim vénujeme toto zvlastni vydani univerzit-
' A "Z? : niho magazinu, kde na své nejmilovanéjsi vzpomi-
% naji jejich bliZni; Casto ti nejblizsi. Zemfeli, zranéni
= a jejich rodiny zaslouZi respekt, lasku i uctu.
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Budme k sobé dobri, budme k sobé
ohleduplni a vzajemneé si budme oporou

Projev rektory UK Mileny Krdlickové, predneseny
P smutecni bohosluzbé za obéti zla, konané dne

23. 12. 2023 v katedrdle sv. Vita, Viclava a Vojtécha
v Praze

VazZeny pane prezidente, vaZeni pozustali, stu-
dentky, studenti, kolegové, kolegyné, vazeny otce
arcibiskupe,

jménem celé akademické obce, vSech zaméstnanct
i studujicich i jménem svym vyjadiuji upfimnou
soustrast vSem zarmoucenym, kterym zahynul
blizky ¢lovék.

Kdyz nékdo ptijde takto zbyte¢né o zivot, trva
velmi dlouho, nez vibec mizeme pfijmout tuto
tragickou zpravu. At uz je to nas blizky rodinny
prislusnik, spoluzacka, spoluzdk, kolegyné nebo
kolega, nékdy nestadi k pochopeni této ztraty ani
cely Zivot.

Zivot kazdého &lovéka je svou jedine&nosti obo-
hacenim a souddsti Zivot nds ostatnich, a proto je
jeho ztrata nenahraditelnd. Zivot mladého &lo-
véka je nenaplnénou moznosti vykonat pro ostatni

mnoho dobrého, a i proto se nas jeho nasilné ukon-
Ceni dotyka o to vice. Jestlize se pfitom jedna o lidi,

s nimiz jsme se setkdvali na chodbédch nasi univer-
zity nebo v posluchdrnach, jsme jejich smrti zasa-
Zeni jeSté hloubéji.

Chtéla bych velmi podékovat v§em, ktefi v tyto
t&7ké dny posilaji slova podpory, at uZ jsou z Ceské
republiky ¢i ze zahranidi. A predevsim bych chtéla
podékovat vSem, ktefi aktivné pomahaji. VSem dob-
rovolnikiim, at uZ jsou kdekoliv: na univerzité, pfed
Karolinem, tém, ktefi poskytuji psychologickou
intervenci, tém, ktefi posilaji dary, i vSem, ktefi tuto
komplexni snahu pomoci i v téchto dnech orga-
nizuji. Chci podékovat vSem slozkdm integrova-
ného zachranného systému a vS§em zdravotnikiim,
ktefi peCuji o zranéné v prazskych nemocnicich.
Mimoradné diky patfi kolegiu dékanky Filozofické
fakulty, které svym mimorddnym nasazenim na
misté zachranilo fadu dalSich Zivota.

I nadéle si pomdhejme. Budme k sobé dobfi,
budme k sobé ohleduplni a vzdjemné si, prosim,
budme oporou. V tyto tézké chvile by nikdo z nés
nemél zustat sam. Dékuji.

Milena Krali¢kova
rektorka Univerzity Karlovy

Zveda se vitr,
zkusme zit!

Projev dékanky FF UK Evy Leheckové
z balkonu Stavovského divadla dne
4. 1. 2024

Vazena pani rektorko, vaZené kolegyné,
vazeni kolegové,

velmi si vazim moznosti promlu-

vit k vim dnes jménem nasi Filozo-
fické fakulty. Nebudu mluvit o smutku
a pocitu zmaru. O téch se nedd kfiet na
namésti. Upfimné vSak dékuji student-
skym spolkim, Ze nam vSem vytvorily
dnes$ni moZnost spole¢ného setkani,
tichého ucténi pamatky obéti, Ze se
diky nim mtZeme podpofit ve smifo-
vani se s predvanoc¢ni udéalosti, pro niz
jesté stale hledame ndlezitd slova. Chci
zde mluvit o néfem jiném. Svét univer-
zit, akademicky svét, mnohdy vypada
jako svét sam pro sebe, svét vzdélavani
a badani s vlastnimi pravidly, odlisny od
kolobéhu tam venku. Prosincova udalost
nam o nasem univerzitnim svété dala
nékolik podstatnych, a troufnu si fict,
kladnych, lekci. Rada bych zminila dvé.

Univerzita Karlova je jednim univer-
zitnim spolecenstvim. Vedeni univerzity,
krizovy $tab, dalsi fakulty nasi univerzity
jsou tu pro nas. V této mimoradné chvili
s nami hledaji konkrétni cesty, jak se
muZeme vratit ke svému akademickému
Zivotu a jak ho miZeme co nejdfive
obnovit i v hlavni budové na namésti
Jana Palacha. Bez jejich neuvéftitelné
pomoci a nasazeni by se situace dosud
nezvladla a ani v nadchézejicich tydnech
nezvladne. Proto pro mé neni pouze
formdalnim aktem, Ze tu dnes stojim po
boku pani rektorky Kralickové. Je to
potvrzenim skute¢né podpory univerzity
nasi fakulté a potvrzenim mé vdécnosti.

Akademickd obec, to je spojeni, které
¢asto zminlujeme v raznych oficidlnich
dokumentech a projevech, a ona neni
vyprazdnénym pojmem, danym tradici.
Za timto pojmem se skryva redlné, kon-
krétni a zivé spoleCenstvi lidi, kteti sdileji
nastaveni hodnot, spoleCenstvi empa-
tické, podptrné a sounileZité. V. mnoha
ritudlech akademického Zivota se prihla-
Sujeme k obecnym principiim univerzity:

Akademickaobec zranéna,

alenezlomena

Projev rektorky UK Mileny Kralickové
2z balkonu Stavovského divadla dne
4. 1. 2024

Milé studentky a studenti, kolegyné,
kolegové,

dovolte mi za nés za vSechny, ktefi jsme
se zde dnes sesli, vyjadrit nejhlubsi sou-
strast vSem pozustalym, vSem zarmou-
cenym, kterym zahynul 21. prosince na
Filozofické fakulté blizky ¢lovek. Dnes
jsme se zde sesli, abychom uctili jejich
pamatku. A také, abychom symbo-
licky pfenesli svétlo odsud z Karolina

k budové Filozofické fakulty na namésti
Jana Palacha. N4$ pravod povede uli-
cemi centra Prahy k Filozofické fakulté.
A tak, jak budou svitit svétla svicek,

tak bude i diky vdm vSem, studentim

a studentkdm, a také zaméstnancim

nasi univerzity, zarit vase Cistd nadéje

a energie, protoze je to tak, jak napsal
na Stédry den Marek Orko Vacha, nas
kolega z 3. 1ékarské fakulty. Napsal,

Ze tam, kde se rozmnoZi nendvist, tam
se v mife daleko $tédrejsi rozmnozi

i laska. M€ osobné povzbuzuji slova stu-
dentu, ktefi fikaji, Ze nendvist nezvitézi.
Budeme Zit a studovat ddl. Nase akade-
mickd obec je ranénd, ale neni zlomen4.
A nase kroky ulicemi Prahy smérem

k Filozofické fakulté dnes budou symbo-
lizovat i nasi cestu k uzdraveni.

Chci z celého srdce podékovat vSem,
ktefi pomahali a pomahaji. Chci podé-
kovat tém, ktefi vénuji hodiny, dny,
tydny na to, abychom se vratili k nasi
praci, kterou milujeme. K badani do
poslucharen, do studoven a do kniho-
ven. Chtéla bych také podékovat vSem,
ktefi nas podporuji, posilaji energii vSem

mame své nabyté vzdélani, to, co nam
univerzita dava a umoznuje, uzivat vzdy
pouze ve prospéch lidstva a lidskych
bytosti. Odnesme si, prosim, v sobé zku-
Senost, Ze jsme si védomi tohoto slibu

a podle néj Zijeme. Je to dobra zprdva

0 nas a 0 nasem svéte.

Mam na vés vSechny zavérem jednu
prosbu. StGjme pfi sobé! Nejen v téchto
dnech, ale v pfistich tydnech i mési-
cich. Budeme se navzdjem potiebo-
vat. Podilejme se spole¢né na ndvratu
a oZiveni naseho akademického Zivota.
I pfes mnohé pocity a myslenky,
které nés v téchto chvilich zaplavuji,
mluvme spolu, prosim, i o0 budoucnosti
a 0 nadéji. Aneb jak to pro nas preg-
nantn¢ vyjadril ve slavné basni Paul
Valéry: Zveda se vitr, zkusme Zit!

Eva Leheékova
dékanka Filozofickeé fakulty Univerzity
Karlovy

dobrovolnikim, v§em, ktefi poskytuji
psychologickou intervenci, posilaji dary,
i vSem, ktef{ pomahaji jakkoliv jinak.
Rada bych zde z tohoto mista podé-
kovala pani dékance Evé Leheckové
a celému vedeni Filozofické fakulty za
jejich usili a netinavnou snahu krok po
kroku se navratit zpét k normélnimu
akademickému Zivotu.

D¢kuji, Ze jste dnes prisli a Ze jsme
tu spole¢né a spole¢né poneseme svétlo.
A také nadéji za ty, ktefi uz ji sami nést
nemohou. Budme, prosim, v nadchaze-
jicich dnech silni. Prosim, naslouchejme
si a pomahejme si. Ja vim, Ze to spolecné
zvladneme.

Milena Kraliékova
rektorka Univerzity Karlovy



Nikdy

nezapomeneme

Vazené Ctenarky, vaZeni Ctenafi,

na dal$ich strdnkach si pfipomindme ¢trnéct Zivotd,
o néz jsme prisli osudného dne 21. prosince 2023.
Dovolte mi vyjadrit hluboky zarmutek, jez jejich
ztrata zpusobila, a vyslovit upfimnou soustrast je-
jich nejbliz§im.

V onen den jsme ztratili ¢trnact neopakovatel-
nych lidskych pfibéht, ¢trnéct srdci naplnénych
touhou studovat, udit, pomahat druhym. Vsichni,
které jsme ten den ztratili, méli pfed sebou bu-
doucnost naplnénou svétlem, radosti a optimis-
mem. Méli své sny, pfani a tolik potencidlu pfinést
do svéta kolem sebe pozitivni zménu. Jejich ztrata
je nepochopitelna a prdzdnota, kterou po sobé za-
nechali, je nezmérnd.

My, ¢lenové a ¢lenky komunity Univerzity
Karlovy, vyjadfujeme tu nejupfimnéjsi soustrast
vSem pozUstalym. Ztrata kazdého jednoho z nés
je ztratou pro nas pro vSechny. I ti, ktefi Ctrnact
zesnulych neznali osobné, pfisli ten den o néco

vzacného. VSichni jsme ztratili moZnost setkat se
se skv€lymi lidmi, ztratili jsme moZnost Cerpat z je-
jich radosti, moudrosti i ochoty pomdhat druhym.
A ztratili jsme moznost Zit ve svété, jeZ by byl bo-
hatsi o jejich pritomnost.

Jejich odkaz Zije dal. Jejich pribehy, jez si zde
skrze vzpominky jejich nejblizsich pfipominame,
nam ukazuji, jak dilezité je byt k sobé navzdjem las-
kavi, starat se o druhé, inspirovat ostatni a nechat se
inspirovat zase na oplatku. Na Evu, Jana, Ada, Lucii,
Lenku, Klaru, Adama, Magdalenu, Saru, Agatu,
Anetu, Terezu, Elisku a Lucii nikdy nezapomeneme.

Je tkolem téch z nas, ktefi jsme tu zustali, nést
jejich odkaz dél. Abychom nesli svétlo za ty, jeZ ho
jiZ sami nést nemohou.

Za krizovy §tab Univerzity Karlovy

Lenka Henebergova

¢lenka kolegia rektorky Univerzity Karlovy
pro socialni zalezitosti a udrzitelny rozvoj

Dékujeme

V den zimniho slunovratu 2023 nds vSechny
zasahlo necekané zlo. My, ktefi jsme byli s obétmi
spojeni nitkami lasky, porozuméni a vzdjemného
obdarovavani, ktefi jsme s nimi vytvorili své
jedine¢né mikrokosmy — rodice, sourozenci,
partnefi, spoluzici a pratelé — poneseme nasledky
tohoto zla po cely Zivot.

V tichu temné noci, kdy jsme hledali
a nenachdzeli své blizké, se nahle z tisicth drobnych
potacku zadala rodit feka dobra. Tisice lidi ndm
chtély pomoci.

Na tomto misté bychom radi ocenili podanou
ruku univerzity, odkud se nam dostava citlivé,
empatické pomoci. Ano, prvni hodiny byly
stresujici. Studentskd komunita pomohla
aktualizaci seznaml pohfeSovanych osob. Vime,
ze mnoho lidi z univerzity obétovalo své vanocni
svatky, aby pomohli postiZzenym. Univerzita k tomu
vyuzila a vyuziva své intelektudlni kapacity a pomoc

je na vysoké profesionalni drovni. Dékujeme vSem,
ktefi pomdhaji, za jejich Cas, nasazeni, feSeni
praktickych zaleZitosti i emociondlni silu, kterou
je stoji délit se s nami o nas$ zdrmutek.

Céapovi (rodina Ada)

Marie Dlaskovd (maminka Jana)
Fribertovi (rodina Lucie)
Hlavkovi a Mrackovi (rodina Lenky)
Holcovi (rodina Klarky)

Jarosovi a Brozovi (rodina Evicky)
Jurakovi (rodina Adama)
Kiistkovi (rodina Majdy)
Lidickych (rodina Sary)
Michalovi (rodina Agatky)
Porubkovi (rodina Any)

Skolkovi (rodina Terezky)

Petr Simtinek (tatinek Eli§ky)
Spindlerovi (rodina Lucie)



Fva Brozova

Studentkal. roéniku FF UK
oboru jazyky a komunikace neslysicich

(20 let)

Eva pochazela z Rian, po absolvovani Gymnézia Vod&radska na Praze 10 byla pii-
jata na Filozofickou fakultu UK. Mezi jeji zaliby patfilo Cteni knih, hra na kytaru,
zpév, taichi, contemporary dance, suseni a péstovani kvétin, tvoreni, turistika nebo
psani textd a basnicek.

Vidim ticho, kdy2 zaviu oci,
jak protéka mi srdcem.

Shysim ty tvé krdsné oci

Seprat lasku.

Citim to svétlo — je tam, kde jsi a
kolem tma.

Ted ¢ driim za ruku.

Méla cit pro jazyk. Dobfe si pamatovala slova pisni, lidi, knih — hledala se v nich.
Vytvofila svou abecedu, experimentovala se slovnimi hfi¢kami...

Od osmi let byla ¢lenkou Ligy lesni moudrosti (www.ligalesnimoudrosti.cz), poz-
déji se snazila mladS$im détem vcetné svého bratra Jakuba v kmeni (www.kmen-
bobru.cz) pfeddvat to nejlepsi, co sama znala. V dobré vife, Ze aZ vyrostou, budou
délat to samé. Nejen pro svého bratficka a kmen ji bavilo tvofit rébusy, mapy, cesty
za poklady a objevovanim nového.

Organizovala tdbor v Bandtu pro déti Ceskych krajanti.

Rada tvorila: vyrabéla Sperky, sbirala a susila kvétiny, $ila si obleCeni, tvorila vy-
sivky. Vypalovala ornamenty do dreva. T¢&Sily ji drobnosti jako staré plechovky od
»Cehokoliv®, které mély historii — ,,dusi“ a dostaly se pravé ji do rukou.

Eva ve vzpominkach své maminky:

— Evicka milovala lidi a hledala v nich vZdy to dobré.

— Svét v jeji spoleCnosti byl piekrasny, vZdy dokazala vSem vykouzlit ismév na tvari.
— Byla neskute¢né vnimava a empatickd, plnd lasky, nesoudici, oteviend jinym na-
zoram. Méla silnou potfebu pomdhat lidem kolem sebe. Vidéla véci, které jini

nevidi.

— Milovala luéni kviti, chozeni naboso a hotfkou ¢okoladu.

— Meéla krasnou schopnost vytvafet z mali¢kosti hfejivé vzpominky. Neustéle se
vzdélavala a pracovala na sobé. Byla bojovnik, nevzdavala se.

— Zajimala se o filozofii. Véfila, Ze prohlubuje moudrost a pomah4 lidem odhodit
nezajem o svet kolem nich a stat se vnimavymi, spokojenymi, laskavymi a pro-
spéSnymi.

— V posledni dobé byla mimo jiné nadSena ze svého studia znakového jazyka.
Méla pocit, Ze je uZite¢nd. Casto jsme chodivali na détskd divadelni pfedstaveni
tlumocena do znakového jazyka. Evicka tlumoc¢niky pozorovala se zdjmem,
fascinovalo ji to.




Jan Dlask

)Iedouci oddéleni finskych studii
Ustavu germanskych studii FF UK

(50 let)

Rodak z Pardubic se po maturité na tamnim gymnaziu prihlasil na magistersky obor
finStina-§védstina, ktery v roce 2000 absolvoval statni zavére¢nou zkouskou a obha-
jobou diplomové prace. O dva roky pozdéji se pustil do doktorského studia oboru
germdanské literatury a do psani prace disertaéni, kterou zasvétil vSestrannému zma-
povani a analyze debaty mezi dvéma finskos§védskymi autory: Christerem Kihlma-
nem a Henrikem Tikkanenem. Disertaci obh4jil v roce 2010.

Od roku 2002 Jan Dlask vyucoval kurzy finské literatury a prekladatelské semi-
nafe na oddé&leni finitiny, resp. finskych studii, a to nejprve v ramci Ustavu obecné
lingvistiky, od roku 2015 v Ustavu germanskych studii. Od za¥ 2023 oddélen{ fin-
skych studif UGS vedl. Ke studenttim pfistupoval se stejnou poctivosti a otevienosti
jako k vlastnim védeckym tématim. Byl vzdy systematicky, peclivy a ndgpomocny.
Vedl desitky bakalafskych a diplomovych praci na nejriiznéjsi literarni a kulturné-
-literarni témata, napsal také fadu oponentskych posudkd na zavéreéné price.

Redakené se podilel na dvou Ctenarsky velmi tspésnych studentskych antologiich
povidek: Lesni liSky a dal§i znepokojivé pribéhy (2016) a Za letnich noci se tu nespi
lehce (2019). Byl také soucasti Sir§iho tymu, ktery pod vedenim jeho byvalého zika
Michala Svece pfeloil a k vydéni pfipravil antologii finské lyriky Bilé pieludy na vl-
nach (2022). Za velmi podstatnou soucast své prace povazoval i popularizaci svého
oboru v podobé recenzi na preklady severské beletrie i non-fiction, riznych aktualit
i studii, které pravidelné€ publikoval mj. v ¢asopisu Tvar, v revue Souvislosti ¢i v in-
ternetovém Casopisu iLiteratura.cz.

Kromé literatury a politiky mél hrdy Pardubicak rad vlaky, hudbu kapely Mnaga
a Zdorp, finské dehtové pastilky a moucniky vieho druhu. Z mnoZstvi zprav, pro-
jevii Uasti a vzpominek, které stdle p¥ichdzeji nejen z Ceské republiky, ale i od
kolegth z mnoha finskych, §védskych, polskych ¢i némeckych univerzit, od davnych
absolventt i soucasnych studentq, je jasné, Ze dulezitym Clenem finstinarské rodiny
i Sir§iho severogerméanského (nejen) akademického spoleCenstvi bude i nadéle.

Za kolegy a pratele,

Lenka Farova, Michal Kovég, Viola Parente-Capkova
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Ad
Feynmann

Student 1. ro¢éniku FF UK
oborujazyky a komunikace neslysicich

(20 let)

Zakladni a stfedni vzdélani absolvoval na $kole Novy PORG v Praze. Znakovy jazyk
ho ohromné bavil a nasel se v ném, obor si vybral, protoZe chtél pomahat druhym.
Objevil v sobé skryty talent, ohromné mu znakovy jazyk Sel, byt s nim zacal tepr-
ve v 1ét€ 2023. Ad chodil i na kurz pofddany Tichym svétem, o.p.s., kde se znakovy
jazyk udil ,,dopredu®, jesté pred zacdtkem studia na Filozofické fakulté UK. Chtél se
stat tlumoc¢nikem znakového jazyka.

Ad byl nadany na jazyky, umél anglicky jako rodily mluvéi, velmi dobfe umél
francouzsky a ucil se $§panélsky. Rovnéz byl neskute¢né nadany vytvarné, velmi
p€kné kreslil i maloval.

[=]
;
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L ucle
Fribertova

Lucie se narodila v magické datum 12. 12. 2000. JiZ od prvni tfidy navstévovala vy-
tvarny obor a hru na klavir na Zakladni umélecké $kole ve Strakonicich. Vytvarna
vychova, ze které sklddala maturitni zkousku, ji provdzela i celym stfedoskolskym
studiem. Absolvovala s vybornym prospéchem osmileté Gymndzium ve Strakonicich
a po maturité zapocala studiem bohemistiky na Filozofické fakulté UK, ke kterému
si pribrala obor jazyky a komunikace neslySicich.

Laska k ¢eskému jazyku a cit pohrat si se slovy a rymy se staly kli¢ovymi v jeji
tvorbé poezie, které se vasnivé vénovala jiz od stfedoskolskych studii. Mezi jeji ob-
libené autory patfil J. H. Krchovsky. Svétlo svéta spatfily basné ve tfech sbirkach,
které ukladala na platformé Wattpad pod pseudonymem singinwolf. K ucténi Luc-
¢iny pamatky bychom radi jeji verse vydali knizné.

Lucie cely Zivot obdivovala krasy pfirody, ze které Cerpala nejen energii, ale i inspi-
raci. Ve volném Case se pecClivé a laskyplné starala o doméaci mazlicky a kvétiny, jejichZ
sbirku neustéle rozsifovala. U toho rada poslouchala své oblibené hudebni kapely.
Mezi jeji priority patfil i zajem o udrzitelnou mddu, kterou velmi rada nosila, a ne-
lhostejnost a ohleduplnost k Zivotnimu prostfedi spolu s touhou délat svét lepSim.

Vzdy chtéla pomdhat ostatnim a délat jejich Zivoty krasnéjsi, mimo jiné prostfed-
nictvim vzdélavani. Byla nejvice tolerantni, inspirujici, laskavou, obétavou, milujici,
citlivou a roztomilou dusi, jakou si jeji blizni mohli jen pfat. Své uslechtilé zaliby
a zajmy sdilela se svou milujici rodinou a pfitelem.

Rodina Fribertova
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| enka Hlavkova

Muzikolozka, rreditelka Ustavu hudebni védy FF UK
(49 let)

Lenka Hlavkova (roz. Mrackovd) se narodila 17. srpna 1974

v Lounech, po maturité na gymndaziu v Mosté vystudovala
hudebni védu na Filozofické fakult¢ UK (Mgr. 1998, Ph.D.
2004). Béhem studia absolvovala staZze v Corku a Utrechtu,

v letech 1999—2000 byla stipendistkou DAAD na Humboldto-
v& univerzité v Berling. V Ustavu hudebni védy FF UK piso-
bila jako odborn4d asistentka v oboru déjin hudby pred rokem
1600 a hudebni paleografie. V letech 2012—2015 a 2021—2023
zastévala funkei feditelky UHV.

Vzpominka manzela:

Lenka odjakZiva védéla, Ze se chce vénovat hudbé: uz ve $kol-
ce zalala zpivat v lounském détském péveckém sboru Kvitek,
k tomu brzy pfidala hru na housle, pozdé&ji pravidelné jezdila
na akce Hudebni mlddeZe a Letni $kolu staré hudby. Jakmi-
le objevila hudebni védu, méla o své budouci Zivotni naplni
jasno: dokonale se pfipravila na pfijimaci zkousku, absolvova-
la magisterské i doktorské studium, poté nastoupila na UHV
jako odborn4 asistentka.

VZdy se pritom mohla opfit o svoji rodinu: od moZnosti
psat noty pro diplomku na pocitaci v poCeradské elektrarné
pres urgentni opravu mixazniho pultu nebo nalakovani klaviru
aZ po usiti maturitnich $atd a mnoha jinych elegantnich mo-
delt. Vzajemnd podpora panovala i pfi vSech stavebnich, za-
hradnich, domadcich a kuchyniskych ¢innostech. S ni¢im si ni-
kdy moc nedélala pfi své raznosti starosti, nedostatkem financi
ani jinymi podruznymi problémy se nenechala rozhodit — kdyz
si z univerzitniho platu nemohla zaplatit bydleni v Praze, ne-
stéZovala si a do prace na fakultu dojizdéla z Loun. O néco
pozdé&ji jsme spolu bydleli v pronajatém pokoji v HoleSovicich,
a nakonec jsme si néjakym zdzrakem zvladli pofidit a zrekon-
struovat i svoje vlastni bydleni.

Mnoho vzpominek uz sepsali a uverejnili Lencini kolegové,
naptiklad v ¢asopisech HIS Voice, Denik N, Denik Referen-
dum, Hudebni véda a Cantus. VSichni svorné ocenuji Lenc¢inu
védeckou a organiza¢ni ¢innost, kterou navic podporovala
i svym legenddrnim konferen¢nim vafenim svardku nebo me-
runikovych knedlika. Na koncerty a sborové akce pfipravovala
$vestkové jahelniky, jable¢né $trudly nebo dezerty z ¢erného
rybizu, podle toho, co se na zahrddce zrovna urodilo. Na kon-
ferenci v Bruselu oslovila mistni Ceské centrum a vymémila
nékolik lahvi moravského vina, které ji pak poslouzily jako
reklama na ¢eskou vinnou kulturu i hudebni védu — jinak vino
na podobné akce obvykle pofizovala za diety usetfené na slu-
Zebnich cestach.

Casto dlouho do noci sedévala v kuchyni u svého note-
booku a domlouvala konference, koncerty, granty, student-

ské vyménné pobyty nebo nahravani cédécek. Pokazdé uméla
napsat spravny text pro danou pfilezitost, at uz to byly gran-
tové zadosti, koncertni programy, pozvanky, podékovani, po-
sudky... Nam, zbytku rodiny, mezitim pfidélovala pomocné
organizacni prace: néco vyzvednout, nebo alespon pfinést
nebo odnést.

Lenka méla spoustu ndpadd, které nevahala prosazovat
a uskutec¢niovat. Kromé sborového zpévu a profesniho zdjmu
o starou hudbu méla moc rdda i jazz — pfed mnoha lety se
proto podilela na zalozZeni Jazz Clubu Louny a na organizo-
vani uspé$nych jazzovych koncertd. Myslim, Ze vétSinu dalSich
koncertt i jinych hudebnich spolecenskych akci vymyslela
a organizovala jen proto, aby méla prilezitost vidét se s kama-
rady a spolecné si zazpivat, prestoze tvrdila, Ze ji jde hlavné
0 propagaci tstavu a studia hudebni védy. Jako reklamu na
starou hudbu a hudebni védu proto také domluvila a natocila
né&kolik pofadd pro Cesky rozhlas a objevila se také na obalce
Casopisu Forum.

Lenka dokazala s kymkoliv zaujaté a poucené diskutovat
prakticky o ¢emkoliv, od historie pfes literaturu, pedagogiku,
botaniku az tfeba k chemii a mediciné. Kromé obrovského
kulturniho rozhledu se Zivé zajimala o kvalitni vino a jidlo,
vareni, zahradniCeni, zavarfovani a mnoho dalSich praktickych
¢innosti (kdyZ nemohla v obchodé najit hezkou a praktickou
tasku, upletla si ji po veCerech sama). Pfekvapivd muaze byt jeji
zaliba v karate, ke kterému ji pfivedl jeji mladsi bratr, protoze
jinak ji sport naprosto nezajimal; za poslednich patnact let
byla snad jednou bruslit, jednou nebo dvakrat si vyjela na béz-
kdch a mozn4 tfikrat na kole. Cvicit karate zacala predevsim
ze zdravotnich duvodu, kvili pohybu, ale vénovala se mu sys-
tematicky a se svym obvyklym plnym nasazenim.

Lenka ndam vS§em chybi a bude chybét. Neznam nikoho, kdo
by vyzaroval podobnou energii, zapal pro véc a organizacni
schopnosti. I s nag§imi omezenymi moznostmi se ale miZeme
pokusit naplnit Lencino heslo: ,,Badam, baddm, neflakdm se!*
(které mivala nastavené jako Setfi¢ obrazovky): neflakat se, ne-
stéZovat si na nepfizen osudu, jit svou cestou a bez zbyteCny-

“ch ohledtl na vlastni pohodli pracovat na tom, co ndm pfipadd
dulezité.

Recept na Lenciny merurikové knedliky:

Wyrobime tésto = primeéreného mnoZstvi toarohu, krupicky nebo
krupice (idedlné $paldové), vajec a Spetky soli, do tésta tence
zabalime meruitky a uvarime.

FOTO Lubos Wisniewski

15



16

Klara Holcova

Studentka 2. roéniku FF UK bakalarského studijniho programu
archivnictvi apomocné védy historické se sdruzenym studiem
¢eského jazyka a literatury

(20 let)

Studium Klaru nesmirné bavilo, nasla se tam. Holka pln4 energie
a nadseni, usmévava, vzdy pro kaZzdou srandu. Milovana dcera
a sestra, vyborna atletka, obétava kamaradka. Ale poporadku...

Klarka (30. 5. 2003—21. 12. 2023), pokiténa jako Klara
Zdislava, se narodila v Praze do rodiny pfirodovédca jako nej-
mladsi ze Ctyf sester. Jejimi rodnymi jazyky byla slovenstina
a CeStina, mezi nimiZ plynule prechéazela. Rok po jejim naro-
zeni se rodina prestéhovala do Brandysa nad Labem. Vazby
na Prahu v$ak zUstaly, a tak Klarka dojizdéla na Zdkladni
$kolu u sv. Stépéna na Praze 2 a pak osm let na Arcibiskup-
ské gymnazium na Vinohradech. Pfi jejim rastu v kfestanské
vife ji ovlivnili brandysti farafi Jan Houkal a Josef Hurt. Pro
bifmovani, ke kterému ji vedl oblibeny kaplan Arcibiskup-
ského gymnazia dominikdn Hyacint Ullmann, si sama vybrala
jméno Ester.

Od mlédi s rodinou ¢asto pobyvala v pfirodé a na vypravach
po Cesku, Slovensku a Evrop&. Maminka ji vedla ke sportu, na-
ucila ji vyborné lyZovat a prihlésila také na plavani a basketbal.
Klarka byla houzevnatd a neobycejné silnd, a proto zacala od
svych 13 let chodit do oddilu Atletika Stard Boleslav. Vénovala
se vrhu kouli, ale také hodu diskem a kladivem. Trénovali ji Jifi
Kreuter (2016—2018) a pak Stanislav Pluhar (2018-2023) se
svou Zenou Jindriskou. Techniku vrhu s otockou si posledni dveé
sezony jezdila pilovat do Pardubic a Hradce Kralové, kde ji vedl
Milan Brzek. V mladeznickych kategoriich ziskala celkem devét
medaili na republikovych Sampionatech. Reprezentovala také
Ceskou republiku na dvou mezistdtnich utkénich. Jeji osobni
rekord ve vrhu kouli v kategorii dospélych ma hodnotu 14,23 m.

Jejim prvnim seznamenim s védeckou praci, ktera ji velmi
zaujala, bylo vypracovani studie Reflexe panslavistického
hnuti na zakladé literdrni pozistalosti Pavla Jozefa Safarika,

s niz obsadila 8. misto na celostatni prehlidce Stfedoskolské
odborné &innosti. V té dobé také pomdhala na Ustavu geologie
a paleontologie Prirodovédecké fakulty UK.

Na gymnadziu Klarku zaujaly hlavné humanitni obory a jazyky,
zejména literatura, déjepis, némcina, anglictina a latina, a proto
se po dukladném vybéru rozhodla pro studium archivnictvi
a bohemistiky na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy. Uz od
druhého semestru vysokoSkolského studia zacala aktivné pasobit
ve vyboru praZské studentské sekce Ceské archivni spole¢nosti
a s nadSenim ji vlastnim se pustila do brigddy v Archivu hlavniho
meésta Prahy, kde pod vedenim Zory Damové stihla zpracovat
svUj prvni a bohuzel zdroven i posledni fond (Némecky muzZsky
télocvicny spolek Praha, 1888-1939). Jejim pranim bylo pracovat
tam i po skonceni studia. Od druhého ro¢niku si jako dalsi jazyk

pfibrala madarstinu. VSechny jazyky, které uméla, by se byvaly
v jejim archivnickém pusobeni velmi hodily.

V roce 2020 se nadchla pro lukostfelbu, kterou v letech
20212023 trénovala v oddilu SK RAPID Praha pod vede-
nim Véclava Luniacka. Absolvovala Ctyfi soutéZe, dostala se
do celostatnich tabulek, ale pak pochopila, Ze den mé jenom
24 hodin a lukostfelbu odloZila na dobu veterdnskych soutéZi.
V poslednim roce Zivota zazafila ve vzpirani. Za oddil Sokol
VySehrad vytvofila v prosinci 2023 ndrodni rekord v nadhozu
v kategorii do 23 let vykonem 100 kg.

Lidé kolem ni ji vnimali jako usmévavou, vtipnou, obé-
tavou, klidnou a laskavou. Obklopovalo ji hodné kamarddu
a pro svou empatii dokazala stmelovat lidi rizného raZeni.
Byla velmi $ikovna na fadu véci. Jejim koni¢kem bylo peceni.
Pekla cukrovi do kavarny Garaz v Karliné. Bavilo ji §iti. S nad-
Senim Cetla, vZdy upfednostnila klasickou knihu pred ¢teckou.
Poctivé prosla vSechnu predepsanou Cetbu, z domacich spi-
sovateltt méla v oblib& Capka a Kafku. T&ila se na prazdniny,
kdy s chuti Cetla fantasy. Fandila svym oblibenym atletim, za-
jimala se o vefejné déni a rada dlouho spala. Od taty se chtéla
naucit analogovou fotografii, stihli ale dospét jen do faze prv-
niho vyvolaného filmu. Byly i véci, které rada neméla — kon-
fliktni situace, matematiku, dlouhé pési vylety, pfi kterych ji
bolela zada, jizdu na kole. Dokdzala trpélivé snaset své zdra-
votni hendikepy — mnoho let musela nosit bolestiva rovnatka
a v disledku vrozené o¢ni vady méla horsi prostorové vidéni.

V 1été roku 2023 se se sestrou Terezou, jeji dlouholetou
atletickou partackou, prestéhovala zpatky do Prahy, aby to
meéla bliz do Skoly a na brigady. Do budoucna chystala nékolik
odvaznych pland. UvaZovala o paralelnim studiu pravnické
a filozofické fakulty, chtéla na Erasmus do svého oblibeného
Némecka, v atletice i vzpirani by se byvala rada dostala na
stabilni reprezentacni droven, a ve vzpirani az na olympiadu.
Partnera neméla, ale v budoucnu si prala mit muze a déti.

Posledni rozlouceni s Klarkou se odehralo §. 1. 2024 za velké
Ucasti rodiny, kamarddd, zndmych a souciticich pfi msi v kostele
sv. Ignace v Praze; vedl ji P. FrantiSek Hylmar SJ, ktery tam pred
dvaceti lety Klarku pokftil, a v roce 2022 tam prebirala maturitni
vysvédceni. Jeji ostatky budou uloZeny na VySehradském hibi-
tove. Prectéte si o ni vic ve vzpominkach téch, ktefi ji dobfe znali.

Klarko, strasné nam chybis. Zlo, kterému podlehl mlady student,
dopadlo i na nds. I my, prestoZe Zyeme, jsme obéti.

Holcovi

FOTO Kristyna Jakl Ansorgova
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Adam Jurak

Student Videnské univerzity, stazista programu Erasmus na FF UK
(34 let)

Zivotni p#ib&h Adama Juréka se zalal psat 20. kvétna roku
1989, a to predfasné, kdyZ na svét pfisel v Sestém mésici tého-
tenstvi jeho maminky, Bohuslavy. Tehdy vaZil sotva jeden ki-
logram a do rodiny jej pfivital také otec FrantiSek a o dva roky
starsi bratr Ondrej. ACkoliv okolnosti Adamova narozeni byly
nepriznivé, diky neskonalé péci maminky, ktera se o néj doma
starala 7 let, vyrostl ve zdatného chlapce s chuti k Zivotu.

Détstvi Adam prozil v jihoCeském Suchdole nad LuZnici.

Po zakladni skole se jeho odhodlani k Zivotu zacalo projevovat
touhou po pozndni novych lidi a také kraja, kdy své stfedoSkol-
ska 1éta stravil v pohranici, konkrétné v rakouském Gmiundu.
Zde studoval stfedni odbornou $kolu Schulzentrum — die Fach-
schule fiir wirtschaftliche Berufe, kterou zakoncil maturitou. Jeli-
koz byl Adam povahou zvidany student, kratce pfed maturitou
se rozhodl sva studia prerusit, aby se mohl zdokonalit v anglic-
kém jazyce na Univerzité v Cambridge. Po tispé$ném sloZeni
maturitni zkousky jeho kroky vedly na Videriskou univerzitu,
kde studoval obor Tschechische Sprache, Sprach-und Kulturwi-
ssenschaft. V roce 2023 zde pak Adam doséhl vysokoskolského
titulu BA. Pokracoval v magisterském studiu Masterstudium
Slawistik — Tschechisch na Univerzité ve Vidni.

O tom, Ze se Adam rad vzdélaval, vypovidal také jeho zdjem
o studium latiny a feCtiny na univerzité v Némecku v obdobi
letnich prazdnin. Magisterskym studiem navézal na své pfed-
chozi ptisobeni na Videriské univerzité, tentokrat pfi Ustavu
slavistiky a Centru translatologie. Pravé v tomto obdobi se
Adam rozhodl vyuZit mezinarodni spolupriace Erasmus, ktera
mu poskytla pfileZitost rocniho studia na Filozofické fakulté
Univerzity Karlovy v Praze.

Studia v Praze si nicméné Adam pfili§ neuZil, jelikoZ v pri-
béhu zimniho semestru se 27. listopadu musel podrobit plano-
vané operaci kolene, ktera jej kratce vyradila ze studijniho Zi-
vota. O ¢trnéct dni pozdé€ji mu vsak byla v disledku nevhodné
vyhodnocené pooperaéni péce lékaifa diagnostikovana hluboka
plicni a cévni embolie, ktera jej znovu upoutala na nemocni¢ni
lazko. Tehdy psal své rodiné: ,,Utekl jsem hrobnikovi z lopaty.“
Bylo to 13. prosince 2023. Z nemocnice byl Adam propustén
doslova par dni pfed Vanocemi, ackoliv se stale necitil zdra-
votné dobfe. PrestoZe byl oslabeny, rozhodl se dne 21. prosince
2023 vydat do budovy Filozofické fakulty UK, aby zde vyfidil
nékolik zaleZitosti tykajicich se jeho studia. Toto rozhodnuti se
mu vsak stalo osudnym, kdyz stejné jako jeho pfichod na svét,
byl i Adamtiv odchod z néj velmi predéasny.

Nedilnou soucdsti Adamova Zivota byla jeho duchovni
stranka. Jiz jako maly chlapec byl v tomto sméru ovlivnén ba-
bickou, ktera jej vedla k vife a kfestanskym hodnotam. V du-
chu rodinné tradice byl pokitén a pozdéji také birmovan, ¢imz
zpecetil svou naklonnost k Bohu. Ve vife nachazel klid a poro-

zumeéni, snazil se Zit podle Desatera BozZich prikazani.

Adam dovedl s lidmi komunikovat, vidél v nich vzdy to
lepsi, vzdy rad druhym pomahal, byl oblibeny pro svoji po-
vahu, a proto mél také pratele v mnoha zemich. Rodina a pfra-
telé sehrili v jeho Zivoté daleZitou roli. VZdy usiloval o to, aby
si blizci vzajemné pomahali a dobfe spolu vychdazeli. Dokazal
odlehdit napjatou atmosféru, rozdaval radost a §tésti, pfestoze
ho sdm nakonec nemél.

Za Adamovy ¢iny nehovori pouze jeho vzdélani, ale prede-
v§im jeho osobnost a charakter. Byl velmi dobrosrdeény a las-
kavy, pomdhal lidem svym vlidnym slovem, které mél pro kaz-
dého. Kdo z nds neprestava myslet na druhé, prestoze se mu
mnohdy nedostdva téhoz nazpét? Kolik z nds pomahd nemoc-
nym a starym a kolik z nds je dokaze doprovazet na jejich po-
sledni cesté? Takovych neni mnoho. S radosti a ldskou ptisobil
pri bohosluzbach ve videniském kostele jako hlavni ministrant.
Nebyla slavnostni mSe, na niZ by nenesl kadidelnici nebo nesel
v Cele s kiizkem. Pri farnich slavnostech se staral o dobrou na-
ladu a hostil v§echny ¢eskym pivem nebo domdacim puncem.

Ve Vidni se Adam zapsal jako dlouholety hlavni ministrant
ve farnosti Unterheiligenstadt. Farnici na ného vzpominaji
jako na ministranta télem i dusi, ale také dobrého Clovéka
a kamarada. V jednom nekrologu bylo uvedeno, Ze Adam byl
»Cech rodem a Videfian volbou*.

Adamuv srde¢ny pozdrav ,,servus “, kterym casto vSechny
vital, ho pfesné vystihoval, nebot jeho vyznam — &k sluzbam —
zcela odpovidal Adamovym vlastnostem ochoty a ndpomoc-
nosti.

V jedné videriské pisni se zpiva:

Na rozloucenou vekni tiché ,,servus®,
Ne sbohem, ne adieu,

— Tato slova jenom boli.

Ale to malé slovicko ,,servus

Fe mily posledni pozdrav,

kdyz se lovék musi rozloucit.

s Serovus, Adame!

Dékujeme ti za toro viZasné pratelstoi
a za to, Ze jsme s tebou mohli byr.“

Milovany Adam se obétoval i pfi své posledni cesté do
nebe. Obdaroval svym télem pét lidi, kterym zachréanil Zivot.
Byla to jeho posledni BoZi pomoc. Do nebe pfiletél v patek
22. 12. 2023 ten nejhodngéjsi andilek, ktery ndm umoznil na-
posledy se rozloudit.

Prosime T€, Pane BoZe, dej mu své poZehndani.

Jurakovi
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Magdalena
Kristkova

Studentkal. roéniku FF UK
oborujazyky a komunikace neslysicich

(20 let)

Vzpominky uéiteli1 a spoluzaki z Lauderovych $kol

Kdyz pfisla Majda na Lauderky, fikali jsme ji M4ja. Bylo to jak jméno pro vilu. Mdja
se hodné& a rdda sméla. Chytfe se ptala. Casto zpochybiiovala, co uditelky a ugitelé
fekli. A nikdy, opravdu nikdy, je formulaci svych namitek neurazila. Ve $kole jsme
jeji pfimocarost a odvahu nesmirné vitali.

Casto vypravéla i psala o rodi&ich a sestrich, o cestach do hor, orientaénim b&hu,
oddile, ktery vedla... Mluvila o kniZkach, které ¢te. A taky poslouchala, co fikaji jini.
Radovala se ze vztahu s Tondou, Zertovala a byla vesela.

Svét, ktery byl okolo ni, ménila k lepSimu. Zacala tam, kam dosahla, zajimala se
o vztahy ve tfidé, ozvala se, kdyz se kdokoliv z nas choval nespravedlivé (ozvala se!),
starala se o déti a... a taky babickdm v domové socidlni péce délala v rdmci dobro-
volnictvi manikuiru.

Svym spoluzdkiim byla kamaradkou i tou, kterd otevird nové prileZitosti. ,,M4jo,
navzdy té budu mit spojenou se snéhem, hlavné kvili tvé lasce k bézkovani. Nikdy
nezapomenu na to, jak jsme spolu byly na horach a vzala jsi mé poprvé na bézky.

I pfes to, Ze mi to mimoradné neslo, tak jsi to se mnou nevzdavala a velice odhod-
lané ses snazila o to, abych si to uzila. Nesmirné si vazim toho, Ze jsem méla moz-
nost t& zndt a travit s tebou &as. Zadn4 slova nevyjadii, co viechno bych ti chtéla
fict, ale doufam, Ze at jsi kdekoliv, tak ti tam snézi.

Svym blizkym Majda nabidla skute¢né pratelstvi, které muze byt stdle zdrojem
vdé¢nosti. ,,M4éja mi byla nejlepsi kamaradkou. Budu si ji pamatovat, jak na mé
mava na peréné metra. VZdycky tam stdla, mdvala a sméla se. Byla mi tou nejlepsi
,nejlepsi kamaradkou', jakou jsem si mohla v Zivoté pfat. Mohla jsem ji fict aplné
vse, a nikdy mé nesoudila. Byla vyjimecén4, byla prosté vZdy sv4, a toho si hrozné
vazim, protoZe je to neuvétitelné vzacné, a jsem vdéc¢nd, Ze jsem ji potkala a znala.
Vidim ji, jak tam stoji, mav4 a ty jeji blond vlasy se ji cuchaji, jak kolem fouka. Tak se
lou¢ime a j4 mavam nazpatek.

Majda zastava inspiraci nds vSech. Necht je jeji duSe pfijata do svazku Zivych
a jeji pamatka at je poZehndnim.
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Saralidicka

Studentka 1. roéniku FF UK
oboru jazyky a komunikace neslysicich

(19 let)

Séra, divka s osudovym jménem a osudovym zivotem. Kdo
Saru znal, vi, Ze byla reklama na dceru, kamarddku, pfitelky-
ni... ¢lovéka, kterého si prejete mit vedle sebe. Ochotného,
upfimného, laskyplného, empatického, s otevienou naruci

a srdcem na dlani.

Byla $tastna v kruhu svych blizkych a velmi silné byla pro-
pojena se svou sestrou. Méla rada lidi, kamarady a déti, travila
mezi nimi spoustu Casu a spolu s laskou k pfirodé ji to tahlo
k vyletim a hlavné ke kaZzdoro¢nimu pobytu na tdbote, kde
byla naposledy jiz jako vedouci. T&Sila ji prace s détmi, které ji
bezmezné duvérovaly a tihly k ni. Dokazala se totiZ pohybovat
v jejich svété a nadchnout je pro cokoliv, co si vymyslela.

Ve svém volnu rdda cestovala a pozndvala nova mista. Pro-
chézela hrady, zadmky, nejradéji ty, kde se tocily pohddky nebo
filmy a seridly. Nikdy se nevzdala rodinné dovolené, i kdyz
uz byla tak velka. Milovala tajemny svét fantazie a pohddek.
Réda se schoulila do koutku s knizkou nebo naopak tabletem
a filmem nebo seridlem. V posledni dobé si oblibila K-dramata
(korejské telenovely), ale nepohrdla ani filmem pro pamétniky.

Velmi rdda hréla poditacové hry, nejzaujatéjsi vzdy byla
u The Sims nebo ZOO Tycoon. Dokazala se u toho odhmot-
nit a zapomenout na okolni svét, kdyz si myslela, Ze je k ni
zrovna nespravedlivy. Nicméné i presto, Ze dnesni elektronicka
doba obraci mnoho lidi do samoty, uméla udrzovat rovnovahu
mezi svym Zivoucim, prezencnim ja a jeho zprostfedkovanym
otiskem v kyberprostoru.

Vzdy se bezmezné téSila na Vanoce, byla doslova strijcem
vano¢ni nalady. UZ od konce prazdnin odpoditavala dny a vy-
myslela darky, na kterych pak i sama vlastnoru¢né pracovala.
Jeji fantazie ndm bude moc chybét.

Vsude ji bylo plno, kam vesla, tam svitila. Byla nastartovana,
energickd perfekcionistka, ktera si nedala pokoj, dokud nebyla
s vysledkem spokojend. Chtéla byt ve vSem nejlepsi, nejrych-
lejsi, nejkrasnéjsi, nejchytiejsi, nejuzasnéjsi a zpravidla se ji to
i dafilo.

Vladla ostrovtipem, nadsené se poustéla do Sermovani slovy
s kymkoliv, kdo si na to troufl, ale byla i shovivavd, nikomu
svljj intelekt nevnucovala, neobtéZovala, nepovySovala se, vidy
méla pro ¢lovéka vlidné slovo i zafivy ismév a uméla se bavit
na takové arovni, aby s ni bylo v§em lidem dobfte. Méla rada
sarkasmus a bravurné ho uméla pouzit. Spolecné se sestrou
byly v této discipliné neprekonatelné.

I kdy?Z jeji stfedni skolou byla Obchodni akademie, nikdy
neprestala myslet na drahu uditelky nebo vychovatelky, aby si

nakonec vybrala zaméfeni ve specifickém rdmci znakové feci.
Pravé tento obor studia na Filozofické fakulté UK si vybrala
ze tfi vysokych $kol, na které byla soucasné pfijata. Studium

ji ohromné bavilo, i kdyz z nékterych pfedmétth méla respekt.
Na znakovou fe¢ méla pohybovy talent a vybornou pamét a na
jejim projevu bylo vidét, jak moc ji bavi. Navic se ve tfidé seSla
skvéld parta spoluzaka, kterd se potkavala i mimo fakultu.

Zdélo by se, Ze nemohla mit Zddné starosti, ale jako kazdy
z nds, i Sara dostala na cestu Zivotem fadu osobnich ukola
a nékteré opravdu obtizné, ale jak bylo jejim zvykem, k zad-
nému se nepostavila zady. VSechny plnila tak, jak nejlépe do-
vedla. Nastésti nikdy nebyla na nic sama, méla rodinu i obé&ta-
vého pritele Dominika, ktery pro ni m¢l vZdy plnou narud lasky
i nevyCerpatelnou trpélivost, kdyz Sara prestavala véfit nebo
se utapéla v pochybnostech. V téchto chvilich, kdy se nebe za-
tahlo a slunce ne a ne vyjit, ji byl neocenitelnou oporou.

Trapilo ji napéti mezi tim, jak vysoko si ve vSéem nastavo-
vala latku, a domnélou vlastni slabosti, nedokonalosti a zrani-
telnosti. Nékdy o sobé pochybovala, né¢kdy se bdla, zda bude
lidmi pfijimana, byla citlivd na negativni reakce. Ona, u které
byste to necekali a ktera k tomu méla nejméné duvodu... ona,
kterd neubliZovala, nekfivdila, nelhala, neztstala Zivotu ani
lidem kolem sebe nic dluzna. Dokonce ani bolest ze svého od-
chodu ndm nezpusobila ona.

Pro babicky a dédy byla Séra tim nejvétsim sluni¢kem, které
rozdavalo plné naruce milé ochoty a hrejivé laskavosti. Byla
zafivou hvézdou, ¢istou a jasnou, kterd prolétla jejich Zivo-
tem kfehkd a zranitelna a kterd nahle a bez varovani v jednom
tragickém okamziku zmizela v bezedné temnoté... ale pres to
prese vSechno, pres tu nekonec¢nou krutost jedné jediné z1é
chvile, jeji svétlo zafi ze tmy pro kazdého tiSe dal a dal.

Je malo lidi, ktefi mohou pred tvari vénosti stanout tak
hrdé, s tak vyrovnanou bilanci, po tak uzite¢ném, laskou,
dobrem a svétlem naplnéném zivoté. Dékujeme ji za kazdou
chvilku, kterou tu byla s nami. Nikdy na ni nezapomeneme
a zcela jisté si zaslouZi nasi hlubokou uctu, protoZe tak, jak
cely zivot stala osudu Celem, bylo tomu i v jejich poslednich
chvilich. Nesklonila se pfed zlem, podlehla mu bezbrann4, ale
nepokofend.
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Agata
Michalova

Studentka 2. roéniku FF UK
oboru cesky jazyk a literatura

(21let)

Agi byla naprosto vyjime¢nym ¢lovékem. At uz skvélou sestrou, dcerou, kamarad-

kou, spoluzackou nebo ¢imkoliv jinym, protoze toho ve svém nasponovaném kalen-
dafi stihala opravdu spoustu. Jeji Zivot byl jeden velky chaos, ale Agi, jakoZto sprav-
ny pozitivni nervak, ho dokazala pevné uchopit do svych otézi a chaos ji fikal pane.

Jako protiklad v jejim Zivoté fungoval pofddek. V§e musela mit peclivé srovnané,
zorganizované, hlavné aby to jelo podle pldnu. Nutno ale dodat, Ze si vZdy nasla Cas
na svou rodinu a kamarady, pro které by se rozdala. Dokazala kohokoliv vyslech-
nout, dodat mu potfebnou oporu a pfivést ho zpét na spravnou cestu. Rozhodné se
s ni ¢lovék nikdy nenudil, at uz svou ob¢asnou nesikovnosti nebo humorem, vykouz-
lila svym blizkym dsmév na tvari.

Rada také Cetla ve svém uklizeném pokoji. Tuto ¢innost dokdzala vykonavat
i mnoho hodin v kuse a nikdo ji u toho nesmél rusit, jinak bylo zle. Do ¢teni také
neunavné motivovala vSechny ve svém okoli, coZ v tu chvili ne kazdy ocenil, ale Agi
se nedala. Laska k literatufe a Ceskému jazyku ji privedla ke studiu na Filozofické fa-
kulté UK, jak sama fikala: ,,Jediny, co z gymplu umim, je ¢eStina, tak ptijdu studovat
&estinu,“. Cestina se ji kratce promitla i do pracovniho Zivota, kdy jako redaktorka
stateCné brazdila ulice Prahy a hledala zajimavé pfibéhy, o kterych by mohla napsat.
Tato prace ji neskute¢né napliiovala a konecn¢ se v ni nasla.

Velkou Casti Zivota ji také provazel volejbal, kterému se vénovala uz od détstvi
a nasledoval ji i na gymnéziu v Ceskych Budg&jovicich, kde se diky sportovnimu pro-
gramu této $koly mohla volejbalu vénovat naplno. Mezi jeji nejvétsi sportovni uspé-
chy patfilo zafazeni do nejlepsi Sestky Velké ceny Pferova 2021 v juniorské kategorii
a ve stejném roce také titul nejlepsi blokaiky v rdmci 12. ro¢niku Velké ceny Ceskych
Budgéjovic. K volejbalu se ale nedostala pouze jako hracka, ale i jako trenérka malych
hol¢icek.

S Agétky odchodem neni jednoduché se vyporadat. Svét pfiSel o nadéjnou redak-
torku, trenérku, amatérskou cestovatelku, milovnici Zluté barvy, tulipant a partacku,
jejiz laskavost, humor a odhodldni bude prakticky nemozné nahradit. Minimalné
svym nejbliz§im ale zlstane inspiraci, Ze nic neni nemozné, jen se to musi spravné
zorganizovat!

Petr Polak
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Aneta
Richterova

Studentka 1. roéniku FF UK
oboru jazyky a komunikace neslysicich

(20 let)

Aneta vyruastala v obci Liti¢ u Jaroméfe se svou maminkou, braskou Ondrou a dé-
deckem. Sviij volny Cas v détstvi vénovala orientdlnimu tanci a hie na flétnu, zaklad-
ni $kolu navs$tévovala Na Ostrove v Jaroméfi a pokracovala na Gymnadziu Jarosla-

va Zéka v Jaromé&¥i, kde v roce 2022 odmaturovala s vyznamenanim. Po maturit&
vyrazila do Prahy, kde zacala studium na Vysoké §kole ekonomické, jeji prvni volbou
byl cestovni ruch, ale to ji nenapliiovalo, doplnila si tedy znalosti angli¢tiny a poté se
prihlasila na FF UK. Obor jazyky a komunikace neslysicich ji velice bavil a naplrio-
val jeji pfedstavy o smysluplném povolani.

Na zdkladni $kole byla osm let ¢lenkou tane¢ni skupiny Malaika. A od détstvi jez-
dila na tdbory mladych hasi¢ na Kamenci, kam se vzdy rdda vracela a z role malé
(tenkrat bezzubé) tdbornice pfesla postupné do pozice instruktorky a doprovazela
tak dal$i generace Kamendku v jejich letnich aktivitach. Diky tdborim a pfatelstvim
se stala i ¢lenkou Sboru dobrovolnych hasi¢t Velichovky, vénovala se predevsim
praci s détmi, pomoci pfi spoleCnych akcich ¢i reprezentaci na hasi¢skych soutéZich.

Kdo mél moZnost Anet poznat vic, vi, Ze na vysokohorskou tiru nebo $lapani do
kopct byste ji moc nenaldkali, rdda ale cestovala a poznévala nové kraje, jejich kul-
turu a zvyky. Méla také rada pohodu a klid, ¢teni knizek, malovani, poslech hudby,
bavilo ji sledovéni filmt a pohddek. Vanoce byly proto vZdy jeji nejoblibenéjsi dobou
a nedokdzala si je predstavit bez Grinche a Frostyho, malokdo ale vi, Ze rada sledo-
vala i zavody Formule 1.

Byla to slecna s velkym srdcem, kterda uméla myslet na druhé. Vzdyt jeji ochota
pomadhat je vidét ve vSech vécech, které délala. Kdyz se prfidala k hasi¢tm, tak to
délala pravé proto, Ze chtéla pomdhat jinym v téZkych situacich. KdyzZ se zacala ucit
Jazyky a komunikaci s nesly$icimi, bylo to proto, Ze chtéla poméahat nékomu s hen-
dikepem se domluvit a uleh¢it mu Zivot. To velké srdce nabizela v§éem kolem sebe.
Any nejoblibenéjsi:

— obdobi roku: zima, predev§im Vanoce
— serial: Normal people

— barva: lila

— mazlicek: pejsek Bady

— misto: s prateli u ohné

— pisnic¢ka: Noah Kahan — Stick season
— jidlo: Spagety carbonara s houbami
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lereza
Skolkova

Studentka PedF UK,
dvouobor éesky a francouzsky jazyk,
a FF UK, prekladatelstvi z francouzstiny
a komunikace neslysicich

(23 let)

Tereza navstévovala zakladni Skolu J. A. Komenského v Blatné, kde jeji rodina Zije.
Od ¢trnacti let studovala Sestileté Gymnazium v Pisku, rozsifené o studium fran-
couzského jazyka. Po maturité nastoupila na Pedagogickou fakultu UK — dvouobor
Cesky a francouzsky jazyk. Zimni semestr akademického roku 2022/2023 stravila
diky programu Erasmus ve Francii. Po ndvratu dokoncovala studium a pfibrala si
prekladatelstvi z francouzstiny doplnéné o komunikaci neslysicich.

To pfesné odpovidalo jeji povaze — inteligentni, touZici po vzdélani, po tom, aby
mohla pomdhat lidem...

Od détstvi byla mimorddné zvidava, vSestranné nadand a milovala knihy. Mnoho
let navitévovala ZUS, kde se vénovala hfe na bubny a vytvarné vychové. V deseti le-
tech se ztcastnila vytvarné soutéze Lidicka rize, ve které jeji kresba ziskala ocenéni
z vice nez Ctyficeti tisic dalSich obrazka. Dokdzala si vzdy ziskat vSechny kolem sebe
svoji bezprostrednosti, pfimym jednanim a optimismem. Uméla navazat rozhovor
uplné s kazdym a méla si s nim co fict.

Uz béhem $kolni dochizky dokazala vzdy stmelit kolektiv, zastat se slabsich. Pro
nas rodice bylo cti slySet, Ze ve tfidé, kde je Terka, najde kazdy zastani.

Milovala svoji rodinu. Star$i bratr Ondra byl pro ni vZdy vzorem, partdkem v ob-
dobi dospivani a skvélym tatou malého Dominika — diky nému byla hrdou tetou.
M¢éla pochopeni pro své prarodiCe, rada je jezdila navs§tévovat, a kdyz bylo potieba,
pomadhala jim. Jeji slova k ndm, svym rodi¢tm, ,,Jsem tak rada, Ze vds mam!“ byla
pro nas vzdy pohlazenim.

Milovala cestovani, milovala cestovani s rodici, nebyl pro ni problém vyzvednout

nas na letisti a stat se nasi pruvodkyni po Francii. Nic ji nezaskocilo, v§e mélo feSeni.

Dokazala ndm vSem rozdavat radost a pohodu.

Jeji vé¢ny optimismus, radost ze Zivota a véény usmév nam budou vSem chybét.
Ale pravé takto si ji pamatujeme.

Terezka — sluniCko, které nikdy nevyhasne...

Terezka — laska, kterd trva navzdy...

Jsme hrdi na to, Ze jsme mohli byt Tvoji rodice!

Talentovana

Empaticka

Rozzarena

Energicka

Zisadova

Komunikativni

A navzdy v naSich srdcich...
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~ Eliska
Simunkova

Studentkal. roéniku FF UK
oboru jazyky a komunikace neslysicich

(20 let)

Eliska byla do dvandcti let ponofena do knih s tématem pfirody, paleontologie a ves-
miru, pozdéji se jeji zajem rozsitil predev§im o biografie, odborné publikace a také
sci-fi Zanr. Ddvala pfitom pfednost knihdm psanym v anglickém jazyce, zrovna tak
sledovani zprav, dokumentt, seridlt a film@. Mluvila plynule anglicky a studovala
francouzsky jazyk na viceletém gymnaziu, norsky jazyk ve svém volném case.

Po gymnaziu studovala rok na Fakulté humanitnich studii UK, avSak po par mé-
sicich studia se rozhodla podat si pfihlasku na Filozofickou fakultu UK. Jeji rozhod-
nuti bylo motivovano predev§im ldskou k jazykim a pestrym moZnostem komuni-
kace. Soucasné méla snahu podilet se na inkluzivni, intersekciondlni, citlivé a rovné
spoleCnosti.

Zacala se intenzivné zajimat o propojeni jazyka neslySicich s pedagogickou sférou
a chtéla se vénovat revitalizaci zkostnatélych struktur ¢eského vzdélavaciho systému
v kontextu podpory neslysicich. Mimo studium se taktéZ vénovala queer aktivismu
a zabyvala se otazkami Zenskych prav. Boj za rovnost a stejné prava jsou nesporné
Elisky nejhlasitéjsim odkazem. Vzdy se s péci a respektem zajimala o to, jak se Zije
lidem kolem, a tvofila tak i na nejvSednéjsi roviné bezpecné prostiedi.

Slovy maminky:

— Milovala pfirodu a vSe s ni spojené.

— Milovala lidi, milovala zvifata, milovala svét.

— Velice rada a Casto, jen tak pro radost, jak vzdy fikala, obdarovavala lidi vlastno-
ruc¢né vyrobenymi darky. Rdda obdarovévala ostatni. Necitila se komfortné pfi
pfijimani darka od druhych.

— Dokézala z ni¢eho ud&lat NECO! Z kousku dfivka dokézala vyfezat postavu, ky-
ticku a vZdy krasné zabalit a nazdobit tak, Ze uz obal ddrku byl ddrkem. Nikomu
se nechtélo tu krasu ponicit rozbalenim. Elinka si vzdy vyrobila i krabi¢ku a dar-
kovou tasticku zarovern.

— Vyrabéla krasné Sperky spojené s prirodou. Ptacky, liSky, houby, dyni — oblibena
pro tvar, barvu, symboliku.

— Malovala nadherné na platno. V§e mdme doma vystavené.

— Zboznovala kocicky. TouZila po ¢erném kocourkovi, ktery by se jmenoval Fik.
Préla si zalit bydlet se svou partnerkou a kocourka Fika si poridit.
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Lucie
nindlerova

Studentka 1. roéniku FF UK
oborujazyky a komunikace neslysicich

(20 let)

Narodila se 21. ¢ervna 2003 v Praze, kde Zila i studovala az do osudného okamziku.
Lucie studovala stfedni skolu na Gymnaziu Bud¢&jovicka a poté se rozhodla pokra-
Covat ve studiu bohemistiky na FF UK. Vzdy ji bavilo studium Ceského jazyka, ale
jeji zajem pritahovala mnohem vice lingvistika nez literatura. Proto se po prvnim
semestru rozhodla pro zménu oboru. Za téch pér tydnt si studium tohoto oboru
velmi oblibila.

Odmali¢ka moc rada tancila, nejprve v baletni pfipravce ZUS Prosek, pak contem-
porary v tane¢ni §kole InDance. Pozdéji byla pfijata do vybérového tane¢niho souboru
Pop Balet. VZdy tandila s fascinujici vzneSenosti. Diky tanci méla skvéle vyvinutou po-
hybovou pamét. Nejen to pfispélo k jejimu vzristajicimu zdjmu o studium znakového
jazyka, byl to také jeji smysl pro detail, peclivost a zaroveni i vidina pomoci druhym.

V den jejich 15. narozenin se konala premiéra tanecniho pfedstaveni 137 thl pohledu
v Divadle Hybernia, kde ztvarnila jednu z hlavnich roli. Toto pfedstaveni mélo nékolik
uspésnych repriz. O par mésicti pozdéji se jeji tanelni partner stal i jejim pritelem. Je-
jich vztah trval bezmadla ¢tyfi roky a trval by bezpochyby mnohem déle...

Vyrustala a dospivala s rodi¢i, mladsi sestrou Zuzankou a také s nékolika adopto-
vanymi kocourky a jednim pejskem. Sdileni jednoho pokoje s o dva roky mladsi ses-
trou obcas prinaselo i rozepre, o kterych jsme fikali, Ze si v bezpeci domova proveri
komunikaéni taktiky. Ale v nejriznéjsich situacich, které pfinasel Zivot, vzdy stély pfi
sobé a podporovaly se navzajem.

Byla laskava, pfemysliva a nesmirné empatickd. Na prvni pohled nenapadna
divka, ktera nevyhleddvala velkou spolecnost, a kdyZ uz se v ni ocitla, radé&ji by byla
neviditelna. Vzdy vSak méla par opravdu dobrych pratel, které si vybirala srdcem.
Ochotné pomahala a byla vzdy pfipravena vyslechnout radosti i trapeni druhych.
Uméla nejen naslouchat, ale ddvala i rozumnou zpétnou vazbu.

Ukdzala ndm, jaka sila je v jemnosti. A hledéla spiSe na zdjem druhych neZ na svij
vlastni. To jsme ji nékdy vycitali.

Ctila pravidla, at uz $lo o Zivot ¢i o pravopis. Na dne$ni dobu byla Lucinka neby-
vale skromna4. Vazila si véci, zejména darovanych, i kdyZ to byly tfeba jen drobnosti.
VZdy je pouzivala, dokud slouzily. Do té doby nepotfebovala ani nevyZadovala nové.
Soucit a ucta ke vSemu zivému ji a jejiho pfitele pfivedla v jejich 18 letech k vegetari-
anstvi. Mnohym nejvice utkvél v paméti pravé jeji tak krasny, hiejivy a upfimny tismév.

Cas travila nejrad&ji se svym pfitelem, rddi spolu vafili, poslouchali hudbu a n&-
kdy si u toho tancili, jen tak, sami pro sebe. Doma méla ¢asto u studia na klin€ vrni-
ciho kocourka. V 1été rdda tabofila s rodinou a pfateli v jiholeské prirodé.

Jako studentka si privydélavala v korektorné Lidovych novin, kde mohla uplatnit
své znalosti pravopisu. Bavilo ji opravovat chyby a citila se tam dobfre.

Gabriela a Pavel épindlerovi, rodice

=

=]
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Symbolem
ODNOVY
e kakost

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

jsem opravdu pocténa, Ze mohu v den, kdy sla-
vime zaloZeni Univerzity Karlovy, promluvit jmé-
nem Filozofické fakulty UK. Nefikdm to jen jako
obligatni uvod rozli¢nych projevi: ctim univer-
zitni ritudly — uz od doby, kdy jsem do velké auly
vstoupila poprvé pfi imatrikulaci jako prvni z obou
venkovskych linii své rodiny... Jsem vdé¢na insti-
tuci, ktera mi tolik dala, a podle svych mozZnosti se
snazim zuzitkovat to, co jsem od ni ziskala, k jejimu
dal$imu rozvoji.

Vsichni ale vime, Ze divodem, pro¢ k vim dnes
hovofim, neni maj vdék Univerzité Karlové. Je jim
udalost, jejiz podstatu mnozi z nas ani po tfech mé-
sicich nechtéji zhmotnovat do slov. Pfi¢i se ndm to,
i kdyZ jsou slova nasim ,,chlebem*. Je jako hojici se
rana, jiz se dotykame v myslenkach — nékteré dny
uz tfeba jen tak mimodék, jakoby omylem, jiné dny
se ozyva neodbytné, i pfi nejnevinnéjsich podné-
tech. Casto dostdvam otdzku, jak je na tom Filozo-
ficka fakulta a co potfebujeme. Po tfech mésicich
jsem presvédcena, Ze nasSe akademicka obec, nasi
zaméstnanci a studujici, ze vSeho nejvic potfebuji

-Nase akademicka obec potrebuje empatii a éas,”
uvedla dékanka FF UK Eva Leheckova ve svém projevu,
jezzaznél 9. dubna 2024 na slavnostnim zasedani
k 676. vyroci zalozeni Univerzity Karlovy. Prinasime
zkracené znénitohoto proslovu.

nasi empatii a ¢as. Ty jim davaji prostor, aby si jako
pestré spoleCenstvi, kazdy svym tempem a tak, jak
potfebuje, mohli talentem a napady rozvijet huma-
nitni a socialni védy, jeZ na nasi fakulté péstujeme.
Protoze kvuli tomu si mé kolegyné i kolegové fa-
kultu pavodné vybrali a v soucasné dobé jim jejich
obory vedle odborného naplnéni mohou dodavat

i potfebny pocit vlastniho umu a kontroly alespori
nad ¢4asti aktudlni situace. Aktudlni situaci mimo
jiné dobfe vystihuje nasledujici: studujici a vyucu-
jici zejména z oboru jazyka a komunikace neslysi-
cich a jejich pfiznivci a pratelé béhem lednového
Meésice pro fakultu vyrobili umélecky objekt pied-
stavujici kakost, tedy rostlinu, jeZ rasi na spéalenis-
tich. Kakost svitici kazdy den v prvnim patfe nasi
znovuoteviené hlavni budovy je symbolem vytrva-
losti nasi fakulty pfi obnove naseho akademického
zivota.

Zkusenosti nabyté tragédii

Rada bych se vénovala zkuSenostem, jeZ jsme bé-
hem feSeni ndsledkt prosincové tragédie ziskali.
Chtéla bych je nabidnout ndm v§em jako pfileZitos-
ti, na n¢Z se do budoucna spolecné zaméfrit a kde

vykonat néco prospésného — zhodnotit a promit-
nout zkusenosti do opatfeni totiz neni v silach jed-
né fakulty. Je to ukol, ktery se dotykd vysokych kol
i regionalniho $kolstvi, politickych reprezentaci i or-
ganizaci ptsobicich v relevantnich oblastech.

S vedenim UK jsme opakované oceniovali za-
sadni roli slozek Integrovaného zachranného sys-
tému (IZS) pfi bezprostfedni reakci na utok stejné
jako skvélou koordinaci psychosocialni pomoci
v akutni fazi po ném. Psychologové koordinujici
tyto tymy dle svych metodik uvadéji cenna Cisla; pri
priblizné 700 osobach pfitomnych v den ttoku na
hlavni budové a po¢tu 8000 studujicich a zamést-
nancu FF UK byl minimdlni pocet pfimo (emoc¢né)
zasazenych 9ooo lidi, nepfimo vSak 40 tisic osob,
ale mnozi dal$i mohli byt zasaZeni i volnéji — at
uz $lo o studujici z dalSich $kol, rodi¢e budoucich
uchazect nebo celou poc¢etnou komunitu absol-
ventd FF UK. Tato ¢isla potvrzuji, Ze bylo nutné,
aby akutni faze koordinovana IZS skuteéné trvala
cely leden, kdy byla rizika rozvoje posttraumatic-
kych poruch nejvétsi. Na druhou stranu vsak tato
Cisla ukazala, jak velky je i pfi ,,lokalni“ udalosti
dosah do raznych komunit, které byly nejvétsim
zdrojem podpory pro obdobi obnovy: komunity
absolventt, rodin a pratel studentd, zaméstnancu,
spolupracovniki, frekventant® kurzt, profesnich
organizaci... Ti vSichni posilili ¢i obnovili své soci-
alni vazby a v malych i velkych pfibézich, v malych
¢i vétsich prispéveich do sbirky Nadacniho fondu
UK pomadhaji pfi obnové nasi obce véetné nejvice
zasazenych. Na fakulté tento pozitivni jev pozoru-
jeme v posileni aktivit studentskych spolkt, z nichz
mnohé nové vznikaji, stavajici se obnovuji a rozsi-

Kakost svitici kazdy den

Vv prvnim patre nasi znovu-
otevrené hlavni budovy je
symbolem vytrvalosti nasi
fakulty pri obnové naseho

akademickeho zivota.

fuji svou ¢innost a hledaji zptsoby, jak byt pro své
obory zdzemim, oporou, prostorem v obdobi ne-
jistoty po navratu na fakultu. Jsme presvédceni, Ze
podpora komunitniho pfistupu je pro uzdravovani
zasadni a tuto schopnost spole¢né jednat v reakci

na néjakou krizi mizeme podporovat i v budoucnu.

Studia v dobé posttragické

Vzhledem k tomu, Ze se utok odehral prfed koncem
zimniho semestru, potfebovali jsme rychle vyfe-

sit slozité zaleZitosti studia tak, aby kazdy studuji-
ci FF UK mohl dle svych moznosti i pfes dopady
utoku na jeho osobu splnit predepsané studijni
povinnosti. Nékteré postupy se daly ozivit z doby
koronavirové pandemie, naptiklad prodlouZeni ma-
ximdlni doby studia. Pro jiné, tfeba formu upravy
pozadavki pro postup do dal§iho ro¢niku, se nej-
vhodnéjsi feSeni vytvarelo na miru. Ve vSech pfipa-
dech uspéch zavisel na rychlé soucinnosti FF UK,
UK a ministerstva Skolstvi, a diky spolupraci

na téchto urovni se nasi studujici mohou vracet

k plnéni povinnosti vlastnim tempem a formou, bez
sekunddrnich stresujicich faktort.
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Psychologové specializujici se na
podobné udalosti nam dali zahy
cennou radu: ,Toto neni sprint,
pripravte se na maraton.”“

Pro dobré feseni byla rozhodujici rychla shoda
na principech pfistupu ke studujicim za nastalych
okolnosti a vyuziti vSech legislativnich opor, jeZ se
nabizely. JelikoZ jsme i tak nardZeli na pravni pre-
kazky, bude uZite¢né do budoucna u legislativnich
zasaht premyslet, zda umozni, abychom byli pfi-
praveni na rychlé feSeni nestandardnich situaci...

Na jednom ze setkdni Univerzity Karlovy pro-
mluvil jeden z rodiéa, ktef{ 21. prosince 2023 na
FF UK ztratili své dité. Maminka zesnulé stu-
dentky apelovala, abychom ve $kolnim prostfedi
vénovali pozornost podporfe psychického zdravi
studujicich i zaméstnanct, a tim vytvafeli mozZnosti,
jak v budoucnu podobnym udalostem predchézet.
Nepfislu$i mi zmifiovat konkrétn{ prozitky ¢lena
nasi akademické obce, chtéla bych jen vyjadrit své
presvédceni, Ze tento apel je na misté, Ze budovani
psychické odolnosti je jedna z nejlepsich investic
do budouciho zdravi nasi spolecnosti. I na zdkladé
poslednich tydnt véfim, Ze pro fakulty pfipravujici
klinické a skolni psychology je toto téma spoleCnym
cilem.

Chronologicky jako posledni pfisla v procesu
obnovy na porfad otazka bezpeénosti mékkych cila.
Po otevieni hlavni budovy FF UK tato otazka ¢im
daél vice nabyva na dulezitosti. ZtotoZnujeme se
s cestou, kterou nastolila Univerzita Karlova, spoci-
vajici ve vzdélavani specialistd, vedoucich pracov-
niku i fadovych ¢lent akademické obce, dilé¢ich
uUpravach prostor posilujicich pfipravenost budov
a instituce na rizné situace, rizné typy nacvika
i tfeba upfesnénd pravidla omezujici vnaseni zbrani
do budov UK. Mnoh¢é nase historické objekty ne-
umoznuji funkéni nasazeni bezpeénostnich rama

s navazujici infrastrukturou, a proto zvolena cesta
muZe redlné pfipravit nasi instituci na razné situace
a zajistit pocit bezpedi, aniz bychom museli obé-
tovat to, na Cem vetejné vysokoskolské vzdélavani
stoji — princip otevienosti, dostupnosti poznani pro
riizné skupiny zéjemct z Ceska i ze zahranidi.

Nikoliv sprint, ale maraton

Vazené kolegyné, vazeni kolegové, shrnula jsem
nase zkuSenosti ve ¢tyfech oblastech — v praci s ko-
munitou, v pfipravenosti na nestandardni situace,
v oblasti psychického zdravi a v bezpec¢nosti — jak
je vhimame po tfech mésicich od utoku. Mym ci-
lem nebylo vytvaret seznam tkold pro pristi mésice
a roky, mym pfanim je, aby se uchovalo mimorad-
né komunitni vzepéti Univerzity Karlovy a dalSich
vysokych $kol i partnert a spfiznénych instituci,
abychom i v budoucnu vénovali témto otdzkam po-
zornost a svym dilem hledali cesty k feseni. Udalos-
ti na FF UK ukdzaly, Ze tato témata nasi pozornost
potfebuji.

Psychologové specializujici se na podobné uda-
losti nam dali zahy cennou radu: ,,Joto neni sprint,
pripravte se na maraton.” Chtéli tim vyjadfit to, Ze
na dopady udalosti a proménujici se potfeby studu-
jicich a zaméstnanct bude zfejmé nutné reagovat
minimalné rok, mozna i dva ¢i tfi. SpiSe nez mara-
ton béZime nekonelny ,,orientacni béh*, pfi némz
si — sem tam a ve stresu — nato¢ime mapu Spat-
nym smérem. Na zavér mi proto dovolte podékovat
mému kolegiu a vSéem zaméstnanctim a studujicim
FF UK za stateCnost, podporu a odolnost. Podé-
kovat i vam, ktefi jste nam v poslednich mésicich
byli v ¢emkoliv oporou a pomdahali ndm nasméro-
vat mapu, najit cestu, obcerstvit se — a najit odvahu
pokracovat.

Muj nejvétsi dik musi sméfovat k pani rektorce
a jejimu tymu. Nejen za kontinudlni pomoc a spo-
lupraci od prvnich hodin po utoku, ale zejména za
to, jak jednoduse jsme se zahy shodly na hodno-
tovych vychodiscich, jimiZz se budeme ridit pfi ob-
nové akademického Zivota na fakulté a univerzité.
Mnohé z téchto principti jsem ve svém projevu po-
jmenovala. Byl to pro m¢ formativni zaZzitek, ktery
mne pevné ujistil v tom, Ze Univerzita Karlova
nepochybng je pestrym spoleCenstvim sedmnacti
fakult s riznymi specifiky, ovSem Ze v kli¢ovych si-
tuacich nachdzime velmi snadno souznéni na tychz
principech, které pretrvavaji.

A to je myslim k leto$nim narozenindm nasi uni-
verzity dobré poznani, jeZ muzeme spole¢né oslavit.
A muzeme rovnéz Univerzité Karlové poprat, necht
tuto harmonii v duleZitych otdzkach a kli¢ovych
situacich rozviji i v pfiStich letech — a to nejen jako
reakci v momentech krizi, ale jako modus vivendi
akademického spolecenstvi.

EvaLeheékova,

dékanka Filozoficke fakulty UK

dkazobeéeti

trelby poneseme
avzdy

TEXT
FOTO

Interdisciplinarni obor Deaf Studies,
ktery momentaln¢ realizuje bakalarsky
studijni program Jazyky a komunika-

ce neslysicich a navazujici magistersky
studijni program Cestina v komunikaci
neslysicich, je v Ceském kontextu zcela
unikatni. Razné 1ékarské, pedagogické
a socialni obory se sice zabyvaji lidmi se
sluchovym postizenim a jejich komuni-
kaci, obor Deaf Studies v§ak jako jediny
stavi svj pfistup na kulturné-lingvistic-
kych principech. Nasi studujici byvaji
Casto lidé s rozvinutym zdjmem o spo-
le¢nost a jeji jinakost v tom nejlepSim
smyslu slova. Za dobu své existence
tento obor, kde spolecné studuji a pra-
cuji slysici a neslysici lidé, vyznamnym
zpusobem pfispél k formovani tlumod-
nickych a prekladatelskych sluzeb pro
neslysici do dnesni podoby a k zasadnim
zménam ve vzdélavani neslysicich véetné
systému poradenskych a podparnych
sluzeb v primarnim, sekundarnim a ter-
ciarnim Skolstvi. Kvete zde lingvistické
poznavani ¢eského znakového jazy-

ka a ostatnich znakovych jazykd, jejich
kofennt, struktury i fungovani, coz je
nesmirné cenné v celosvétovém méritku
zkoumadni jazykl a komunikace.

Tragédie z 21. prosince 2023 obor
Deaf Studies zasahla bolestné a nesma-
zatelné. Studujici prvniho ro¢niku oboru
jazyky a komunikace neslysicich se ocitli
v nejhors$i moment na nejhorsim misté,
a to spolecné s profesorkou Alenou Ma-
curovou, kterd obor v roce 1998 zalozila,
dlouho ho vedla a dodnes patfi k jeho
piliftdm. Devét studujicich zemfelo, dva-
nact osob bylo zranéno, véts§inou velmi
vazné. Pro vSechny studujici a vyucujici,
ale i absolventy a dalsi spfiznéné osoby,
v¢etné mnohych ¢lentt komunity nesly-
Sicich, se tim okamzikem zastavil, otfdsl
a navzdy zmeénil svét.

Po kratké paralyze jsme zvedli hlavy
a zacali jsme se aktivné zapojovat do
obnovy fakultniho Zivota, napft. tvorba
kakostu vystaveného na chodbé hlavni
budovy probéhla v nasi rezii. Zazemi
pro vyuku mame od tnora 2024 mimo

hlavni budovu FF UK, v ,,nasich mist-
nostech® ve 4. patfe hlavni budovy se
nachdzi tzv. Tiché misto. Obor se za
upfimného odhodlani vSech studujicich,
vyucujicich a spolupracovnika poskytu-
jicich tlumoceni a pfepis a s podporou
fakulty a univerzity postupné hoji tak,
jak je to jen mozné. Odkaz téch, které
jsme ono odpoledne ztratili, poneseme
navzdy v sobé.

V kvétnu 2024 po zavazné nemoci
odesla Nada Hynkova Dingova, jedna
z nejlepsich tlumoc¢nic mezi mluvenymi
a znakovymi jazyky v Ceské republice
a dlouhodobé opora oboru. Po néko-
lika mésicich tak byl obor zasaZen dalsi
bolestnou ztratou. Presto nepolevujeme
v usili a dal plnime své poslani, zkou-
mame jazyky a komunikaci neslysicich,
vzdélavame tlumocniky, pedagogy, pra-
covniky organizaci nesly$icich a dalsi
odborniky v této oblasti a v neposledni
fadé se krok po kroku snazime zvySovat
povédomi o neslysicich lidech a jejich
komunikaci ve spole¢nosti.
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Centrumresilience
poMuze rozvijet
odolnosthasvsech

Jednim z planu, které si Univerzita Karlova
dala v nasledujicich letech za cil, je rozvoj
odolnosti (resilience). Tragickeé udalosti

z 21. prosince 2023, alei zatézové situace

v souvislosti s koronavirovou pandemii

a valkou na Ukrajiné ukazaly, jak je dulezité
pracovat na vlastni pripravenosti na

krizové situace.

TEXT Jan Tesarek FOTOHynek Glos

Resilience, nebo také odolnost, je schop-
nost navratu ke konstruktivnimu fungo-
vani po krizovém nebo zatéZovém zazit-
ku. Tim mohou byt jak relativné bézné
zivotni krize, jako je naro¢na zkouska

¢i rozchod s partnerem, tak i osobni
tragické udalosti, jako je ztrata nékoho
blizkého nebo spolecenské, ¢i dokonce
globalni katastrofické udélosti.

Za ulelem rozvoje odolnosti v 1été
2024 vzniklo v ramci rektoratu Univer-
zity Karlovy nové Centrum resilience
UK. Jeho hlavnim dkolem je rozvijet
dostupné sluzby a zdroje, které v oblasti
psychosocidlni pomoci univerzita posky-
tuje, tak aby studujicim a zaméstnanym
slouzily jako podpora pfi krizovych uda-
lostech. Pasobit ma pfitom i vzdélava-
cim a preventivnim zpasobem. Na Ceské
akademické pudé jde zatim o unikatni
iniciativu.

»Resilience neni pouze neménnd
charakterova vlastnost jedince, je to cely
soubor zdrojd, kompetenci, dovednosti
a informaci, které ma jedinec ¢i komu-

nita k dispozici k tomu, aby dokazali
projit krizovymi nebo zatéZovymi uda-
lostmi,” vysvétluje Jan Tesarek, koor-
dinator Centra resilience UK. Jddrem
fungovani celého centra ma byt podpora
odolnosti prostfednictvim vzdélavani,
osobniho rastu a osvétovych kampani na
univerzité.

»Jednim z poslani univerzity je celo-
zivotni vzdélavani, a v tomto sméru je
Centrum resilience UK dal$im krokem,
jak podpofit studujici, zaméstnance
a zaméstnankyné dovednostmi, zna-
lostmi a podporou, kterd jim pomuze Ce-
lit ndro¢nym situacim,” vysvétluje Lenka
Henebergova, ¢lenka kolegia rektorky
pro socialni zalezitosti a udrzitelny roz-
voj, ktera také stoji za vznikem Centra
resilience UK.

JiZ béhem podzimniho semestru 2024
se bude mozné Ucastnit prvnich aktivit
centra. Zaméstnani budou moci absol-
vovat kurzy prvni pomoci, workshopy
a Skoleni na rizn4 témata, jako je dees-
kalace konfliktu, vedeni konstruktivnhiho

rozhovoru ¢i prvni psychické pomoci.
Pro studujici bude také v rdmci aktivit
UK Pointu pfipravena moznost naucit
se prvni pomoc, techniky psychohygi-
eny ¢i praci se stresem. B€hem pod-
zimniho semestru 2024 bude probihat
i oteviend podptrnd skupina, kterou
¢lenové a clenky UK budou moci vyuzit
jako podporu pravé béhem zatéZzovych
situaci.

Centrum resilience UK spolupracuje
s celou fadou externich partnert, mezi
které patfi Probacni a mediacni sluzba,
Cesky &erveny kifZ, Cesky institut pro
psychotraumatologii a EMDR a dalsi.
Soudasti aktivit je také kooperace se za-
hrani¢nimi partnery. Aktudlné centrum
spolupracuje s Norwegian Centre for Vio-
lence and Traumatic Stress Studies, které
se mimo jiné vénovalo vyzkumu a po-
moci po utocich v Norsku v roce 2011,
nebo belgickou organizaci V-Europe,
ktera se vénuje péci o zasazené teroris-
tickymi titoky v Belgii.

Jan Tesarek
koordinator Centra resilience UK

Duvéra
vV bezpecnhostni
opatrenije

klicova

Po tragickém
incidentu

21. prosince 2023
zavedla Univerzita
Karlova sérii
opatreni, aby
zajistila vétsi
bezpecénost pro
studenty a zameést-
nance ve vSech
svych budovach.
Cilem opatrenije,
aby se v univer-
zitnich prostorach
vsSichni citilico
nejbezpeénéji
amohlise bez obav
soustredit na praci
a studium.

TEXT Lucie Privétiva
FOTO Veronika Vachule Nehasilova

Od srpna 2024 je vedenim bezpec-
nostniho odboru na Univerzité Karlo-
veé povéren Vit Kluger. ,,Vazim si této
prileZitosti. Vést bezpecnostni odbor
po prosincové tragické udalosti je vel-
ka zodpovédnost. Bezpecnost neni jen
o pravidlech a opatfenich, ale pfedevsim
o lidech a jejich spolupraci. Zakladem
kazdé efektivni bezpecnostni strategie je
tymova prace a ta je nyni na univerzité
zajisténa tymem odbornikd, ktefi délaji
pro bezpednost maximum,“ fika.

Koncepce bezpecnosti na UK je na-
ro¢né téma, zvlasté v kontextu soucasné
doby. ,,Po tragédii, ktera otfdsla celou
akademickou obci, jsme si védomi, Ze
otazky bezpecnosti budou nyni jesté
slozitéjsi a citlivéjsi nez kdy dfive. I kdyz
mnozi z nds nebyli pfimymi ucastniky
téchto uddlosti, zasdhly nds hloubéji,
neZ bychom si chtéli pfiznat,” upfesnuje,
co pro néj tato pozice znamena.

Podle Vita Klugera je hlavnim ci-
lem a pfanim univerzity zajistit, aby se
vSichni na akademické pudé citili bez-
pecné, aby se studenti, zaméstnanci i na-
v§tévnici mohli soustfedit na své aktivity,
aniz by je znepokojovaly jakékoliv obavy
0 bezpecnost. Opatfeni, kterd univerzita
postupné nastavuje podle planu schva-
leného v lednu 2024, zahrnuji zejména
Skoleni na krizové situace, vyhodnoceni
a pfipadnou upravu mistnosti ve vSech
budovach pro efektivnéj$i moznost
ukryti, nastaveni systému varovani pro
vSechny studenty a zaméstnance, vytvo-
feni centrdlniho operacniho centra uni-
verzity, profesionalizaci bezpeénostniho
managementu napfi¢ univerzitou a po-
sileni schopnosti vedeni fakult a sou-

Vit Kluger
vedouci Bezpeénostniho odboru RUK

Casti efektivné koordinovat situaci po
zavazném incidentu. Tato opatfeni jsou
na jednotlivych fakultach zavadéna po-
stupné. Pfikladem je Filozoficka fakulta
UK, ktera ve spoluprici s bezpecnost-
nim odborem univerzity detailné pfipra-
vila SWOT analyzu, z niZ vychdzi dalsi
$kala novych bezpeénostnich opatfeni.

»INase zkusenost ukazuje na to, ze
pro obnovu pocitu bezpedi je mimo jiné
stéZejni, aby nasi zaméstnanci a studujici
dostali moZnost osvojit si nové, praktické
dovednosti pro krizové situace. Tyka se
to naptiklad kurza prvni pomoci, jez
pro nase zaméstnance v leto$nim roce
velmi vstficné organizuje 1. 1ékat'ska
fakulta UK a které v jiné formé nabid-
neme i studujicim. Podstatny vliv budou
ale také mit ndcviky chovani v krizovych
situacich v podminkach nasich budov,
skoleni v antikonfliktni komunikaci nebo
pilotovani funk¢nosti systému KISS na
nasi fakulté. Jsme vdécni, Ze vSechny
tyto néstroje muzeme diky spolupraci
s bezpecnostnim odborem RUK i dal-
$imi institucemi na nasi fakulté nabid-
nout jiZ v letoSnim roce,“ shrnuje dé-
kanka FF UK Eva Leheckova.

»Duvéra v bezpeénostni opatfeni je
kli¢ova. A pravé proto spoleéné s fakul-
tami pracujeme na tom, aby byla nase
opatfeni transparentni a aby kazdy cha-
pal, pro¢ je zavadime,” zduraznuje Vit
Kluger.

VEri, ze spole¢né Gsili povede k tomu,
ze Univerzita Karlova bude nejen $pic-
kovou akademickou instituci, ale také
bezpeénym mistem a stabilnim prostre-
dim pro vSechny, ktefi v jejich prosto-
rach pusobi.
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UK Milenou
Kralickovou béhem
setkani s médii
4.1.2024
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CAROLINA

Z€e kvt,er‘e
tvorime
bezpec

Od prvnich minut po zac¢atku strelby
na Filozofické fakulté UK jsou
Zdénék Kalvach a Otomar Slama
soucasti krizového tymu Univerzity
Karlovy. Bezpeénost v ramcicelé
univerzity resi dodnes. ,,Ke krizim se
da pristupovat bud'tak, ze jsou jen
destruktivni,nebo mohou poslouzit
jako odrazovy mustek pro rozvoj
amit tak hlubsi smysl,“ shoduji se.

TEXT Lucie Privétiva FOTO Vladimir Sigut
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Jaka byla vase role na univerzité po utoku?

0S: Dostal jsem davéru vést ustedni krizovy $tab.
V praxi jsem tak mél za ukol koordinovat za univer-
zitu vSechny aktivity souvisejici s tragédii. V prv-
nich momentech §lo o to zjistit, co se vlastné stalo.
Nasim tkolem bylo relevantné informovat studen-
ty, zaméstnance, vefejnost i média a ve spolupraci
s IZS fesit vSe potiebné, véetné zajisténi opétov-
ného provozu. Bylo toho opravdu mnoho — velkou
vyzvou bylo napfiklad vydavani véci, které zustaly
pti evakuaci v budové FF UK, nebo koordinace
veskerych pietnich akci, které se ndsledné konaly.
Situaci jsem vSak mél o hodné zjednodusenou, je-
likoZ v krizovém tymu byli a jsou lidé, o které jsem
se mohl opfit a ktefi odvedli neuvéfitelné obétavou
a skvélou tymovou praci.

Zdenku, mél jste pred iitokem na FF UK
podobnou zkusenost?

ZK: Urdité ne v takové intenzité a komplexité, jakou
pfinesla prosincova tragédie. Ale téméf s kazdym
dilkem té mozaiky situaci jsem se jiZ v zivoté setkal,
a asi i proto jsem tim nebyl zaskoleny, vydéseny
nebo paralyzovany. Naopak, mél jsem od prvnich
chvil silny pocit, Ze jsem na sprdvném misté a vim,
co je potreba udélat. Uvédomuji si, Ze moje od-
borna znalost postupu krizového fizeni a nastave-
ni bezpecnosti je jen femeslny zaklad, ale citil jsem
povinnost byt k dispozici. Jako ve vSech profesich,
musite i tady védét, jaké nastroje se pouzivaji a s ja-
kym efektem. To nejdulezitéjsi je ale navnimani
situace, potteb vSech primarné zasazenych, vyciténi
potencialu lidi okolo vés a schopnost prace s krizo-
vym tymem. Zasadni je nejen védét, co se ma udé-
lat, ale byt schopny podpofit ostatni v jejich kom-
petencich, posilovat odvahu, nefikat a nedé€lat véci
ze strachu nebo pod tlakem médii, politiky ¢i obav

z postihu. V takové situaci je potfeba podporovat
otevienou a pfimou komunikaci a véfit, Ze se mu-
Zeme na sebe v ramci tymu navzéjem spolehnout.

Které momenty povazujete vy osobné za nej-
téz8i?

ZK: Z pracovniho hlediska pro mé byly tézké mo-
menty, kdy jsem vidél ta obrovska ocekavani lidi
okolo nds, ktera jsme nesméli zklamat. Za vse jsme
rudili svym jménem a jménem univerzity. Na-

vic, situace se pordd ménila, jak se ménily potfeby
a jak pfibyvali lidé v tymu. V prvnich bouflivych
momentech na zacatku krize délate jen to, co dava
smysl, a vite, Ze funguje. Pak ale pfijde Cas, kdy se
potfebujete usadit ve stabilnéjSich, mnohdy moz-
nd méné Casové efektivnich, ale zato dlouhodobé
funkénich kolejich.

0S: Ani nevim, jestli o tom chci mluvit. Sest mé&-
sicti jsem neprospal v kuse celou noc, dodnes mé
budi no¢ni mary. Vidél jsem naptiklad stav budovy
FF UK po strelbé. Zazil jsem zoufalstvi, kterému
jsme s kolegy v krizovém $tabu Celili. NejtéZsi jsou
pro mé pribéhy téch, které jsme ztratili. Sam jsem
rodié, je pro mé nesmirné slozité divat se do o¢i ro-
dica téch, ktefi stfelbu neprezili, a citit jejich bolest,
vnimat ten zmar. Strasné to boli.

Je naopak néco, co vas prrekvapilo pozitivhé?

ZK: Rozhodné 1idé, se kterymi jsem mohl spolupra-
covat. Ty momenty, kdy davate hlavy dohromady

a spole¢né udélate to, co je spravné, nesete zod-
povédnost, Celite obavam, nedtvére i kritice. Ale
jdete do toho spolu tak, jak citite, Ze je to nejlepsi

a 7e si za tim budete pak stat. J4 mél v celé situaci
snazs$i pozici, neb jsem pro univerzitu byl nezavisly
konzultant, ale velmi si cenim kolegt z krizového
$tabu, ktefi nesli i obrovskou zatéz vedoucich pozic
na univerzité, a tedy dobrého jména pred kolegy

a pred celym svétem, ktery je bedlivé sledoval.

0S: Jednoznac¢né solidarita a ochota lidi pomoci.
V souvislosti s touto tragédii jsem poznal spoustu
Uzasnych lidi, se kterymi jsem si vytvoril hluboké
osobni pouto. Potkdvat své nejblizsi spolupracov-
niky v takto emoc¢né vypjatych situacich je néco,
co vas prosté sblizi. Také okolo nés existuje mnoho
pribéhu lidi, ktefi prisli nezistné pomoci a které
stale objevuji. Byl jsem naprtiklad na fyzioterapii,
kde jsem zjistil, Ze muj fyzioterapeut pomadhal jako

dobrovolnik pod Ceskym &ervenym kiiZem. Témto
lidem patfi obrovsky dik.

Do jaké miry je podle vas mozné byt na
podobnou udélost pl"ipraveny" A cojsou nej-

ZK: Primarnim zdjmem celé akademické obce, ve
spolupraci mj. s bezpe¢nostnimi odbory, by méla

byt podpora v§imavosti, vzdjemné davéry, respektu
a vnimani soundleZzitosti k univerzité. Takové pro-
stfedi nevytvari nenavist, naopak ji v¢as zachycuje,
zmirnuje a je schopné lidem poskytnout potfebnou
pomoc. Zaroven, pokud vznikne podobné spolecen-
stvi, mnohem 1épe je schopné absorbovat dopady
jakéhokoli incidentu. Spolu s tim vS§ak samozfejmé
povazujeme za neméné duleZité udélat vse pro to,
aby se jak studenti, tak zaméstnanci pfipravili na
incidenty, vyzkouseli si, co maji délat, a my jsme
byli co nejrychleji schopni varovat lidi v okoli inci-
dentu. Jako nejduleZitéjsi pilife bezpeéné univerzity
proto vidim zaprvé podpurné prostiedi se zdjmem
o sebe navzdjem, za druhé profesionalitu a davéry-
hodnost bezpeénostniho tymu UK, za tfeti pfipra-
venost studentd a zaméstnanct reagovat pfi inci-
dentech a za ¢tvrté pripravenost vedeni univerzity
koordinovat situaci po incidentu.

Podle éeho Ize zhodnotit, Ze je Skola maxi-
malné bezpeéna? Existuji néjaka kritéria?

0S: To je tézké. Mzu vdm odpovidat podle uceb-
nice bezpecnostniho pldnovani, tedy Ze je nutné
rizika nejdfive identifikovat, analyzovat, zhodnotit
a nasledné osetfit. To v§e samoziejmé na bezpec-
nostnim odboru déldme, neni mozné nastavovat
bezpecnost bez faktickych dat. Casto se ptdm kole-
gu, a vlastné vedeme i kritické diskuze se Zden-
kem, zda nastavujeme opatfeni spravné a adekvat-
né a jestli na néco nezapominame. Podle naseho
nejlepsiho védomi a svédomi déldme vse, co lze,
poctivé, systematicky a cilevédomé. Mluvim vSak

o téch opatfenich, kterd zvysuji redlnou bezpec-
nost a kterd ne vzdy musi byt navenek vidét. AvSak
uplné jinym tématem je pak pocit bezpeci u nasich
studujicich a zaméstnanca. Pocit bezpedi je totiz
téma, které mé trapi a na kterém usilovné pracuje-
me s Janem Tesarkem z Centra resilience UK. Na-
$im spole¢nym cilem je, aby byla akademicka obec
nejen v bezpedi fakticky, ale aby se u toho i bezpec-
né citila.

Otomar Slama,
$éf Ustiredniho krizového $tabu UK

Zdenék Kalvach,
bezpeénostni expert
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Osetrujeme
obrovskou

ranu

Za jakych okolnosti jste se 21. prosince 2023
zapojila do pomoci na Filozofické fakulté UK?
Vybavuji si ten moment presné. Bylo tésné pred
svatky, povidali jsme si, nasledujici den uz méla byt
jen vanolni porada a vétSina z nas méla pak mit
volno a dovolenou... Vladla tedy velmi uvolnéna at-
mosféra. Nahle mé a mému vedoucimu v odstupu
pul minuty zazvonil telefon a byli jsme Narodnim
opera¢nim centrem vyrozumeéni o této udalosti. J4
jsem se ndsledné presunula do jeho prostor, kde
jsme sledovali vyvoj. Spojila jsem se s Julii Gabri-
Sovou, koordindtorkou tymu krizové intervence
hlavniho mésta Prahy, kterd byla pfimo na misté.
Daile jsem byla v soucinnosti s kolegou z Minis-
terstva vnitra CR, St&¢panem Vymétalem, ktery pii
takovychto udalostech prejima vefejnou prezentaci
nasich psychologickych sluzeb a komunikaci na mi-
nisterské urovni. Velmi rychle jsme se propojili také
s Kristinou Najbrtovou z Psychologické poradny
FF UK.

Jednim z vasich ukolii bylo tedy koordinovat
praci odbornikii zaji$tujicich psychologickou
pomoc.

Pfesné tak. V tu chvili vétsinou telefonuji, zjistuji
potfeby a propojuji osoby, které jsou kompetentni
tyto potfeby fesit. Vychazim hodné z osobnich zna-
losti a zkuSenosti s praci konkrétnich organizaci.
Julie GabriSova se se svym tymem vénovala napfi-
klad lidem v evakua¢nim centru. Dalsi kolegové se
vyskytovali na takzvaném perimetru, coZ je hranice
mezi vefejnou a uzavienou oblasti, kam prijizdéli
lidé, ktefi hledali své déti a zadali informace. V dal-
sich hodinach bylo také potfeba zajistit koordinaci
préce kolegti v krajich CR za t&elem vyrozumiva-
ni pribuznych obéti. Tou dobou uZ jsem také ve
spolupraci s Narodnim tstavem duSevniho zdravi
(NUDZ) jednala s nejriizn&j§imi organizacemi, jeZ
nabizely a byly schopné poskytnout kvalitni pomoc
a akutni psychologickou péci zasazenym osobam

»V situacich tohoto typu
neudélate nikdy vsechno
spravne, ale vzdy se snazime
kazdou udalost vyuzit k tomu,
abychom se posunuli dal*

rika psycholozka Simona
Hoskovcova, kteravede na
Policejnim prezidiu CR skupinu
krizové intervence.

TEXT Jitka Jirickova FOTO archiv Simony Hoskovcové

a jejich nabidky jsme zvefejniovali v takzvaném vir-
tudlnim asistenénim centru na strankich NUDZ.

Vybavite si, kdy nejdrive jste si mohla
vydechnout?

O tyden pozdéji, 28. prosince, jsem se nechala na
pét dni vystridat kolegy. Takovy je nas standardni
postup: ve vypjatych situacich, které béZzi fadu dni,
je potfeba se prostfidat, coZ jsme také doporuco-
vali lidem, ktef{ byli zapojeni do feSeni této situace
na fakultni a univerzitni drovni. Po mém ndvratu
2. ledna uz nebylo extrémni nasazeni potieba, fada
véci se stabilizovala a nebylo nutné jim vénovat po-
zornost osmndact az dvacet hodin denné.

v v ¥,

Urdité fakt, Ze jsem méla na Filozofickou fakultu
UK osobni vazby. Ctrnact let jsem zde udila. Znala
jsem se tedy se zdej$imi lidmi a také jsem se s nimi
ve dnech a tydnech nasledujicich po této udalos-

ti setkavala. Moje dcera na Filozofické fakulté UK
studuje, takZe jsem si samoziejmé uvédomovala, Ze
se to mohlo tykat i ji. Od téchto pocitt a dojmu se
nelze zcela odstfihnout. Musela jsem dobfe zvazit,
zda jsem za takovychto okolnosti schopna v této

véci pracovat. VyuZivala jsem supervizi a také rtizné
psychohygienické postupy, jak svou praci zvlad-
nout.

Udélala byste zpétné néco jinak?

V situacich tohoto typu neudélate nikdy vSechno
spravné. Ale to k t€émto udalostem patfi. Proto jsme
s nasSim tymem a dal$imi klicovymi lidmi vénova-

li fadu hodin na rozbor uréitych momentd, které
nebyly optimalné zvladnuté. Pracujeme s chybami.
Patfi to k nasi praci. Umime se ovSem také pochva-
lit za to, co se nam podarilo. Na zdkladé této zku-
Senosti pak doslo k fadé ndvrht na zmény a opat-
feni, napfiklad na zfizeni takzvaného Asisten¢niho
centra pomoci (hovoii o ném v rozhovoru na strané
40 Julie Gabrisovd — pozn. red.). Kazdou takovouto
udélost se snazime vyuzit k tomu, abychom se po-
sunuli nékam dal.

Celkové jsme s koordinaci psychosocidlni po-
moci obstéili velice dobfe. Do konce ledna se po-
darilo zkoordinovat psychosocidlni pomoc pro asi
devét tisic lidi. Mame i mezinarodni srovnani, kdy
ze zahrani¢nich zkusenosti nejen Cerpame, ale nyni
jsme zvani na raznd odborna setkdni a pfeddvame
svou dobrou praxi. Pfednosti Ceské republiky je
napfiklad velmi dobra koordinace sloZzek integro-
vaného zachranného systému (IZS). Psychologické
sluzby v ramci jednotlivych sloZek IZS spolupracuji
podle stejnych pravidel, a to umoziiuje reagovat mi-
motadné rychle a koordinované.

Mluvila jste pFimo s poziistalymi? Jakym
zpusobem s nimi lze hovorit?

Komunikaci s pozustalymi a pfibuznymi obéti za-
jistovala zejména Julie GabriSova a kolegové z kra-
it jelikoZ ob&ti pochazely z riiznych koutd Ceské
republiky. Velkou praci zde odvedla také Lenka
Henebergova z Univerzity Karlovy, jez dokazala
bez velké pfipravy a nesmirné lidskym zptisobem

s pozustalymi komunikovat. Osobné jsem se setkala
s pozustalymi, ktefi pfisli na Policejni prezidium
CR se stiznosti. Byla to velmi specifickd situace.
Asistovala jsem pii jednani vedeni policie s pfibuz-

PhDr. Simona Hoskovcova, Ph.D.
Absolventka psychologie na Filozofické

fakulté UK, kde rovnéz étrnact let uéila.
Vénovala se vyzkumu vyvoje psychické
odolnosti predskolniho ditéte. Nyni
pracuje na Policejnim prezidiu CR, kde ridi
skupinu krizové intervence a metodicky
vede systém krizové intervence. Ridi Linku
pomoci v krizi Policie CR, ktera slouzi
nejen élentiim bezpeénostnich sborq,

ale také verejnosti. Dale ma na starosti
systém kolegialni podpory, respektive
systém psychické podpory éleniim

policejniho shoru.

Moje dcera na Filozofické
fakulté UK studuje, takze jsem
si samozrejmé uvédomovala, ze
se to mohlo tykatiji. Od téchto
pocitl a dojmu se nelze zcela
odstrihnout.

nymi obéti a reprezentovala instituci, ke které méli
v tu chvili obrovské vyhrady.

Ale ani tyto vypjaté situace pro mé nejsou nové.
A vim, Ze ode mé vyzaduji uréitou vnitfni pfi-
pravu. Je nutné dobfe se ukotvit a uvédomit si svou
pozici — kde je hranice mé pomoci. Nasledné je
nezbytné tu tiZi nékam odevzdat, nenést ji v sobé.
Protoze jde vzdy o setkani s lidmi, ktef{ utrpéli hlu-
bokou ztratu — dostali se do té nejvaznéjsi situace,
jaka se muze Clovéku stit. Proto je nezbytné nutné
pristupovat k nim s hlubokym respektem k jejich
situaci. Hodné naslouchat. ProtoZe blizkého jim
nevratite. Pouze oSetfujete obrovskou ranu.
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Co bylo vasim tikolem v inkriminovaném dni
21. prosince 2023?

Aktivovat tym Systému krizové intervence hl. m.
Prahy a vyrazit na misto. Byli jsme zadani na-

$im operacnim stfediskem o pomoc evakuovanym
a rovnéz jsme se pripravovali na pomoc vSem dal-
$im zasaZenym osobam — zranénym a pripadnym
pozustalym, protoZe uZ v tu dobu jsme méli infor-
mace, ze pfi utoku pravdépodobné zemfteli lidé.
Neméné dulezitym tikolem také bylo zklidnit situa-
ci na misté. Je znamo, Ze pfi takovychto udalostech,

Casto silidé podobné rady hledaiji
nainternetu, aikdyz existuje
spousta kvalitnich stranek pro
pozustalé a jejich blizké, jsou

i stranky, kde se stale doétete, jak
konktrétné pomahat, co presné
rikat, coz ale ne vzdy pomaha.

Sobhétmi
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Mmluvte
narovinu

»Lidé si casto pokladaji otazky, jestli maji téma otevprit,
zda se maji zacit chovat jinak, byt opatrni, jestli o udalosti
mluvit, ¢i ne. Je to velmi individualni. Doporucujeme se
¢lovéka na rovinu zeptat. Zni to jednoduse, ale pro nékoho
to muiZze byt nesmirné tézké,” rika psycholozka Julie
GabrisSova, zastupkyné vedouci Oddéleni psychologickych
sluzeb Policie Ceské republiky a koordinatorka Systému
krizové intervence hlavniho mésta Prahy, ktera byla
pritomna zasahu v budové Filozofické fakulty UK.

TEXT Jitka Jirickova FOTO Hynek Glos

které mame nastésti natrénovany hlavné ze cviceni,
jsou evakuovani velmi Casto rozruseni, a to jak ze
samotného nebezpedi, tak i z praktickych véci.
Potiebuji napfiklad ujisténi, Ze véci, které si ne-
chali na misté, dostanou ¢asem zpét. Snazime se
spojit s rodinami, aby jejich blizci védéli, Ze jsou
v bezpedi. Je to dulezité i z preventivniho hlediska,
protoze rodinni pfislu$nici pak nemaji tendenci vy-
jizdét na misto zasahu. Samozfejmé také klidnime
akutni psychické stavy. Zaroven jsme tam i pro
policisty, protoZe i oni zaZivaji naro¢né situace a je
potfeba hlidat, aby ti, kdo to potfebuji, byli néja-
kym zpasobem prvotné oSetfeni.
V éem byl zasah na misté jiny oproti mode-
lovym situacim ze cviéeni, ktera jste zmino-
vala?
Rozdil je napfiklad v tom, Ze cvieni konci ve chvi-
li, kdy je dopaden pachatel, evakuovani projdou
kontrolou osob a misto je oznaceno za bezpecné.
Oproti tomu redlnd situace pokracovala a dal se vy-
vijela i po skonceni zdsahu. Typicky napfiklad tcast
na vyslesich ocitych svédkil, oznamovani nepfijem-
nych zprav a preddvani osobnich véci pozistalym.
kvli velkému mnozZstvi lidi, jichZ se celd udalost
tykala. Teprve postupné jsme zjistovali, v ¢em vSem
se situace od cviceni odliSuje a v em muZeme mit
jisté mezery.

O co Slo ajak jste se z nich pougéili?
Jednalo se o spoustu drobnosti, které ov§em ve
vysledku mohou celou zélezitost vyrazné ovlivnit.
Dnes napfiklad vime, Ze jsme jako interventi zpo-
¢atku malo pracovali s tim, Ze evakuovani jsou pfi
podobnych uddlostech otfeseni i z jedndni samotné
policie, ktera ve chvili zdsahu primarné resi bezpedi
0sob na misté a neméd moznost vysvétlovat své po-
stupy, protoZe néco jiného samozrejmé je, kdyZ vas
policista v klidu pozada o ob¢anku, neZ kdyZ véas
vyvadi s rukama nad hlavou a nékdy i zranéného
z budovy...

Dale se nam také potvrdila nutnost zfizeni tak-
zvaného Asisten¢niho centra pomoci, s jehoZ akti-
vaci se pocitd pfi podobnych intenzivnich neoce-

a predev§im mad k dispozici komplexni informace,
které muze preddvat.

Naopak nas prekvapila velkd mira vzdjemné spo-
luprice samotnych zasaZenych, ktefi se pfi evaku-
aci chovali ohleduplné, starali se o sebe navzajem.
S timto jsme také nepoditali a velmi to ulehéilo nasi
praci.

Co byste doporucila lidem, kteri prijdou do
kontaktu s obétmi takovychto éinii?
Myslim, Ze to hodné lidi zn4 i ze svého bézného
Zivota, nejen z takto mimofddnych udélosti. Pokud
se naSemu blizkému ¢i znamému stane néco Spat-
ného, naptiklad mu nékdo blizky zemfe, Casto si
pokladdame otédzky, jak to téma otevfit, zda se mame
zalit chovat jinak. Mame o uddlosti mluvit? Byt
opatrni, nebo ji viibec nezminovat? Je to velmi in-
dividudlni.

Doporucujeme se zasazeného ¢lovéka na rovinu
zeptat. A upozoriuji, mize to byt opravdu tézké.
I kdyz vypadd jednoduse pfijit a fict: ,,ViS, ja va-
bec nevim, co mam délat, co ti mam rict. Mam té
rada, nechci se chovat tplné jinakneZ dfiv a nechci
se chovat, jako by se nic nestalo. Chci se té zeptat:
Muizu ti néjak pomoct? Chce$ o tom mluvit? Nebo
si budeme povidat tplné o n&em jiném?* Rikdm to
hodné jednoduse a asi tak, jak bych to fikala sama,
protoZe je hodné& diileZité byt autenticky. Casto si
lidé podobné rady hledaji na internetu, a i kdyz
existuje spousta kvalitnich stranek pro pozustalé
a jejich blizké, jsou i stranky, kde se stdle doctete,
jak konktrétné pomdhat, co pfesné fikat, coz ale
ne vzdy pomdahd. Nevime, co konkrétnimu ¢lovéku
pomuze. Néco si domyslet jen na zdkladé toho, Ze
»jsem to Cetl na internetu®, ,,ja jsem to mél takhle*
nebo ,,muj blizky to mél takhle®, neni vhodné.
Vzdycky je lepsi se zeptat a mluvit na rovinu.

Mgr. Julie Gabrisova
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Vystudovala Filozofickou fakultu Univerzity Karlovy,
pusobila v organizaci Cesta z krize na Lince prvni
psychické pomoci, nyni pracuje jako policejni
psycholozka a krizova interventka v Praze. Zaroven
se vénuje také dobrovolnické éinnosti v Bilém kruhu
bezpedi pro obéti kriminality a nasili.

kavanych udalostech. M¢ly by se do néj soustfedit
informace od integrovaného zichranného systému,
poskozenych, zasazenych, blizkych nebo lidi, ktefi
hledaji svého blizkého...V tomto centru by mél byt
pfitomen odborny tym, ktery se potfebnym vénuje,




Bez zranitelnost
nejsme lidmi

TEXT
FOTO

Zora VansteenKiste, rozend Hlouskov4, sice jiz
dlouhé roky Zije s manzelem a détmi v Belgii, ale

s Ceskem m4 absolventka psychologie na Filozofic-
ké fakulté UK stéle silné pouto. Zivot celé rodiny
vSak zménil teroristicky utok z 22. bfezna 2016 na
bruselském letisti Zaventem. Zahynula pfi ném Fa-
bienne, Philippova sestra, Zofina $vagrova. To, co
nasledovalo, motivovalo Philippa a Zoru k zaloZeni
neziskové organizace, sdruzeni obéti teroristickych
utokl. Dnes m4 organizace V-Europe nékolik set
¢lent a Sest stalych zaméstnancu. Jejich ¢innost ini-
ciovala i zrod nékolika novych zdkont na ochranu
prav prezivsich teroristickych ttoka.

Jaka byla cesta ke vzniku organizace
V-Europe?

Rozhodn¢ jsme to neplanovali, vzniklo to spontan-
né. Tésné po atentdtu jsme jako rodina museli fesit
spoustu véci, na které jsme vibec nebyli pfipraveni.
Clovék se vypofddavd nejen se ztratou blizké osoby,
ale do Zivota vdm najednou vtrhnou i novinafi, po-
licie, justi¢ni procedury... Zaroven vSak musite fesit
spoustu praktickych problému.

Zasadni pro nés byla i zkuSenost, Ze v tom ne-
jsme sami. Organizace AfVT a 130nzeI1s, které se
staraly o lidi zasazené pafizskymi atoky v roce 2015,
nds pozvaly na jejich setkdni k prvnimu vyrodi. Bylo

nesmirné dlevné, mluvit s témi lidmi, se kterymi
jsme si najednou pfipadali ,,normalné“. Kdyz totiz
zaZijete takovou situaci, vytrhne vas to ze spole¢-
nosti, ocitnete se v jakési paralelni realité. Kladete
si otazky, které si vétsina lidi neklade.

Citili jsme, Ze potfebujeme celou udalost zpra-
covat tak, abychom v ni nasli alespor néjaky smysl.
Chtéli jsme dosahnout toho, aby uz nikdo dalsi uz
nemusel podobnou bolest a roz¢arovani zazivat.
Kdyby totiz byl v Belgii v roce 2016 nasi rodiné
k dispozici nékdo, kdo by védél, jak s nami za-
chazet, jak nam pomoci, celd nase cesta by byla
jednodussi.

Jak jste vnimali v perspektivé belgické zku-
$enosti to, co se stalo v Praze na FF UK?

S nasi zkuSenosti to rezonovalo okamzité. J4 se sna-
7im déni v Cesku sledovat a vid&la jsem jak fadu
podobnosti s nasi zkusenosti v Belgie, tak i fadu
odlisnosti. Nase situace byla jind v tom, Ze my jsme
zazili teroristicky utok v tradi¢nim smyslu slova,
ktery mél zjevnou ideologickou a politickou rovinu.
Obé¢ udalosti méli vSak spolecné to, Ze se jednalo

o tragickou udalost velkého rozsahu. Lidé, na které
pachatel zattodil, byli vybrani nahodné. Cil utoc¢ni-
ka v Bruselu i Praze byl stejny — vyvolat strach a co
nejvice zasdhnout spole&nost. Slo o pfipravovany,
promysleny ¢in, coZ je jedna z véci, kterd déla tako-
vou tragédii nesmirné téZce stravitelnou.

Protoze je zplisobena jinym élovékem?
Pfesné tak. KdyzZ ¢lovék zazije pfirodni katastrofu,
je to hrozné, vase blizké vam nikdo nevrati. Tragé-
die, kterou iimyslné zpusobili jini lidé s cilem co
nejvice ublizit, otfese vasi davérou v lidské bytosti,
spole¢nost obecné. Z mé zkusenosti je to nakonec
to, co vam i po letech neda spat. Uz od narozeni ¢i
nejpozdéji od materské skolky se snazime budovat
si predstavu, Ze svét je bezpecné misto, které stoji
za to objevovat. Najednou je to pryc¢. Je velice tézké
znovu vybudovat pocit bezpedi a davéry.

Udalost, jako ta v prosinci 2023 na FF UK, uz
ze zivota nasi univerzity nikdy nezmizi. Mate
pro nas néjakou radu, jak s tim dal pracovat?
Neodvazuji se radit nic. Mohu jen sdilet svoji zku-
Senost, osobni i profesiondlni postfehy.

Je dobré si uvédomit, Ze to je proces, ,béh na
dlouhou trat®. SnaZzte se byt k sob¢ i druhym las-
kavi.

Po takové uddlosti muze byt pfitomnost pro né-
koho tak zahlcujici, Ze myslet dal, planovat, prosté
neni mozné. I kdyZ se to ted mize zdat neuvé-
ritelné, bude se to vyvijet, ménit. Postupné vam
vklouznou do Zivota i jiné véci a ta tragédie uz
nebude naprostou dominantou vaseho Zivota. Ne-
zmizi, nezmensi se, ale ty proporce se zméni. Stoji
to Cas, usili, péci, s traumatem je tfeba pracovat,
snazit se zustat, pokud moZno, otevfen tomu, co
prijde. Mné osobné velmi pomdhd pfiroda a uméni.
Pokud to jde, jdu ven do pfirody pozorovat mali¢-

kosti, hledat drobné zablesky krasy a radosti kolem
sebe. Ta ,,lepsi “ budoucnost neni tvofena jen oka-
zalymi Ciny, ale lepi se vét§inou pomalu ze stfipkd
vytrvalé, jednoduché, a nékdy aZ nicotné kazdo-
dennosti.

Proé je podle vas diilezité nezapominat a pri-
pominat i bolestivé vzpominky?
Vim, Ze jsou lidé, ktefi o takovy vécech slySet ne-
chtéji, coz je pfirozené. Zaroven vsak vime, Ze vzpo-
minat je velmi daleZité. Pokud si lidé mysli, Ze se
jich to netyka, neni to pravda. Skutec¢nost je takova,
ze nikdy nejsme zcela v bezpedi a podobna situace
se muze stat kdekoliv a kdykoliv. Vzpominani je
néco, co ndm pomdah4 usilovat o to, aby se podobné
véci stavaly co nejméneé. Varuje nas pred vzajem-
nou nevs§imavosti, toleranci k nésili ve spole¢nosti,
pliZivou radikalizaci. Myslim si ale, Ze to vzpomi-
nani by mélo byt zivé, autentické. Nejde o chozeni
k pamdatnikim a kladeni véncu, jak to ma genera-
ce znala z totality. DtleZita je skute¢nd a upfimna
debata, nikoliv prazdnd gesta. Zkusme najit odvahu
naslouchat tém, ktef{ si takové situace zazili. Oni za
svou zkusSenost zaplatili nesmirné vysokou cenu.
Jejich pfibéhy ndm nabizeji néco velmi duleZi-
tého, nuti nas klast si zdsadni otdzky, pfezkouma-
vat nase hodnoty. Co délame pro to, aby se takové
udélosti nestavaly Castéji? Jak si mZeme navzjem
vice pomdhat? Jak se vyrovndvame s bolesti a ne-
jistotou v nasich Zivotech? U¢i nas to byt k sobé
ohleduplni? Jak vnimame ostatni lidi? Zajimame se
i 0 to co se déje kolem nés (nebo jen o to co se déje
v nas$i domacnosti)? Jak vychovavame své déti, kolik
¢asu a pozornosti jim opravdu vénujeme? Kam az
se posunula hranice toho, co je prijatelné? To jsou
zakladni témata, kterd se tykaji nas vSech, otazky
o souziti s lidmi, vzdjemném respektu, kiehké pod-
staté demokracie jako takové.

Zora Vansteenkiste
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Zkusenosti
z Norska
pomanayi

vV Praze

Utoky vOsluana
ostrové Utoya

z 22.éervence 2011
byly nejhorsimi

v norské historii od
druhé svétové valky.
Taméjsi experti

a expertky vsak
zkusSenosti ziskané
po této tragickeé
udalosti sdili dal.
Informace, které
predavaji, pomohly
také po utocich na
Filozofické fakulté
UK v prosinci 2023.

TEXT Jan Tesarek
FOTO Martin Hundak

Béhem utokl v Oslu a na ostrové Uteya
zemfelo 77 osob vCetné velkého mnoz-
stvi teenagerd a mladych lidi. Jednou
z téch, kdo se po utocich intenzivné
zabyval otdzkou péce o zasazené, byla
také profesorka détské psychiatrie Grete
Dyb, kterd pusobi na Institutu klinické
mediciny na Univerzité v Oslu a je také
védeckou reditelkou Norwegian Centre
forViolence and Traumatic Studies (INK-
TVS). Spolu se svym tymem se ndsle-
dujiciho osm a pul roku vénovala situaci
pozustalych po utocich na ostrové Uteya
a zkoumala nasledky tragickych udalos-
ti. Sebrand data dnes pomahaji dalsim
lidem zasaZenym podobnymi ttoky po
celém sv&td, véetné téch v Cesku.

Pravé Grete Dyb s kolegyni Synne
Stensland, védkyni z NKTVS, pfi-
jely v dubnu 2024 pfimo do Prahy,
aby s Univerzitou Karlovou sdilely své
zkusenosti. I diky jejich expertize bylo
mozné ovéfit, Ze univerzita ve svém po-
stupu neopomiji Zadné dulezité kroky
a déla maximum proto, aby sniZila na-
sledky tragické udalosti z 21. prosince
2023. Norské zkuSenosti slouzily UK
i v nésledujicich mésicich jako jakysi
,skompas®, jak se pravé posttraumaticky
stres muze rozvijet v prabéhu ¢asu a co
je tfeba udélat proto, aby bylo mozné
zmirnit nejhorsi nasledky.

Na tuto spolupraci mezi NKTVS
a Univerzitou Karlovou navazuje od
fijna 2024 novy projekt financovany
z Norskych fondu, ktery mé kooperaci
mezi obéma institucemi jesté posilit.
Pravé NKTVS je $pickovym vyzkum-

Naméstkyné ministra
zahraniénich véci Norského
kralovstvi Maria Varteressian
v dubnu 2024 polozila

pietni vénec pred budovou
Filozofické fakulty UK.

nym centrem, které se zabyva dlouhodo-
bym studiem posttraumatického stresu
a nasledka nasili.

Cilem aktudlniho projektu je ne-
jen vyména zkusenosti z oblasti péce
o zasazené po utoku, ale také priprava
dlouhodobého planu na dalsi vyvoj po-
tfeb zasazenych ¢i sdileni dobré praxe
a zkuSenosti s odbornou vefejnosti.
Expertiza NKTVS poslouZi navic jako
dulezity zdroj poznatkd pro dalsi ¢in-
nost nové vznikajiciho Centra resilience
UK.V planu je také formulovat moz-
nosti dal§iho vyzkumu, ktery by zachytil
meénici se situaci a zkuSenosti po utoku.
Projekt bude trvat do brezna 2025.

V ramci projektu probéhne na za-
¢atku roku 2025 také nékolik seminara
s norskymi expertkami, které budou
urceny jak pro dalsi Ceské vysoké skoly,
tak i1 pro $irs$i odbornou verejnost. Jak
totiZ ukazuje vyzkum NKTVS, jednim
z dulezitych kroku, ktery je po podob-
nych utocich tfeba udinit, je zaméfit
se na rozvoj pripravenosti. Jen tak je
mozné obnovit spole¢enskou divéru,
kterou podobné Ciny narusuji. Dlouho-
doba spoluprace s NKTVS tak pri-
spéje k tomu, aby i Univerzita Karlova
v tomto sméru udélala svj dil price.

VIV

Cesky Serveny kitiz
Vzdy vitame noveé

dobrovolniky

Cesky éerveny kriz se
vzhledem ke svému zameéreni
a expertize nejintenzivnéji
angazoval v akutni fazi pomoci
po tragickych udalostech.
Bezprostredné po udalosti
zajistoval zazemi a podporu
pro zasahujici slozky integro-
vaného zachranného systému
a pomoc evakuovanym.

Tim ale pomoc Ceského &erveného kii-
Ze neskoncdila. Jeho krizovi interventi se
zapojili do ¢innosti nové vzniklé krizové
linky a zdravotnici a osoby vySkolené
v poskytovani psychosocidlni podpory se
Ucastnili pietniho pravodu a symbolic-
kého objeti fakulty béhem akce konané
¢trnéct dni po tragické udalosti. Poma-
hali i béhem probihajicich obfadd ve
4. patfe budovy Filozofické fakulty UK.
»Nase pomoc se tyka vSech oblasti
¢innosti: od pfimé zdravotnické pomoci
pres psychosocidlni podporu aZ po prak-
tickou pomoc s organizaci. Vzdy vitime
nové dobrovolniky, ktefi se chtéji zapojit
do pomoci ostatnim v téch nejnaroc-
néjsich chvilich, fikd Eva Bernatova,
feditelka Oblastniho spolku Ceského
Cerveného kfize Praha 1, ktery vSechny
aktivity koordinoval.

Dobrovolnikem nebo ¢lenem
muzete bytivy!
Chcete-li se stat ¢lenem CCK, je to
snadné. Stadi si vytisknout pfihlasku
a navstivit mistni skupinu CCK ve va-
Sem okoli. Kontakty najdete v adresafi
na strankich Ceského &erveného k¥ize
www.cervenykriz.eu. Poté, co se stanete
Clenem, se po domluvé plynule a dob-
rovolné dle vasich ¢asovych moZnosti
zapojite do pomoci v nékteré z ¢innos-
ti CCK — at uZ se jedn4 o poskytova-
ni zdravotnickych asistenci, prezentaci,
skoleni a kurzy prvni pomoci, humani-
tarni pomoc, socidlni ¢innosti a dalsi.
Chcete-li Cesky erveny k¥ nejprve
poznat a s jeho aktivitami se seznamit
i bez aktivniho ¢lenstvi,, miZete se za-
pojit jako dobrovolnik. Kontakty jsou
stejné, veskeré informace najdete na

”y

TEXT Jan Tesarek FOTO Vladimir Sigut

webu CCK. Ozvat se miiZete i e-mai-
lem chcipomahat@cervenykriz.eu pfimo
tsttedi CCK.

Dobrovolnikem CCK se miZe stét
fyzick4 osoba, kterd neni &lenem CCK
ani k nému neni v pracovnim pomeéru,
ale ztotoZmnuje se s principy, cili, tkoly
a poslanim této humanitdrni spole¢nosti
a je pfipravena aktivné pfispivat k jejich
naplnéni na zdklad¢ uzaviené dohody.
Pomahat mé smysl!
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Podporuje
nas to dobre,
co ukladame

do mozku

FOTO

Kdy jste se do pomoci zapojila, jakou formou
ajaké sluzby nabizite?

V urgentni mediciné i v urgentni psychologii plati
princip ,,¢im dfive, tim lépe®. V prvnich hodinach
az dnech je pamét extrémné pruznd, takZe se tam
muze velmi silnym zpuisobem otisknout nejen to
Spatné, co jsme zaZili, ale i to dobré, co tam vloZi-
me. Proto se snazim byt na misté maximalné do 36
hodin. U této udalosti jsem ihned poskytovala pod-
poru kolegiim, ktefi tam byli od prvnich okamzika,
prvni klienty na telefonu jsem méla ¢tyfi hodiny
po stielbé. Prvni skupinu se nam podafilo vytvorit
23. prosince.

Pomahate vice formou skupinovych terapii,
nebo individualné?

Hromadna udalost je definovand tim, Ze je vic za-
sazenych, nez je kapacita pecujiciho systému. Proto
je velkd potfeba skupinovych aktivit, které poskyt-
nou péci velkému mnozstvi lidi. My pracujeme

s metodami, které jsou neurobiologicky efektivni,
pomahaji pfimo pracovat s chybné zapsanou pre-
hlcujici zkusenosti v nervovém systému. Probiha to
velmi bezpecné — pokud nechcete, nemusite u toho
mluvit, i v rdmci skupiny se jedna o velmi individu-
alizovanou préci. I pfesto se muze stét, Ze nékomu
skupinovy format nevyhovuje. Lidé, ktefi citi, Ze
potfebuji intenzivnéjsi podporu, mohou prejit k in-
dividudlni péci. Prvni mésic od nds dostalo indivi-
dudlni podporu na 500 lidi. Z nasich dat vyplyva,
Ze kdyZ se péce pod4 ihned, stadi v praméru 3,8 se-
tkani. Oproti tomu, pokud zacnete tfeba az za ptl
roku, muazete pak dochdazet na terapii delsi Cas.

Pracujete s metodou zvanou EMDR (Eye
Movement Desensitization and Reproce-
ssing). MiiZete ji struéné popsat?

EMDR je metoda, kterd byla spolu s kognitivni
behavioralni terapii v roce 2013 uznana Svétovou
zdravotnickou organizaci jako jedna z nejefektivnéj-
$ich metod pro prici s posttraumatickym streso-
vym syndromem. Tak jako mame ve fyzickém téle
sebelécivé mechanismy — kdyz se fizneme, zacnou
se vyplavovat krevni destiCky, vytvori se strup, za-
hoji se rdna — tak to stejné se déje v urovni psychiky
a v urovni nepfijemnych zaZitkd nebo zkusenos-

ti. V ramci EMDR se aktivuji sebelé¢ivé procesy:
vSechny vzpominky, které byly disfunkéné ulozené,
se znovu preulozi do formatu, ktery uz nenese ta-
kovy emocdni naboj.

PhDr. et Mgr. Zuzana €epelikova

Vystudovala psychologii a vytvarnou vychovu

na Pedagogické fakulté Zapadoéeské univerzity

v Plzni a klinickou psychologii na Filozofické fakulté
UK. Pracovala na akutnim prijmu psychiatrické
nemochice, poslednich dvanact let pracuje na Klinice
anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
Vseobecné fakultni nemocnice v Praze a Klinice
paliativni mediciny tamtéz. Ve vlastni ambulanci
zurocuje zkusenosti z prace s détmi z détského
domova nebo v nahradni rodinné péci. Jako
humanitarni pracovnik a psychotraumatolog vyjizdi
do zemi zasazenych valkou éi prirodni katastrofou.

EMDR metoda pomaha podporovat odolnost.
Co piresné to znamena?

Odolnost je vlastné zotaveni se a pfekonani néjaké
nadlimitni zkuSenosti a navriceni se zpét se svou
nadgéji, virou a schopnostmi do dobrého toku Zivo-
ta. Michael Ungar, kanadsky psycholog, ktery se
cely zivot zabyva odolnosti, koncept jesté rozsifuje:
vnimd odolnost jako dynamicky proces, ktery je za-
visly na spolupraci jedince s prostfedim. V okoli se
ukryva mnoho zdrojd, které mizeme v téZké situaci
vyuZzit, a individudlni schopnost je, Ze jsme schopni
ty zdroje vyhledat, mit ochotu je vyuZit a nechat

si naptiklad pomoci nebo na to nebyt sami. Pokud
tyto vnéjsi zdroje nemdame, je to jako kdyz mame
surfafské prkno, a nemame mote, kde bychom
jezdili. MiZzeme mit vybornou schopnost zvladani
situaci, ale jsme schopni ji vyuzit v omezené mire.
V rdmci téZkych hromadnych mimofddnych uda-
losti — at uZ se jednalo o tornado nebo stfelbu na
fakulté — jsme mohli pozorovat ohromnou miru
spoleCenské sounalezitosti. A ta aktivuje vysokou
miru nadéje, Ze na to nejsem sam, jsme na to vSich-
ni spolecné. Toto extrémné silné pozitivni propojeni
v nas aktivuje sebezvladaci mechanismy.

Proé je dillezité zpracovat trauma?

Je dulezité si uvédomit, ¢emu fikdme trauma. Kdyz
pojedu do zemé, kde je vale¢ny konflikt, a zaziju
tam velmi neobvyklé a intenzivni zkuSenosti, jesté
to neznamend, Ze jsem zazila trauma. Trauma je

to az v momenté, kdy to je pro mé prehlcujici, kdy
z toho zUstavaji nasledky. Je mnoho lidi, ktefi zazili
velmi vaznou autonehodu, ale dal sednou do auta
a jsou schopni ridit. Zazili intenzivni nepfijemnou
zkusenost, kterou mozek nezpracoval dysfunkc-
nim zplsobem, ale kterou zvladli dobfe projit. V tu
chvili o tom nebudeme uvaZovat jako o traumatic-
kém zaZitku. Ale trauma je vSechno, co jsme proZzili
a ma nasledek do soucasnosti. Takze kdyz se nékdo
ptéd, ma smysl pracovat s traumatem? Ano, pokud
si sebe vazime natolik, Ze nechceme nést nasledky
ani v pfitomnosti, ani v budoucnosti. A pak je jesté
dulezité fici, ze devadesat procent tézkych zazitka
mozek umi zpracovat sam.

To je optimistické.

Ano. Rodime se s kapacitou zvladat tézké véci,

a is nepfijemnymi zazitky zit dobry, Stastny Zivot.
Kdyz se to nékde zablokuje, tak Casto tim, Ze jsme
nem¢éli dostatek vnéjsi podpory, Ze informaci a pod-
nétd prichazelo do mozku pfili§ mnoho v jeden
okamzik a mozek to nezvladl dobfe roztfidit a zpra-
covat. Roli hraje i nase neurobiologicka vybava, na-
priklad mame jinou biochemickou vybavu mozku

a mensi kapacitu zvladat zatéz. Ale to, Ze cely Zivot
funguje neuroplasticita, a fakt, Ze se miZeme udit
nové véci, jsou velmi nadéjeplné pro nasi odolnost
a stabilitu.

Skupiny nadale pokracuji. Je mozné se do
nich jesté zapojit?

Skupiny budou probihat az do ledna 2025. Nékdy
lidé potfebuji nejdrive zvladnout situaci sami a te-
prve potom si fict o péci. Krome toho tyto pozdni
faze jsou z velké Casti zaméfené pravé na podporu
odolnosti. Soudasti skupin je i cilena psychoeduka-
ce, abychom mohli rozvijet traumainformovanou
spole¢nost. Veskeré informace lze najit na stran-
kach www.emdr.cz, kde se v intervalech objevuji
nové terminy. Stejné informace béZi i na univerzit-
nim webu.
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Stranou udalostem nezustali ani studenti a studentky
psychologie na Filozofické fakulté UK. lhned po
tragédii zacali premyslet o tom, jak by se mohli zapojit
do pomoci. Tak se zrodil spolek Peerko zalozeny na
peer pomoci studujicich studujicim, jak vysvétluje
jeden z jeho zakladatelil, student Jachym Vales. Za
svou iniciativu tym Peerka ziskal Cenu Jana Palacha,
kterou udéluje FF UK.

TEXT Helena Zdrahalova FOTO Peerko

Do pomoci potirebnym jste se zapojili
témér bezprostrredné po udalosti. Kdo pri-
Sel s napadem zalozit spolek a nabidnout
pomoc?
Idea Peerka, tedy studentské podpory na bazi stu-
dent studentovi, vznikla uZ v den, kdy se tragicka
udalost stala. Hned se totiz ukazalo, Ze bude po-
tfeba. Jako budouci psychologové jsme pfipraveni
hned nabidnout pomoc, kdyZ se stane mimoradna
udélost. Délalo se to tfeba i béhem covidové pan-
demie, kdy studenti psychologie pomdhali na krizo-
vych linkach.

Béhem vanoc¢nich prazdnin jsme dali dohromady
studenty psychologie, ktefi maji za sebou vycvik
v krizové intervenci. Sestavili jsme strukturu a za-
kladni pravidla. Citili jsme, Ze bychom nezvladli
poskytnout ,,Cistou® psychologickou pomoc, prece
jen jsme situaci sami byli zasaZeni, coZ se v nasi
praci mohlo projevit. Rozhodli jsme proto spojit
krizovou intervenci s tzv. ,,peer supportem®, coZ
je koncept, ktery vyuzivaji napriklad hasici nebo
policisté mezi sebou a ktery je zaloZeny na tom, Ze
jeden Clovék pomahda druhému v situaci, kterou
také prozil.

Jak konkrétné jste pomahali lidem, kteri se
navas obraceli a obraceji?

Prvni nase vétsi zapojeni probéhlo hned 4. ledna
béhem pietniho privodu a objimani fakulty. Tehdy
jsme vidéli, ze koncept, ktery jsme sestavili, maze
fungovat dlouhodobé. Méli jsme na néj dobrou
odezvu nejen od studujicich a vyudujicich, ale i od
dal$ich lidi, ktefi na pravod pfiSli. Z ndmésti Jana
Palacha, kde jsme béhem Mésice pro fakultu paso-
bili, jsme se pak se zacatkem semestru presunuli do
hlavni budovy fakulty, pozdéji pak do Celetné 13
do mistnosti 113, kde nam zazemi poskytla Pedago-
gicka fakulta UK.

Citili jsme potfebu byt na raznych akcich pro
vSechny, kterych se dana udalost dotkla. Témi ne-
jsou jenom lidé, ktefi byli v budové FF UK, na na-
mésti Jana Palacha sidli i UMPRUM, Rudolfinum,
je tam spousta obytnych domu. Vedle nich je navic
dalsi spousta lidi, kterych se to dotklo a ktefi maji
z raznych duvodu k FF UK blizko. Tém v§em jsme
chtéli nabidnout pomoc. Postupem ¢asu za ndmi
zacali chodit hlavné studujici, kdyZ jsme se pak
presunuli z ndmésti Jana Palacha do hlavni budovy,
narostl zajem i vyucujicich a dalSich zaméstnanct.

Kazdy ¢lovék ma velice specifickou a unikatni
potiebu. Nékomu stacilo sdilet svoje pocity, kratce
si 0 nich promluvit, ventilovat naptiklad pocit stra-
chu z navratu do mist, kde se uddlost stala. Nékteri
lidé vyzadovali troSku detailnéjsi praci. Nékdo si
kvuli této udélosti uvédomil néjaka svoje predchozi
traumata, ktera se tim znovu otevtela, a potfeboval
s nimi pracovat. Kdyz jsme vidéli, Ze je to u do-
ty¢ného tfeba, pfedali jsme mu kontakty na riznd
krizova intervendéni centra nebo na dopliiujici do-
date¢nou psychologickou nebo i psychiatrickou
pomoc.

Zpocéatku jste byli na prijmu denné. Jak se
vzajemné udrzovali v chodu a podporovali
¢lenové Peerka?

Zejména v prvnich dnech to byla opravdu vyzva,
protoze jsme si osahavali situaci a hledali vlastni li-
mity a hranice. Velka vyhoda je, Ze jsme mezi sebou
velice otevieni a vzajemné podporujici. Kdyz na
nékom bylo poznat, Ze mu néjaka intervence neu-
délala dobfe nebo Ze je tfeba po dvou tydnech tak-
to intenzivniho tradveni ¢asu moc unaveny, otevieli
jsme to skupinové a shodli jsme se na tom, Ze by
bylo dobré, aby si dal na néjaky ¢as pauzu. Zaroven
jsme poradali celou fadu spoleénych odpocdinko-
vych akci, §li jsme tfeba nékam posedét, coZ se nam
jako vlastni psychohygiena béhem ledna a inora
osvéddilo asi nejvic. Délali jsme spole¢né supervi-
ze a prubézné pldnovani toho, na co v danou chvili
mame a nemame silu a co bychom chtéli délat.

Na fakulté jste pak nabizeli pomoc béhem
celého letniho semestru. Jak vypadala, pro-
ménovala se néjak?

Cim vice jsme se vzdalovali udalosti, tim vic jsme
pozorovali, Ze se méni i témata, se kterymi za nami
studenti pfichazeji, zacala se objevovat i napfiklad
Cisté studijni témata nebo ta tykajici se rodinnych
problému pfipadné jinych psychologicko-psychiat-
rickych obtizi, které si jedinci zaZivali. V dusledku
této zkusenosti citime, Ze do budoucna bude potfe-
ba naSe zaméfeni transformovat.

Planuje spolek Peerko poskytovat svoje
sluzby i nadale?

Radi bychom Peerko udrzeli v chodu. Jak presné
bude vypadat nase pomoc v nadchazejicim akade-
mickém roce, nyni promyslime. Stejné jako v letnim
semestru je prioritou vychazet vstfic potfebam a tém
uzpusobovat nabidku. Pfemys$leli jsme napriklad

o edukacnich akcich a workshopech zamérenych na
zvySovani resilience (odolnosti) nebo na mindfulness
a relaxacni techniky. Krizové intervence a peer supp-
ort bude mit na univerzité vzdy misto.

Co je to peer podpora?

- Jedna se o zptisob pomoci a podpory poskytovany lidmi

ve stejné nebo podobné situaci, kterti sdileji podobné
zkusenosti nebo problémy.

- ,Peerri“se mohou podélit o své zkusenosti a rady, poskytovat

porozuméni,emocionalni podporu, sdilet uzite¢né
informace nebo tipy a nabidnout povzbuzeni a nadéji.

- Tato podpora muze pomoci snizit pocit osamélosti spojeny

s urc¢itymi situacemi nebo problémy.

- Prikladem peer podpory jsou i riizna féra a skupiny pro lidi

se stejnou Zivotni zkusenosti.

Zdroj: Studentska psychologické pomoc Peerko
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|1sme porad
Hned po 21. prosinci 2023 sestavili osmiélenny tym, ktery
pojmenovali Univerzita a ktery nabidl pomocnou ruku vsem
obhétem tragédie. Vede ho Jana Mottlova, vedouci prazského
strediska Probacni a mediacni sluzby. Absolventka Pedago-
gickeé fakulty UK a dnes také vyucujici na Husitské teolo-
gickeé fakulté UK se s udalostmi vyrovnavai jako ¢lovék,
kterému je prostreditragédie osobné blizké. ,,Musime si
zacit vice vSimat lidi, kteri volaji o pomoc, trpicich, nevysly-

Senych, protoze kdyz budou frustrovani, miize to vést az
k takové udalosti, jaka se stala v prosinci,” rika.

TEXT Helena Zdrahalova FOTO Michal Novotny

Jaké jsou tikoly Probaéni a mediaéni sluzby?
Nasim primarnim zaméfenim je prace s pachate-

li a obétmi trestnych ¢int. Cilem je zapojit obéti

do feSeni situace, aby mohly projevit svoje pocity,
naroky a potfeby. Vénujeme se také praci s lidmi,
kterym byl uloZen alternativni trest. Jsme bezplatna
sluzba ptisobici po celé republice a spaddme pod
ministerstvo spravedlnosti.

Pomahali jste i ohétem a poziistalym po tra-
gédii z 21. prosince. Jak konkrétné?
Ze zacatku to vypadalo, Ze budeme pracovat hlavné
s pozustalymi. Obéti je ale celd fada a pomoc po-
tfebuji neustéle. Pozustalym jsme nabizeli doprova-
zeni do 4. patra na FF UK. Délala jsem to ja s mou
kolegyni, obé mame vycvik krizové intervence. Oka-
mzik, kdy rodi¢ vidi misto, kde zemfelo jeho dité
nebo kde bylo postfelené, je pro néj velmi naroc¢ny.
Neékteti rodice to ale potfebovali podstoupit a po-
trebovali také tento prozitek sdilet, proto jsme tam
byli s nimi.

Nabizime také mediaci, tedy zprostfedkovani
feseni konfliktu. Hledali jsme nebo stdle hledame
cestu k dohodé mezi pozustalymi rodici, ktefi spo-

le¢né nevychovavali své dité a byly mezi nimi tfeba
néjaké spory. Néktefi pozustali se na nds obraceli
is otdzkami tykajicimi se trestniho fizeni. Chtéli
védét, na co maji pravo, co bude nasledovat, kdy
budou moci nahliZet do spisu. Néktefi mé€li otazky
k vySetfovacimu spisu, ale nechtéli ho cely pro-
chazet, protoze nékteré véci nechtéli vidét, nebo se
bali, Ze v ném uvidi néco, co vidét nechtéji.

Pozistalym jsme také pomahali s podanim Z4-
dosti 0 pomoc od ministerstva spravedlnosti, kterd
je uréend obétem trestnych ¢ind. S tim také souvisi
to, Ze obétem pomédhdme finan¢ni dary, napfiklad
od Nadaéniho fondu UK, i pfijmout, coz je pro
nékteré z nich velmi tézké. Vnimaji to jako naprosto
neadekvatni. Nasim tkolem je vysvétlit jim, Ze pe-
nize jim maji pomoci pfekonat tu strasnou bolest,
kterou citi, a maji slouzit k tomu, aby naplnili sny
a cile, které sdileli s tim, koho ztratili, nebo je vyu-
zili k podpofe ostatnich ¢lent rodiny, tfeba svych
dalsich déti.

Pomahate i zranénym?
Se zranénymi jsme udélali rozhovory, abychom
zmapovali jejich dosavadni potfeby, 1é¢by, kterymi

prosli, operace, které podstoupili. Zjistovali jsme,
jaké méli v souvislosti s touto udalosti ztraty na
osobnich vécech a jaké méli oni sami nebo jejich
blizci vydaje. Zajimalo nds, jakou vyuzivaji pomoc,
a to nejenom fyzioterapeutickou a medicinskou, ale
i psychologickou nebo psychiatrickou. Zmapovali
jsme také budouci vyvoj a mozné potfeby. Nékteti
ze zranénych budou mit dozivotni nésledky. Toto
mapovani jsme navic pfipraveni kdykoliv zopako-
vat, bude-li tfeba.

Vedle toho, Ze vedete prazské stiredisko Pro-
baéni a mediaéni sluzby, prednasite také

na HTF UK. Jak prenést zkusenost z praxe

v takto naroéném oboru studujicim?

Moje pfedméty jsou zaméfené na socialni patologii,
na vézenstvi, na vykon alternativnich trestt a obec-
né na probacni a mediacéni sluzbu. Studujici u¢im
orientovat se v odbornosti agend nebo jednotlivych
specializaci, u¢im i o pfistupu k tém, o které chtéji
pecovat. Neni ndhoda, Ze pasobim na HTF UK,
protoze tam se hldsi lidé, ktefi si zvolili za svij cil
pomdhat ostatnim. Mym tkolem je naudit je poma-
hat efektivné a tak, aby to neubliZovalo jim samot-
nym.

Se svymi studenty jsem se potkala hned v prv-
nim lednovém tydnu a okamzité se ukazalo, Ze po-
tfebuji mluvit o tom, co se v prosinci stalo, ¢eho se
boji oni sami nebo jejich okoli. Chtéli védét, co mo-
hou délat, jak mohou pfispét k vétsi bezpecnosti.
To vse je tfeba s nimi fesit. U¢im je, a to nesouvisi
jenom s udalostmi na FF UK, ale obecné, aby se
nestydé€li za emoce, které prozivaji. Musi se mluvit
o tom, Ze S$kola nikdy nebude naprosto bezpec¢na.
Muazeme zavést riiznd opatfeni, bezpecnéjsi vstupy

do $kol apod., ale tim nezabranime tomu, aby se
takové véci dé€ly. To neni v naSich sildch. Musime

si zalit vice v§imat lidi, ktefi volaji o pomoc, trpi-
cich, nevyslySenych, protoze kdyZ budou frustro-
vani, muze to vést az k takové uddlosti, jaka se stala
v prosinci.

Jaké jsou v souvislosti s udalostmina FF UK
ukoly do budoucna pro Probaéni a mediaéni
sluzbu?

Rektoratu a celé univerzité predavame zkuSenosti
s vyhodnocovanim rizik. To délame v denni praxi
u kazdého klienta. Stile pfipomindme, Ze potfeba
pomoci po prosincovych uddlostech mtZe nastat
kdykoliv, nejen bezprostfedné poté, co se staly,
spoustéCem muze byt cokoliv a kdykoliv, tfeba za
dvacet let od udélosti. Proba¢ni a media¢ni sluzba
je tady pofad a po celé republice pro ty, ktefi se
obétmi citi. Nasim ukolem je vyslechnout vSechny,
ktefi to potfebuji, a to i s del$im ¢asovym odstu-
pem, a pomoci jim najit tfeba nékoho dalsiho, kdo
jim bude moci konkrétné pomoci.

PhDr. Jana Mottlova, Ph.D.
Absolventka Pedagogické fakulty UK,
kde se vénovala studiu oboru specialni
pedagogika.V souc¢asné dobé je vedouci
krajské poboc¢ky Probaéni a mediaéni
sluzby v Praze. Vedle toho také prednasi
na Husitské teologické fakulté UK

a pusobi jako krizova interventka. Spolu
se svym tymem se zapojila do pomoci
obétemizranénym po stirelbé na FF UK
21. prosince 2023.
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Monty, Stella
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TEXT

FOTO

Do hlavni budovy na prazském Namésti Jana Pa-
lacha se ¢ily ruch pomalu navraci. Jesté pred par
meésici byste na chodbach Filozofické fakulty UK
potkali jen studenty prichéazejici sloZit zkousku.

Mnozi z nich si jesté stihnou ,,odskocit pro $tésti“ —

pohladit Montyho, Snow ¢i Stelu — tedy CtyfnozZce,
jejichZ pfitomnost na fakulté pomahd a ozdravuje
uc¢innéji nez mnohy zazracny 1ék! Po letnich prazd-
nindch, s pfichodem akademického roku, ktery
zivot v témér stoleté budové prenastavi do bézného
pracovniho modu, by méli opét rozddvat radost.

Jdeme tam, kde nas potrebuji

Monty je Ctyflety valach plemene minzhorse, jehoz
si chovatelka pofidila pfed necelym rokem; od dét-
stvi totiZ miluje koné a jejim snem byl ranc plny
koni. ,,Montyho mam pro ryzi radost, mou a mych
blizkych. Spole¢nost mu ve stéji déld dalsich sedm
koni a mezi nimi i nejvétsi kamos Picasso, dalsi
shetlanddk. Pfala jsem si mit koné, se kterym bych
navstévovala pacienty v nemocnicich, domovech
seniord, socialnich centrech a §koldch. Povedlo

se; jdeme tam, kde nds chtéji a potfebuji. Podat-
kem roku 2024 jsem ,nas‘ nabidla vedeni FF UK,

a3

a zdjem byl oboustranny, prozrazuje chovatelka,
zatimco jeji parték ,nenapadné prohlizi“ odlozenou
tasku: co kdyby v ni bylo néjaka laskomina! Kdyz
neni bandn, Monty nepohrdne ani senem ze speci-
alniho polstare nebo se pokousi otevrit krabicku se
susenou zeleninou.

Na Fild¢ se Monty ke svym ,,béZnym“ doved-
nostem naucil bravurné zvladat chtizi po schodech.
Dnes uz vSe zvlada doslova levou zadni — a do-
jde si v podstaté sdm, kam chce. Také umi otevirat
Supliky, coZ se naucil pfi navs§tévach v nemocnici —
najde tam Casto néco na zub. A umi pékné loudit:
tfeba kyselé okurky ve fakultnim bufetu. Monty je
konik do nepohody, obdivuhodné klidny, zvidavy
a pratelsky. Jaky je jeho pfinos? Na fakulté m4 ,,za
ukol setkdvani“ s kolemjdoucimi i se sedicimi, stu-
dujicimi ¢i vyuéujicimi i ndhodnymi pfichozimi.
Prosté: kdyZ maji zdjem a neboji se jej (nebo jen
malinko), Monty jim polozi hlavu do klina.

CGumakem k isméviim

Pétileta fenka flar-coated retrivra se jmenuje Stella,
celym jménem Northern Star z Mokré Hory a ma
vlastné porad dobrou naladu. A jakoZzto pes canis-
terapeuticky pak dokaze lidem svou radost ze Zivota
predat. ,,Je to muj prvni pejsek v Zivoté, coby §téné
byla dost divokd. Védéla jsem, Ze tohle plemeno ma
dispozice pro préci s lidmi. Casem dokonce zadala
dévat prednost kontaktu s lidmi pfed vétSinou psi,
takZe jsem si fekla, Ze s ni zkusim sloZit caniste-
rapeutické zkousky,“ svéfuje se Stellina soucasna
majitelka.

Zadarilo se? ,,Pejsek by zkousku udélal, ale vy
rozhodné ne...,“ tak znéla studena sprcha, jiz schy-
tala na samém zacatku. A tak se celé 1éto udila své
svéfenkyni predev$im razné udélovat pokyny. ,,Ste-
lla zvladla zkousky na jedniCku a ja ji to nastésti
nepokazila,” sméje se.

Stejné jako skoro vSichni ,,flati“ je i Stella na-
ramné mlsna: za kus parku nebo S$unky si ji hnedle
ziskate. OvSem neni nad ¢lové¢i podrbani! Na po-
véstné ,,ziskavani lidi“ m4 svij figl: dokdze do kaz-
dého (i do psi netykavky) strkat Cumakem a dé¢lat
na néj psi oci tak dlouho, az si jej ziska. A vétSinou
i rozesméje. Stella jiZ druhym rokem navstévuje
klienty prazského domova pro seniory, na akade-

mickou pudu se v$ak pry snaZila proniknout uz
davno...

»Bydlime totiZ nedaleko a u fakulty je zastavka
autobusu, kterym Casto jezdivame na Petfin.
Vzdycky mé tahala za studenty, ktefi obvykle kla-
bosi a postavaji pfed vchodem. Proto jsem se na
jafe zkusila na FF UK zeptat, jestli tamni fenka
Snow nepotfebuje psi kolegyni na vypomoc,” vy-
svétluje majitelka. A razem doddva: ,,Na studenty,
pedagogy i zaméstnance fakulty se Stella evidentné
té$i. Tak moc, Ze i ve dnech volna je schopnd na
prochézce odbodit a zatdhnout mne pfed hlavni
vchod v nadéji, ze pijdeme dovniti.“ Totéz pry
Stella d&lala i o prazdninach. Ze by se snad uZ ne-
mohla dockat za¢dtku nového akademického roku?

Byt souéasti fakultni smeéky

Zminénd Snow, Sestiletd fenka bernského salasnic-
kého psa, je psem zcela normdalnim, ov§em svymi
reakcemi dokaze prekvapovat. Kond intuitivné; ma
klidnou a pfatelskou povahu. Proto byla vybrana

k ,,praci“ na fakulté; byla to ona, kdo tam v ino-
ru jako prvni ¢tyfnoZec rozndsel (spolu s kosikem
a v ném snow-kavou) i pocit bezpedi — vracela po-
tfebnou radost.

»Pes je zvifetem smeckovym, proto dokaze
presné rozpoznat nejslabsi misto ve své skupiné.
Umi vyhodnotit, jak se chovat, aby tomu nejzrani-
telnéj$imu dokazal pomoci. Nemusite jej ucit nic
specialniho, pouze ho sezndmite s lidmi, s nimiz
hodlate vytvofit partnerstvi. Ostatni nechate na
ném,” vysvétluje Zena, kterd se vyzna v lidské i zvi-
feci dusi a Snow pfivedla.

Fenka po pfichodu na FF UK rychle pochopila,
Ze se stala soucasti mistni smecky: ,,Od prvniho dne
védéla, jak se chovat. M4 tu naprosto volné pole
pusobeni. Kudy se po chodbé vyda — zda tfeba na-
hlédne do studovny, knihovny ¢i kabinetu — je na
jejim rozhodni. Prostfedi ma uz dokonale zmapo-
vano,“ li¢i. Zvifeci znalkyné je pro svéfenku oporou,
bezpeénym bodem. ,,Jsem tu od toho, aby se Snow
nenaladila na blbou frekvenci. Pozndm, kdyz uz
potfebuje mit klid,” vysvétluje. Psi empatii a ldsku
Snow uplatiiuje — podobné jako jeji dva zvifeci par-
taci — 1 pfi ndvstévach zdravotnickych zafizenich
a terapiich. Chova se tam pry stejné jako tfeba na
prochazce u rybniku: ,,Lidé se domnivaji, Ze canis-
terapeuticky pes musi mit zvlastni vycvik. Nemusi.
Stadi kdyz umi poslouchat, ale musi na to mit po-
vahu, klidnou a pratelskou.“ Snow m4 sama radost.
»Stala se tu soucasti party. Dobre zapadla a déla
néco, co ma uspéch a lidi se raduji — je to zkratka
stejné jako u lidi,“ hodnoti aktivitu psovodka.

KdyZ se na chodbach potkaji Snow s Montym
a Stellou, spolecné se rozhoduji, kam se vydaji, na
koho se zaméfi, komu udélaji radost. ,,Je to to nej-
lepsi, co pro nds mohla fakulta ud¢lat. Obé fenky
spolu s ponikem dokaZou skvéle zvednout néladu.
Mné osobné jejich pfitomnost pomaha,“ pfizna
blondynka, zatimco si jde ,,kdimose* pohladit.
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Pietavyjadrena
hudbou

Dva skladatelé, dvé skladhby. Martina
Videnova, doktorandka z Ustavu
hudebni védy FF UK, a skladatel
Miroslav Toth spoleéné pripravuji
hudebni projekt Rok poté. Uctit jim
chtéji pamatku obéti tragédie z Filozo-
fické fakulty UK. Dila obou autoru
zazni v den roéniho vyroéiudalosti,
21. prosince 2024, v prazském kostele
Nejsvétéjsiho Salvatora.

TEXT Ondrej Dufek FOTO Josef Hejny, Dagmar Hujerova

Martina Videnova na Filozofické fakul-
t¢ UK absolvovala obor Hudebni véda

a dnes tam pokracuje v doktorském stu-
diu na Ustavu hudebni védy. Ustav sidli
ve 4. patie hlavni budovy FF UK na
namésti Jana Palacha, kde se nestésti loni
v prosinci odehrilo, jeho feditelka Lenka
Hlavkova se stala jednou z obéti. Martina
Videnova, silné otfesend touto udalosti,
zacala pracovat na hudebnim dile, které
se rozhodla vénovat obétem tragédie.

,»K myslence slozit skladbu pro obéti
tragédie mé pfivedla potfeba uctit pa-
matku obéti, vyjadfit soucit pozlstalym,
a také v tomto sméru podobnd zkuSe-
nost. V minulosti jsem napsala rekviem
za portugalské lesy a skladbu vénovala
obétem rozsahlého lesniho pozaru, ktery
propukl v roce 2017 v oblasti Pedrégio
Grande,” vysvétluje doktorandka.

Jeji specializaci vSak neni skladba,
proto dilo konzultuje se skladatelem
Miroslavem Téthem, ktery nezavisle na
ni pracuje na vlastni skladbé také véno-
vané obétem prosincové stielby. ,,Bez
jeho podpory bych odvahu pustit se do
tak naro¢ného ukolu zfejmé nenasla.
Postupné tak vznikl nas spole¢ny projekt
Rok poté. Rozhodli jsme se, Ze pfimo
v den prvniho vyroci tragédie uspora-
dame koncert v kostele Nejsvétéjsiho

Salvitora, na kterém zazni obé nase
skladby,” upozorniuje Martina Videnova.

Tvorbu obou autort poji aktivisticky
presah. Ve svych skladbach reflektuji
spole¢ensko-politické otazky a environ-
mentalni problémy. Martina Videnova
priblizuje své dilo jako minimalistic-
kou skladbu pro sbor, smyccovy kvartet
a né€kolik kontrabast. ,,A¢ jde o hudebni
dilo, které vznika za ucelem ucténi pa-
matky obéti, nejedna se o tradi¢ni re-
kviem, se kterym se setkavame v religi-
6znim, liturgickém kontextu. Autorkou
textu k této skladbé je Dominika Morav-
¢ikova, spisovatelka a doktorandka ptiso-
bici na nasi katedfe. Chtéla jsem spolu-
pracovat s nékym, kdo ma k nasi fakulté
¢i nékteré z obéti blizsi vztah,“ popisuje
doktorandka.

Miroslav Téth napsal skladbu na miru
pro renomované smyc¢cové kvarteto
Dystopic Requiem Quartet. ,,Skladba je
jasnym vyjadfenim a pfanim nejen mym,
ale i kvarteta hraca, aby se na obéti
nezapomnélo a aby vznikla pfilezitost
se na chvili zastavit. Samotnd skladba
bude mit kromé& obsazeni smyccového
kvarteta a ambisonické elektroniky spe-
cidlni ¢ast vy€lenénou pro simultanni
tlumoc¢niky, kde se tok hudby na chvili
zastavi a do ticha budou do znakového

Miroslav Toth

je skladatel, saxofonista
azvukovy designér.

Vystudoval doktorsky obor
Skladba a teorie skladby na
HAMU. Napsal nékolik oper

a hudbu do rady dokumen-
tarnich a hranych filmu. Je
autorem skladby Kvarteto
prodlouzenych chapadel pro
soubor Kronos Quartet, kterou
vénoval pamatce Jana Kuciaka
a Martiny Kusnirové.

Martina Videnova

je muzikolozka a skladatelka,
absolventka Filozofické
fakulty Univerzity Karlovy,
kde v souéasné dobé plisobi
jako doktorandka Ustavu
hudebni védy.

jazyka pretlumoceny tfi véty pro obéti,
na kterych budu pracovat s Dominikou
Morav¢ikovou,” podotyka autor a pfipo-
mina tak, Ze mezi ob&tmi a zranénymi
byla fada lidi spjatych se studiem jazyka
a komunikace neslysicich.

Koncertni projekt se zacal rozsifo-
vat také o dalsi aktivity. Jeho soucésti
bude vefejna sbirka na podporu vzdéla-
vaciho programu Viech pét pohromadé,

ktery se zaméfuje na duSevni gramot-
nost a socidlni a emo¢ni uceni. Vytvo-
fila ho pracovni skupina Dusevni zdravi
déti a adolescentt v ramci Ndrodniho
ustavu dusevniho zdravi. ,,Touto cestou
chceme podporit diskusi o potfebé véno-
vat se vice duSevnimu zdravi déti a mla-
dych lidi. Prokazatelné se zvySuje pocet
dusSevnich problém i sebevrazednych
sklond jiz v tomto véku. Prevence je

nedostate¢na. Je tieba takové problémy
podchytit véas, vyuZivat k tomu prostiedi
vzdélavacich instituci. Proto jsme si vy-
brali pravé vzdélavaci program Vsech pét
pohromadé, ktery je zaméfen na zvySo-
vani dusevni gramotnosti na $koldch,“
dodava Martina Videnova a vyzyva tak

k podpore projektu, ktery se presné

v den ro¢niho vyroci uskutecni v praz-

v

Vzpominka utkana

Z Nitek

Solidarita, kterou vyvolala
tragédie na Filozofickeé

fakulté UK, ma mnoho podobh.
V hlavni fakultni budové je nyni
k vidéni tapiserie reflektujici
prosincové udalosti z dilny
kanadské umélkyné ¢eského
puvodu Zuzany Vacek.

TEXT Michal Otahal, Stépanka Zelenkova Semecka

FOTO Martin Hundak

Obraz nazvany Tragickd stielba na Filozo-
fické fakulté Univerzity Karlovy 21. prosin-
ce 2023 vytvarnice zapujcila Filozofické
fakulté UK do konce roku 2024. Tapise-
rie je vystavena v hlavni budové FF UK
jako projev sounalezitosti s fakultni
komunitou, zaméstnanci, zaméstnanky-
némi a studujicimi. ,,Toto dilo je pro nés
nejen pripominkou bolestivé udalosti,
ale predevsim svédectvim o sile a jedno-
t€ nasi komunity,”“ dékuje prodékanka
pro vnéjsi vztahy a dalsi vzdélavani Mi-
chaela Slussareft.

Obraz byl puvodné soudasti vystavy
tapiserii Zuzany Vacek Fragile Strings of

Freedom | Tenké nitky svobody, ktera se
koncem srpna a na zac¢atku zafi konala
v prostordch Senatu Parlamentu CR.

» 10, co se stalo na Filozofické fakulté,
byl pro mé& obrovsky ok, v Cesku jsem
to necekala. Obraz je pocta lidem, ktefi
tam zemfeli, a jejich rodindm,* vyznava
se Zuzana Vacek.

Vytvarnice Zijici v kanadském Vancou-
veru jiz od mladi ve svém umeéleckém
badani vychazi z prazského kulturniho
bohatstvi a va$né pro hudbu, témat,
ktera ji inspiruji az do dnesni doby. Jeji
umélecka cesta zacala formalnim vzdéla-
nim ve vytvarném uméni zaméfeném na

textilni tvorbu, které ji dalo solidni za-
klady malby, kresby a znalosti textilnich
technik.

Jeji tapiserie pfedstavuji silny odraz
soucasnych problémi, jako jsou socidlni
politika a vliv médii, a zahrnuji tech-
niky tradi¢nich quiltd, které reflektuji
dobovou citlivost. ,,Skrze své tapiserie
se snazim zachytit slozitost naseho sou-
¢asného svéta. Kazdy steh, kazd4 nitka,
vrstva latky, je komentafem k socidlnim
a politickym problémum, které formuji
nase Zivoty,” popsala pro svou vystavu
tapiserii v sendtu vlastni tvorbu Zuzana
Vacek.
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Byla bych rdda, aby ve filmu byla i duchovni ro-
vina. Mé&l by se tam objevit katolicky knéz Marek
Orko Vacha, kterého se budu ptat na to, kde Clovek
muze po takové udalosti vzit silu.

Mgr. Markéta Oddfish Neslehova

Absolventka tehdejsi Fakulty Zurnalistiky UK. Od zpravodajstvi

a publicistiky, kterym se vénovala v riznych tuzemskych denicich
amagazinech, se pozdéji prresunula k rezii a scenaristice. Je
autorkou rady dokumentarnich filmu. Zajima se o romskou &i
etnickou problematiku a o ti*eti svét. Pro Ceskou televizi toéi
cyklus 13. komnata. Letos CT uvedla mj. jeji dokument o proble-
matice vysokoskolského bydleni Bez penéz na vysokou nelez.
Rezirovala také nékolik videoklipti a hudebnich DVD ¢&i popularni
porad Noc s Andélem.V roce 2008 ziskala cenu Andél za DVD Live

Jedinecna

Sama jste absolventkou UK. Neni to tedy pro
vas prilis osobni téma? Jak si udrzujete pro-
fesionalni odstup od tak tragické udalosti?
Ale tahle tragédie je osobni téma pro kazdého

zprava

O uzdravovani

Zlo, které 21. prosince zasahlo
univerzitu a celou spoleénost,
zpusobilo mnohalidem
obrovsky zarmutek, vyvolalo
ale také vinu lidské sounale-
zitosti alaskavosti. A praveé

o ni ted' toci absolventka UK,
rezisérka Markéta Oddfish
Neslehova dokumentarni film
s pracovnim nazvem Cesta

k uzdraveni.

TEXT Helena Zdrahalova
FOTO Markéta Oddfish Neslehova

Proc¢ jste se rozhodla o tragédii na FF UK
natocéit dokumentarni film?

Zajimaji mé moznosti lidské psychiky a jejiho pfi-
klonu k pozitivnimu nastaveni. Jedenadvacaty pro-
sinec ukazal zlo. Mym cilem je ukazat, Ze i pres to,
co se stalo, dokdze znovu vypucet néco nového, vy-
rust na spalenis$ti nova rostlina, symbolicky kakost.
Chci ukazat, Ze zlo nemuze nikdy zvitézit. To je
hlavni leitmotiv filmu.

Mluvime o ¢trnicti obétech, ve skuteCnosti jich
je ale daleko vic, i kdyZ na té sekundarni nebo ter-
ciarni trovni. Tisicovky lidi byly pfimo zasaZeny,
tragédie ovlivnila celou spole¢nost. Chtéla jsem na-
tocit film, ktery by byl jednou z takovych 1é¢ivych
pilulek na cesté k ozdraveni jak univerzity, tak celé
spole¢nosti, kterd se s takovou hrtizou v novodo-
bych déjinich jesté nesetkala.

Muj dokument pfinas$i zpravu o tom, jak hlu-
boka a pevnd muze byt lidskd soundleZitost a las-
kavost. Podhoubi na fakulté, na rektordtu a na celé
univerzité tomu vyrazné nahralo. Kdyz jsem vidéla
ty zeny v Cele, a to, jak jsou ryzi, a jak soucitné
a laskavé prostfedi na univerzité je, fikala jsem si,
Ze chci byt u toho, kdyZ se univerzita a pozustali
budou 1€¢it, protoZe to muize pfinést jedine¢nou
zpravu o uzdravovani.

Dal$im mym dtvodem k nato¢eni dokumentu
bylo presvédceni, Ze se na uddlost a na obéti nesmi
zapomenout. Mél by to byt film pozutstalych, ktefi
by méli mit moznost sdilet svoje pocity.

Kdo se ve vasem dokumentu objevi, koho jste
pri jeho nataéeni oslovila?

Muj dokument sleduje nékolik déjovych linek.
Chtéla jsem se ucastnit toho, jak se méni atmosféra
a energie na fakulté. Sleduji vznik Tichého mista,
jeho promény a to, jak tam pfibyvaji vzkazy a jak
silny smysl to misto viibec ma.

Druha déjova linie sleduje cestu pietniho ka-
mene na namésti Jana Palacha. Zdalo se mi dule-
zité odvypravét cely ten pribéh od vzniku samotné
myslenky aZ po neopracovanost pamdtniku a jeho
symboliku.

Zacala jsem také sledovat pani dékanku a pani
rektorku pfi béZnych ¢innostech a zdroven pfi
zdolavani téZkosti, které na né s touto udalosti do-
padly. Ony nemaji zadny zdchranny tym krizovych
interventd, ktery by si sedl na jejich mista a fidil by
krizové fakultu a univerzitu. Tohle vS§echno musely
zvladnout tyto Zeny v Cele, véetné Lenky Hene-
bergové z kolegia rektorky a prodékanky FF UK
Andrey Hudakové.

Pak jsem si moc prala, aby se v dokumentu ob-
jevili i rodiCe obéti a aby se mnou sdileli svoje mys-
lenky. Nyni jsem v kontaktu se Sesti rodinami, které
chtély sdilet alespon stfipek ze vzpominek nebo
z ozdravného procesu po umrti svych nejblizsich.

z nas: kazdy z nas chodil do néjaké $koly, kazdy
z nas se v ni citil v bezpedi. Rovinu osobniho do-
teku vhimdm uZ v tom, Ze tohle se mohlo stat kde-
koli a komukoli. VSechny obéti navic byly vyjimec-
ni lidé, s Zivotnimi cili, s mnoha idedly i talenty...
i tim jsem zasaZena. A navic — kdyZ chcete natodit
dokument, ktery se divdka dotkne, musi se pro vds
natéaceni stat osobni véci, prosté se do néj vlozite,
fandite svym milovanym ,,hrdinim®, vcitujete se do
nich, jdete s nimi kus cesty, pfemyslite o nich, pise-
te si s nimi, vyvine se mezi vami pouto. Nejen oni
vam, ale i vy jim se otevirate, vzajemn¢ si predavate,
co je v ten okamzik tfeba. Film je osobni.

A pokud jde o Univerzitu Karlovu, zvlast ted
jsem hrd4, Ze jsem v Karolinu dostala magistersky
diplom.

Kdy dokument uvidime? V jaké fazi vyroby je
ted, na konci srpna?

Dokument uvidite v Ceské televizi 17. prosince.
Chystam se ted do stfizny, abych si srovnala, co

Markéta Oddfish Neslehova
je praktikujici buddhistka.
Meditace a duchovni praxe
ji dodavaji silu, aby se ve
své tvorbé mohla vénovat

i emoéné velmi naroénym
tématim.

& Life Blue Effect.

vSechno uz mam natocené. Jsem zhruba v polocCase
nataceni, straSné rada bych zastihla jesté novy aka-
demicky rok, novy start. Chtéla bych popsat, kam
se fakulta a celd univerzita od prosince posunuly.
Poslednim natd¢ecim dnem pro mé bude zacatek
listopadu, kdy se bude ve Strakonicich kftit sbir-
ka basni Lucie Fribertové, kterd je jednou z obéti.
Jeji rodice se rozhodli vydat v nakladatelstvi Prdh
sbirku jejich verstu. To by méla byt takova tecka do-
kumentu.

KaZdou vtefinu natdeni myslim na to, abych
cely pfibéh odvypravéla maximalné citlivé a prav-
dive a s ohledem na vSechny, ktefi v ném figuruji,

i kdyZ uZ se na nas divaji odjinud.
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Antologle

Vyucéujici David Vichnar a student
Tomas Hercik piisobi na Filozo-
fické fakulté Univerzity Karlovy,

ale dohromady je dala az tragicka
udalost z odpoledne 21. prosince
2023, kdy byli oba v budoveé. Otresny
zazitek obéma vnukl napad sepsat
nejen své vzpominky do chystané
publikace.

TEXT Jiri Novak FOTO Michal Novotny

Jak vznikl napad sestavit o tragédii na FF UK
antologii?

DV: Patfim mezi organizatory kazdoroc¢ni prehlidky
umeélecké tvorby Prague Microfestival a na socidl-
nich sitich mdm spoustu zndmych béasnikd, ktefi
prestoze ve vét§iné pripadl nebyli té tragédii pri-
tomni, tak méli a maji k Filozofické fakulté vztah,
urditym zpusobem se proto spontanné vypisovali
z onoho traumatu: zacaly vznikat bdsné a prilezi-
tostné texty o tom, co se v jejich nitru odehrava.
U nas na anglistice probé&hl také workshop, kde se
studenti na to téma mohli ,,vypsat® formou basné
nebo prozaického textu.

Zacali jsme proto vSechny tyto texty davat do-
hromady a v lednu jsme pak spole¢né s Tomasem
vystoupili v podcastu serveru Seznam Zpravy, kde
jsme oznamili zamér pfipravit antologii.

Koncepce byla tedy v poéatcich takova, ze
tam budou reflexe lidi, kteri maji s fakul-

tou néco spoleéného a vzpominky lidi, kteri
u tragédie bhyli pritomni?

DV: My jsme to koncipovali jako tfi R: reflexe (texty
uvahové, esejistické, neliterarni), reportaZe/reporty
(texty lidi, ktefi se v dobé tragédie ocitli uvnitf bu-
dovy), a reminiscence (vzpominky pozustalych).

Pokud se zamérim nareportaze, jaké byly
prvnireakce oslovenych?

TH: Rtznorodé. Kdyz jsme s kolegou Vichnarem
oznamili zdmér sestavit antologii, tak byly spiSe
opatrné, prece jen to pro né bylo jesté prili§ Cerstvé
trauma. Ale postupem casu se fada lidi ozvala s tim,
Ze by radi prispéli, aby napriklad osvétlili ostatnim
to, co zazili a vidéli, a zéroven se z toho urcitou for-
mou vlastm' terapie sami vypsali Pak byla skupina
v budoucnu, a samozfejmé byli i lidé, ktefi rovnou
sdélili, Ze se na tom podilet nechtéji.

Nechévali jsme v§em svobodnou volbu. Nékdo
se postupem Casu rozmyslel a sdm se ozval, stalo
se 1 naopak, Ze nakonec prispét odmitli, acko-
liv ptivodné chtéli. ObdrzZel jsem i dlouhé slohové
prace vzpominek, ovS§em se zamitavym stanoviskem
k publikaci.

DV: Nasim zdmérem urcité neni lidi retraumati-
zovat a pfipominat hrizy toho dne, ale pfipadalo
nam vhodné optat se pfimych svédka té udalosti.
Napiiklad pani docentka Daniela Tinkové z Ustavu
Ceskych déjin nam jesté pres vanolni svatky zaslala
takovou jakoby svodku, kde minutu po minuté po-
psala to, jak to $ilené odpoledne proZivala a co se

v budové z jejiho pohledu délo. A i tyto vzpominky
nas svou silou a autenti¢nosti presvédcily o tom, Ze
by v antologii nem¢ély chybét. A to i s ohledem na
ruzné konspira¢ni teorie, které se po udélosti v né-
kterych médiich objevily.

Jaké bylo pro vas osobné se po takovém
zazitku vratit do budovy FF UK?

DV: J4 jsem tu minuly semestr nemusel byt denné,
ale byl jsem v kontaktu s nékolika svymi studen-
ty, kterych jsem se na to samozfejmé vyptaval.

A prevladal v nich takovy zvlastni pocit — v pod-
staté je to stejné jako predtim, ale pfitom je néco
trochu jinak. Napfiklad takovy detail, jako kdyZz
nékdo prijde pozdéji do seminare a bez zaklepani
vstoupi do dvefi — v tu chvili v clovéku najednou
jaksi hrkne, coZ se dfive nestdvalo... Néco jsme tu
zkratka proZili, odZili, a néjak se s tim ted musime
popasovat.

TH: Se spoluzaky z historie jsme si 0 tom na prv-
nim seminafi po obnoveni vyuky povidali, i néktefi
vyucujici se mé vyptdvali na zazitky, tak jsem se jim
to snazil bez néjakych nepfijemnych detailt pfevy-
pravét. Pak uZ jsme o tom na hodindch nemluvili,

Antologii primarné
nechceme tisknout, ale

chcemeji vydat jako volné
stahovatelné PDF, spise
takovy e-book, ktery fakulta

prislibila Sirit na svych
webovych strankach.
Samozrejmé zadarmo,
v uvahu pripada néjaky

dobrovolny prispévek, ktery

by Sel na konto obétem.

spise jednotlivé neZ ve skupinach. Jednotlivci byli
otevienéjsi a tazavéjsi, moznd tam hral roli urcity
stud nebo ohleduplnost.

V jaké fazi nyni antologie je a v jaké formé
vyjde?

DV: Prispévky se nam schazely v takovych rtznych
vlnich podle toho, jak se 0 nasem zdaméru lidé do-
zvidali. Hodné textt pfiSlo v lednu a dnoru, kdy
jsme také sbirali pfispévky ze socidlnich siti. Dalsi,
predevs§im reporty, mame pfislibené po 1été. Musi-
me priznat, ze néktefi pfimi svédci se k sepisovani
Uplné nemaji a my je do toho nechceme tladit. Je
logické, Ze potfebuji Cas se z toho sebrat a vzpama-
tovat. Pocitame s tim, Ze to sepiSou az v zari, kdy
uz tfeba ty vzpominky nebudou tak syrové a Cer-
stvé, ale zase to nabyde jiné kvality. UZ to budou
moci néjak zreflektovat i tfeba ve svétle novych
informaci.

Antologii primarné nechceme tisknout, ale
chceme ji vydat jako volné stahovatelné PDF,
spise takovy e-book, ktery fakulta pfislibila §ifit na
svych webovych strankach. Samoziejmé zadarmo,
v uvahu pripadd néjaky dobrovolny prispévek, ktery
by Sel na konto obétem. My se rozhodné nesna-
Zime na této tragédii zviditelnit, natoZ z ni vytfiskat
jakykoli kapitdl. Pfidanou hodnotou antologie bude
i anglicky preklad, protoZe je nesporné, Ze tato uda-
lost vzbudila bohuZel i celosvétovy ohlas.
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Lidé
den po tragédii na FF UK
prinaseli a zapalovali svicky
u brany Karolina a pred
budovou Filozofické fakulty
na Palachové namésti.

Requiem v katedrale sv. Vita, Vaclava a Vojtécha v Praze.

Pietni pravod,
symbolické objeti fakulty
a zapaleni ohné na namésti
Jana Palacha. Timto tichym
setkanim nékolika tisic
lidi odstartoval Mésic pro
fakultu.
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21.1.2024 Mésic po tragédii
se poprvé do hlavnibudovy
FF UK vratili studujici

i vyucuijici, konaly se kratké
prednasky i vyména knih.

Na doporuceni psychologt
se takto postupné do budovy
navratil akademicky Zivot

aposilily vazby komunity. birezen & duben 2024 Pamatku
obétitragédie uctilairada svétovych

statnikd. Kvétiny u budovy Filozofické

fakulty polozili francouzsky

prezident Emmanuel Macron (5. 3),

dosluhujici prezidentka Slovenska

Zuzana Caputova (18.3.) nebo

prezident Némecka Frank-Walter

Steinmeier (29.4.).

66 leden 2024 Vosk z tisict
svicek zapalenych za obéti

tragédie se postupné ménil

v doc¢asnou pietniinstalaci
Spole¢nakrajina. Odlévani

se zucastnil i prezident

Petr Pavel.

= S

4 Zakoncéeni pietniho ohné




5.3.2024V Karolinu se
uskutecnila prednaska
w~Akademicka obec
zranéna, ale ne zZlomena“
uréenavsem éleniim
akademické obce.
Spolecné se prednasejici
i posluchaci vénovali tématu
podpory a vyrovhavani se
s prosincovou udalostina
Filozofické fakulté.

24.5.2024 Cast vyuéujicich se vratila do svych
pracoven ve 4. patrre hlavni budovy Filozofické
fakulty. V nejzasazenéjsim kridle vzniklo Tiché

misto — dvé mistnosti a chodba mezi nimi
prechodné vénované pieté. Predélem mezi
obnovou a navratem se stal obrfad s vodou jako
zivlem a posouva tak vztahovani se k tragické
udalosti do nové faze v navaznosti na ohen,
ktery plal na namésti Jana Palacha béhem
Mésice pro fakultu.

Tiché misto je pristupné ve vSedni dny

od 9do 18 hodin a je primarné uréeno
vzpominkam zasazenych, tedy rodin obéti,
zranénych, zaméstnanc( a akademické
obce FF UK. Spojujici chodba je opatirena
listky, tuzkami a zavésenymi platny, kam lze
pripeviovat vzkazy. V chodbé je umisténo
étrnact kamen( za kolegyné a kolegy, které
68 fakultni akademicka obec ztratila.

18.6.2024 Tragédie
nejvice zasahla
studenty oboru

¢estina v komunikaci
neslysicich,

ktery zakladala
profesorka Alena
Macurova.V tento
denjibylaudélena
emeritni profesura.




leden 2024

V prvnim patre budovy
Filozofické fakulty je
instalovan osvétleny objekt
s papirovymi kvéty kakostu,
ktery vznikl pod vedenim
oboru éestina v komunikaci
neslysicich a jazyky

a komunikace neslysicich
ve spolupraci s umélci.
Kakost ¢esky po pozaru jako
prvnivyriasta navzniklém
spalenisti a predstavuje
metaforu obnovy
akademického zivota na

FF UK. Detaily instalace jsme
pouzili na predsadky tohoto
¢islamagazinu.

21.6.2024 Nanamésti Jana Palacha
byl predstaven doc¢asny pietni
objekt, surovy monolit z piskovce,
ktery bude poziistalym, akademické
obci a verejnosti k dispozici do

doby, nez vznikne stala pripominka
obétitragédie. Kdmen je co

nejméné opracovany a po domluvé

s pozUstalymise v éase mize
proménovat.

26.6.2024 Pét dnipo
odhaleni obelisku coby
pietniho mista pred budovou
FF UK se pamatce obétem
uklonil novy prezident
Slovenské republiky

Peter Pellegrini.

This plagus
mory o

weinous De

21.6.2024 Pul roku od
tragické udalosti Univerzita
Karlova predstavila
Centrum resilience, jehoz
cilem je posilovat odolnost
studujicich, vyucujicich
avsech zaméstnancut
azaméstnankyn. Vice
nastrané 38.

15.-19.7.2024 Obnovu
akademického zZivota na FF UK také
v mezinarodnim hledisku potvrdil

i Mezinarodni kongres pro studium
détského jazyka. Organizatori
vénovali FF UK kondolencéni kytici,
ktera byla po dobu celé konference
vystavena v aule hlavni budovy.
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rIitomna
Mira nasili, které ve ¢tvrtek
21. prosince 2023 ochromilo zivot
Univerzity Karlovy, Sokovala celou
spolec¢nost. O tragické udalosti
na Filozofickeé fakulté UK infor-

movala evropskaisvétova média.
Hluboky smutek a pocity zmaru
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abeznadéje se dotkly vSech..

TEXT Marcela Uhlikova FOTO Vladimir Sigut

Prostranstvi pfed Karolinem, do ono-
ho okamziku pfedvanocné naladéné, se
béhem kratké chvile proménilo v pietni
misto. Lidé sem pfichézeli v tichu pobyt,
zapalit svicku ¢i poloZit kvétinu a uctit
pamatku Zivotd, jeZ jsme béhem tragic-
kych udalosti ztratili.

Vlna solidarity, kterd zaplavila univer-
zitu, jeji komunitu a v§echny zasazené
rodiny, byla nezmérna. Kromé konkrétni
pomoci se jiz béhem prvnich hodin
po tragédii zacaly schazet v Nada¢nim
fondu UK prostfedky na podporu zasa-
zenych. I ti, ktefi neméli jinou praktickou
moznost, jak pomoci, svym darem vyjad-
fovali soudrznost a podporu. Béhem prv-
nich dvou dnti poslaly instituce a firmy —
Ceské i zahrani¢ni — spolu se soukromymi
dérci na ucet Nadacniho fondu UK
témét dvé desitky miliont korun. Pocit
sounalezitosti ze strany verejnosti neusta-
val, naopak, den po dni narustal.

Pomoc poslalo nakonec vice neZ Se-
desat tisic ddrct a na uctu Nadac¢niho
fondu UK se tak seslo celkem 87 mili-
onu korun (¢4stka platnd k datu uza-
vérky tohoto Cisla). VSem ddrctim opa-
kované d€kovala i rektorka Univerzity
Karlovy Milena Krali¢kova: ,,Poztstalé
rodiny nezustanou v bolestech samy.

I kdyz se Clovek v Zivoté setka s velkym
zlem, Sance na prichod dobra je vzdy
pritomna.”

Do obnovy akademického Zivota se
postupné zapojilo mnoho dobrovol-

nikd z fad studujicich i §iroké vefejnosti.

Ruce k dilu pfilozili nejen lidé spjati

s Filozofickou fakultou UK, rektoratem
¢i ostatnimi fakultami univerzity, ale ne-
zi$tné pomadhali i dalsi.

Konali tak s jedinou spole¢nou mys-
lenkou: prfekonat pocit bezmoci a po-
kusit se najit cestu z dasledka bezpre-
cedentni tragédie. Paradoxné to bylo

pravé zlo, jez probudilo k ¢inu enormni
dobro. Jak pfipomnéla pani rektorka ve
svém uvodnim slovu: ,,Pravé tam, kde se
rozmnozi nendvist, tam se v mire daleko
Stédrejsi rozmnozi i laska.

Lidé na ty, jeZ tu s ndmi jiZ nemo-
hou byt, nezapominaji. Béhem nékolika
mésicu od tragédie se na jejich pamatku
odehral sportovni memorial, vyjde
sbirka autorskych bdsni z pera jedné ze
zesnulych a uskutecnil se prvni ro¢nik
vzpominkového vystupu na Snézku.
Vzpominku na né neseme dal.

»Na svété neni nic bolestivéjsiho nez
ztrata nejbliz§iho ¢lovéka. Obrovska
vlna solidarity, ktera se vznesla v sou-
vislosti s tragickou uddlosti, nemuze
vymazat bolest z nasich srdci. Pomaha
vSak znovu uvéfit, Ze dobra je ve svété
vic nez zla,“ popsal své pocity jeden
z pozustalych.
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Univerzita Karlova vyjadiruje uprrimné a hluboké podékovani véem
podporovatelim, darctim, jednotlivetim i organizacim, kteri v tézkych
chvilich po tragické udalosti na Filozofické fakulté UK projevili svou
solidaritu a podali pomocnou ruku. Vase neocenitelna podpora,

v jakékoliv formé, sehrala klicovou roli prii zvladani nasledku

této udalosti a prii zajiSténi péée o nasi univerzitni komunitu.

Vase vstricnost a ochota nam umoznila lépe ¢elit ne¢ekané situaci

a pokracovat v naSem poslani s obnovenou silou a odhodlanim.

Dékujeme vam za to, ze jste v téchto tézkych chvilich stali pri nas!




21. prosince 2023 jsme ztratili
¢trnact neopakovatelnych lidskych
pribéhq, ¢trnéct srdci naplnénych
touhou pomdhat druhym. Jejich
odkaz vsak Zije dal. Na Evu,

Jana, Ada, Lucii, Lenku, Klaru,
Adama, Magdalenu, Saru, Agatu,
Anetu, Terezu, EliSku a Lucii
nikdy nezapomeneme...
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