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Vazené amilé ¢tenarky,

vazeni a mili ¢tenari,

Zijeme ve velmi turbulentni dobé, coz neni kli§é
Sustici papirem, ale redlné hodnoceni doby, ktera
preckala globalni pandemii, aby se ocitla na prahu
vleklych véle¢nych stfetd. Na Ukrajiné se valéi uz
bezmala tfi roky, utoky Hamasu dovedly Blizky vy-
chod téméf k valce a Putin premysli, zda a jak by
z konfliktu v Sudéanu, kde jiz bez pozornosti svéta
zemfelo na 200 tisic lidi, vytézil zbudovani zaklad-
ny na bfezich Rudého morte. Nemohu tu nezminit
nastup do jisté miry nepfedvidatelného Donalda
Trumpa, nové zvoleného prezidenta USA... I to
Evropskou unii, jak ji zname, proménuje a dozajista
ji jesté v mnohém proméni.
Pro¢ za¢indm univerzitni ivodnik tak globalné
a vazné? Je to proto, abych pfipomnél (a méli by-
chom si to rovnéZ pravidelné opakovat), jak kichka
a cennd je ta zdanliva ,.jistota“, Ze akademickd obec
vzdélava, bad4 a rozviji nasi spole¢nost. Neni to sa-
moziejmost! Mdme veliké privilegium, Ze miZeme
v relativnim klidu a miru udit studenty, vénovat
se $pi¢kovému vyzkumu a svobodné promlouvat
k déni doma i za humny. Starat se o lepsi svét.
Napadlo mne to ve chvili, kdy jsem se zadival
do obsahu nového magazinu UK Forum, plného
pribéhu lidi, ktefi nejsou lhostejni k tiZi a strastem
kolem n4ds; prfib€ht osobnosti, jeZ ze sebe vynakla-

daji to nejlepsi, aby v duchu a s dobrym jménem
Univerzity Karlovy pfinasely poselstvi o nezdolné
lidské touze budovat a peCovat o Zivoty kolem nés.
s Karlovkou, ktefi poskytuji zdravotni péci v Keni,
socialni rozvoj v Indii, staraji se o duchovni silu
v Zzenskych véznicich, u¢i na Ukrajiné (moji milo-
vanou) fyziku, buduji nové expozice edukativniho
Didaktikonu v Kampusu Hybernska, studuji za-
konitosti terorismu anebo poméhaji umirajicim na
jejich posledni cesté.

Nenechme se starostmi otravit. Zkusme i pfes
veskeré trable stéle tvofit lepsi zitfky a peCovat
0 dobré jméno Univerzity Karlovy.

Pfeji vam inspirativni Cteni!

Martin Viach
prorektor UK pro vnéjsi vztahy
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TEXT: FOTO:

V mobilnim hospicu Cesta domii puisobite
pres desetlet, od roku 2013. Rok na to jste
zakladala Zlatou rybku, ktera plni prani
détem s nemocemi ohrozujicimi jejich zivot.
Vybavite si za tu dekadu jeden nejsilnéjsi
moment, ktery jste prozila?

Teda, to je ostry zacatek. KdyZ se mé takhle zeptate,
nenapadne mé jedna konkrétni véc, ale postupné

se jich vynotuje vic, které byly dulezité. Vlastné uz
mam pocit, Ze to je cely myj Zivot — to, co jsem pro-
zila v Cesté domu, je takovd moje identita. Neberu
to ani jako praci, je to jiz soucasti mého Zivota. Utva-
i mé to. Jak vnimam Zivot, jak vnimam svét a lidi.

Je to intenzivni dekada napinéna ¢innosti.
Uplné. A zkuSenostmi. Dotykem kiehkosti Zivota.
Pro mé je umirajici ¢lovék dulezity tim, Ze je prosté
Clovek, citite v§ude tu obrovskou kiehkost. Je potfe-
ba byt k ni vnimavy.

Snad kazdy si pomysli, Ze paliativni pécée je
smutna zalezitost. Vy jste ale i na konci svého

Dotykam se
krehkosti
ZIvota

pracovniho dne usmévava, pozitivni, mila.
Jevidét, ze vas tento udél napliuje. Jak éasto
musite lidem vysvétlovat, Zze to ma smysla
neni to nutné smutné?

Docela Casto a vlastné témér vSem, kdyZ se noveé
setkaji s tim, co déldm. Ale ono je to hrozné pékné,
lidské téma. Uvédomuiji si, Ze nemuzu fikat v§ech-
no zcela upfimné, protoZe za tim nejsou souvislos-
ti, jimz by lidé, ktefi nemaji tak blizkou zkusenost

s umirdanim, mohli rozumét.

Nékdy lidi zarazi, kdyz tfeba Cetli na titulce ¢a-
sopisu, Ze ,,VI¢kova vidi v umirani krasu®, ale ono je
to strasné tézko prenositelné.

Ano, pfi tom, co délam, se setkdvam s hodné na-
ro¢nymi a smutnymi situacemi. To je realita, kterou
nemam v moci zménit, ale zmirnit ano. Nemyslim
si, Ze bych pfestala byt citlivd, ale jsem vici vSemu
tomu smutku odolnd, protoze vnimam, Ze utrpeni,
at uz fyzické, nebo psychické, k Zivotu bohuzel
patfi. Velkou nejistotu Zivota a pocit ohroZeni uz
dokazu asi 1épe pfijmout, aniz by mé to paralyzo-
valo nebo rozloZilo... I my sami v Cesté domt jsme
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nékdy melancholicti, prosté zadumani. Ale protoZe
je strasné duleZité to néjak vyvaZovat, tak je tady
béhem dne docela veselo. Hodné se sméjeme, ac se
denné potkavame s tihou Zivota.

Cetl jsem jeden z vasich slogani: ,Nasi pééi
nikdo neprezije“

Ano, mame tu specificky humor. Tak jako ho maji
gynekologové, zubari a dal$i. Na humor si dava-
me pozot, protoze kdyby nds slySel nékdo z ven-
ku, mohl by si myslet, Ze jsme cynicti, Ze si délame
legraci z vaznych véci. Ale utahujeme si hlavné ze
sebe, méli jsme tu i soutéz o Mimoné rydne. Pokud
nejde o zivot, nejde vlastné o nic. Je to ventil. Tfeba
dnes mi do smichu moc nebylo; byla jsem u pani

s rakovinou bficha, povidaly jsme si o vnoucatech,
usmivaly se u toho, nicméné dnes mi ¢erny humor
néjak moc nejde (néZné se usméje).

Zatu dekadu v Cesté domu jste musela zazit
s umirajicimii poziustalymi obrovské mnoz-
stvi emocionalné tézkych situaci. Vychazite
z toho néjakym zplisobem silnéjsi?

Ani bych nefekla, Ze jsem silnéj$i. Mozna to uz do-
kazu pfijmout lépe nez jini. Ale... Ono je to kolisa-
vé. Pak jsou chvile, kdy na mé smutek, veskera tiha
a nespravedlnost svéta pada.

Stava se vam to?

No jasné! Obzvlast, kdyZ ma nékdo velké trape-
ni, délam, co mazu, a nepomah4d to. Béhem dne,

v téch béznych dennich situacich, doma, ve mésté,
se na to snazim nemyslet a musim se védomé hli-
dat, abych zapomnéla, Ze jsou tady lidé, ktefi maji
opravdu velika trapeni.

Zaujal mé tu na sténé slogan ,,Pro takovy
Zivot stoji za to plakat®. Co délate, kdyz vas
néco zasahne? Udélate si silny ¢éaj, date
panaka? Musite byt sama, srovnat se?

Ano, to mivim. NejtéZ§i momenty jsou tehdy, kdyz
umird mlady ¢lovék, ktery ma malé déti, anebo

Cesta domu je neziskova organizace, jez
prostrednictvim sluzeb mobilniho hospice
umoznuje pec¢ovani o nevylécitelné nemocné

a umirajici v jejich prirozeném prostredi a nabizi
podporu jejich blizkym. Verejné prosazuje prijeti
védomi, ze umirani je dilezita souéast zZivota.

Jak Ize pomoci Cesté domu
https://www.cestadomu.cz/
podporte-nas

kdyZ umiraji malé déti. To jsou fakt téZké situace.
NeEkdy se stane, Ze se to i nakupi a mame v péci vic
mladych lidi nebo déti... To si pak potfebuji néjak
,»0dZit“ — a to tady mame kazdy néjak. Nékdo béha,
nékdo cvici a nékdo si pusti komedii. Ja potfebuji
néjaky Cas se s tim vyrovnat, byt sama pro sebe,
ale ne zase moc dlouho. Nechci se v tom utapét,
ale tak jakoby poodstoupim. Nékdy zapalim svicku
a jen tak do ni chvili koukdm, pfemyslim.

A nékdy mam pocit, Ze je néco nedokoncéené —
my jsme s lidmi v nejtézsich chvilich, starame se
o né, a kdyz se mé to hodné dotkne, citim se také
pozustald. JenomzZe to neni m4 role. J4 mam byt pro
ty skute¢né pozustalé oporou. Nemam své niterné
pocity komu fict. NemtzZu to vypravét manZzelovi,
détem, to se nepatfi... Nékdy se mazu svéfit kole-
gum v auté, kdyz jedeme se sestfickama k dal$im
klientiim, ale kdyZ to jde hloubéji, tak to potiebuji
prosté napsat.

Pisete sidenik?

Denik si nepiSu, je to jen narazove. Poznamky.
VsSechno ma4 svij ¢as. Ale nékdy ve mné vSechno
jakoby vybouchne, takze se potfebuji vypsat. Na-
pisu si to nékam na papir, ted uZ to pisu obcas i do
pocitace, ale k tomu jsem musela dlouho dozravat,
protoZe hmatatelny papir je pro mé dulezity. Treba
dva roky nenapiSu nic, pak je tam toho vic. Klidné
i nékolik lista A4.

Uvazovala jste, Ze byste napsala o umirani

i knihu?

Ne. Ani k tém zdpiskim se moc nevracim, jen ob-
¢as. Nemam moc Cas propojit ty svoje myslenky,
mivdm potdd spoustu ukold. KdyZ fidim auto, tak
to taky nejde. Mozn4 jen, kdyz jedu k lidem met-
rem, tak si néco z toho zacnu Cist na papirku anebo
v mobilu. O psani knihy jsem ani nepfemyslela, za-
tim je to vSe takové utrzkovité. Pfirovnani, myslen-
ky (sméje se).

Mate trri syny. Prijdou nékdy za vami a rek-
nou: ,Mami, ty jsi dneska néjaka hodné
smutna..”“ Poznaji, kdyz jste méla fakt tézky
den a prijdete domii z Cesty domu?

Nemutzu domu pfijit, sednout si a brecet — to by je
vSechny vylekalo. Myslim tedy, Ze to béZné nepo-
znaji, ale ja jim to nékdy sama fikdm. KdyZ jsem
smutnd, proziju néco fakt hodné tézkého, tak mé
Stve, ze fesi tfeba Uplné kraviny. Mam potfebu jim
rict: ,,Hele, kluci, ja ted vidim véci jinak nez vy,
protoze jsem byla v roding, kde jim umirala jejich
maminka, takZe promirite, ted mi to, co fesite ne-
prijde podstatné.“ Snazim se byt hodné upfimna,
ale nevysvétluji jim to néjak dopodrobna. Nejmlad-
$1 Daniel se obcas pt4, jak mi je, jaké to bylo.

Védi vsichni tri, co presné jejich mamka
viastné v praci déla?
Vsichni vi, Ze pomdhdm lidem, jimZ kon¢

¢ Zivot.
To védi. Detaily nefikdm. Ale kdyZ byl nas

nejmladsi ve tfeti tfidé, psali o povoldni rodi¢a
a presné vyplnil, Ze jsem ,,paliativni lékarka“.
K tomu i doplnil, Ze lidem zprostfedkovavame
»cestu domu“, aby mohli zemfit doma.

Bylo mu asi osm. KdyZ jsem tehdy dé¢lala ates-
taci na raznych oddélenich nemocnic, tak se mé
vzdycky ptal, co délaji na zachrance, na chirurgii
a tak, ale nechdpal, Ze se pak budu starat jen o lidi,
ktei{ umiraji. Ze je nebudu 1é¢it. Ze je nevylé-
¢im jako ti ostatni. Ptal se mé: ,,;Tak proc jsi teda
vSechno tohle studovala?* Aby pak lidé mohli umi-
rat v bezpeci domova.

0d roku 2022 jste jiz nejen Iékarka, ale
primo primarka Cesty domii. Jak vypada vas
typicky den? Co héhem jednoho dne, jako
dnes, v titery, véechno délate?

Nevim, jestli existuje béZny den, miiZu vam fict,

co se délo dneska. Délali jsme rozpocty a odmény,
takze jsme se s kolegyni vénovaly ekonomickym vé-
cem. Pak jsem jela za svoji klientkou do Stodilek,
kde jsem vypoustéla vodu z bficha, ktera se ji tam
v dasledku onkologického onemocnéni hromadi,
aby se ji ulevilo, protoZe se tézko pohybuje i téZce
dycha. Jesté neni nasim hospicovym pacientem,
starame se o ni ambulantné. Potom jsem jela za
dals$i pani, coz bylo uplné necekané, protoZe se ji

pritizilo v domové pro seniory. Dcera tam byla dost
vydésend, maminka ji uz zjevné umird. Rozepsala
jsem potfebné 1éky. Pak jsme jesté se sesttfickou jely
na béznou kontrolu za dvéma pacienty na Smicho-
v¢ a Vinohradech.

Pochopil jsem, ze mate kazdy den hodné jiny.
Mate svoje ,,ordinaéni hodiny“?

Tak uplné ne, ale byvam k dispozici od deviti rano
do péti hodin odpoledne. Do toho probihaji nékdy
rychlé nebo pravidelné porady s lékafi, kolegy, ses-
tti¢kami. Clovék potfebuje vnimat i potieby lidi, se
kterymi pracujeme. Vyfizovat emaily, psat 1ékarské
Zpravy...

Kdyz jste primarkou, kolik mate Iékaru
vtymu?

Za Cestou domu stoji stra§né moc skvélych lidi.
Pode mnou je jen mala ¢ast: mame témér pét ce-
lych 1ékafskych tvazka, vétsina 1ékafek je na ¢as-
te¢ny pomér. Celkem je tak v nasem stfedu sedm
1ékarek. Sestricek, které jsou ohromné erudované,

mame dnes ¢trnict.

V jednom interview jsem éetl, Ze jste

se k paliativni pééi dostalai kviili pééi

o maminku vaseho manzela, Ondreje Vicka,
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zakladatele Avastu. Byla jste tehdy mladou
studentkou 1. Iékarské fakulty UK. Nasméro-
valo vas to uz tenkrat k paliativni péci?

Prislo mi to jako zajimavé cesta, ale urcité to jesté
nebylo rozhodnuti. Ale ano, oslovilo mé to. Byla
jsem v prvaku, kdyZ Ondrova maminka zemfela,

a ucila se na ty nejvétsi zkousky. Byla v hospici, kde
jsme ji navs§tévovali; my byli spolu teprve kratce,
takze jsem ji takto intenzivné poznala aZ tehdy. U¢i-
la jsem se na anatomii, chtéla jsem byt neuroloz-
kou, uplné pavodné psycholozkou, ale ten zaZitek
m¢é nasméroval pravé k paliativé.

Nékdy kolem roku 2000, kdyz jste byla dva-
cetiletou medi¢kou na vSeobecném lékar-
stvi, v ramci 1. LF UK asi je§té nebylo mnoho
paliativnich specialistu, ze?

Ne, nebylo. Ale ted mé napada, kdyZ jste se nejprve
ptal na ty dulezité momenty v posledni dekadé, tak
jesté predtim to byly dva hodné podstatné. Zaprvé
prima zkusenost s umiranim Ondfejovy mamin-

ky a mé predstava o pomoci ¢lovéku v zavéreéné
fazi zivota; Ze by mu mél pravé 1ékar pfinést pocit
bezpedi a klidu. Musi védét, jaky 1ék aplikovat, do-
provazet Clovéka na posledni cesté, musi mit medi-
cinské dovednosti, ale neni to ,jen“ medicina — a to
se mi, myslim, ohromné libilo. Lakalo mé tam byt
s danym ¢lovékem jako ¢lovék, ne autorita.

A ten druhy moment?
Na mediciné jsme méli kdysi 1ékafskou psychologii.
A v rdmci jedné hodiny jsme méli zkouset, jak fict
pacientovi, Ze ma rakovinu. UZ si dnes absolutné
nepamatuji, jak jsem ten rozhovor vedla! Viibec ne-
vim. Mam vypadek. Ale vim, Ze se mi do toho ne-
chtélo, ani nikomu dal§imu. Jen si vybavuji ,,tmu®;
sedéla jsem na zidli a méla to zahrat.

Uvédomila jsem si, jak podstatna je v mediciné
komunikace i psychologie, jak se musime umét
k pacientim chovat.

V magazinu Forum jsme psali, Ze na fakul-
tach Univerzity Karlovy se dnes do takového
nacviku zapojuji tireba i hereéky a herci, ze
tak pomahaji pripravé na praxi.

Ano, ano. Vim. To je obrovsky pokrok. Je to dule-
Zité, protoze jinak pak v redlu Casto nevite, ¢eho
se z pocatku chytit. Tohle je pomoc, kdyZ vite, Ze
je néco vyzkousené, co funguje, Ze existuji na-
stroje a postupy, jak hovofit, Ze i takovy rozhovor
ma néjakou strukturu, na¢ musite zareagovat. My
pak méli tfeba i etiku a seminar o hospicové péci,
coz mé vlastné i po zkuSenosti s tchyni utvrzovalo
v tom, Ze chci délat pfesné tuhle praci.

Jenomze tehdy jesté paliativni medicina jako
obor neexistovala, takze spiSe jsem to méla tak, Ze
si vyberu geriatrii a budu se hodné vénovat lidem
v zavéru Zivota. Ale pak v Cesté domu Clovek zjisti,
Ze to ani zdaleka neni vyhradné geriatrickd popu-
lace, které se umirani tyka...

Mluvil jsem s docentkou lvou Holmerovou
zFHS UK, ktera se seniorum hodné vénuje.
Na fakulté vznikl i doktorsky program Studia
dlouhovékosti. Spolupracovaly jste nékdy?
Pifimo ne, ale jejich centrum na Praze 8 se mi stras-
n¢é libilo. VZdy jsem se tak néjak hlasila ke star$im
lidem, ke geriatrické populaci. Jako 1ékarka i jako
¢lovék mam obrovskou tuctu k nemocnym a kieh-
kym lidem. AZ pozdéji jsem zjistila, Ze kiehky ne-
musi byt jen geriatricky pacient, Ze to muZe byt

i tplné mlady ¢lovék, malé dité... Kdokoliv. A to
jsem si musela osahdvat své hranice, jestli to zvlad-
nu, jak to na mé bude pusobit. Jestli to viibec dam,
jestli to ustojim? Musela jsem se postupné otuZo-
vat. Kfehkost Zivota mé rozechviva.

Uéite mediky na univerzité?

Rikdm spiSe, Ze lektoruji. Spolupracujeme s praz-
skymi 1ékarskymi fakultami Univerzity Karlovy,
vSechny tfi uz se vénuji paliativni mediciné. A Casto
se obraceji na néds v Cesté domd, posilaji i mediky.

Jak se vzdélavani v éeské paliativé za dvé
dekady vyvinulo?

Je to vyrazné lepsi. Urcité ano. Ale myslim, Ze by
bylo fajn, kdyby paliativni medicina byla i soucas-
ti povinného kurikula, jako je kardiologie, nefrolo-
gie... To neni otdzka na mé, presto mi dava smysl,
protozZe v kazdém oboru pacienti na onemocnéni
jednou zemrou.

Jak vzpominate na lidi, kteri ,,vam“ zempreli?
O lidech, které jsem méla v péci, rikavam, Ze jsem
meéla tu Cest se jich ,,dotknout®, protoze jsem s nimi
stravila malou ¢ast zZivota. Kdyz na né vzpominam,
neslozim se a nebre¢im nad nestéstim, jaké je po-
tkalo, ale je tam obrovska ucta, jakym zptisobem
dokézali zavér Zivota stravit a zvlddnout. Viibec ne-
vim, jak ja budu reagovat, kdyZz budu v bolestech.
Ale znam — a mam v sobé — stovky lidi, u nichz
Clovek vidél definici trpélivosti a pokory. Jedu pak
Prahou, koukdm kolem sebe a vybavuji si: ,,Tady
zila tak krasna pani!“

KdyZ pouzivam pro své povoldni pojem krdsa,
tak je to pravé tohle, vSichni ti lidé. A pak, kdyZ po-
tkdm poztstalé, se mi totalné rozbuii srdce. Uplng
bych je objimala, citim tu obrovskou lasku, kte-
rou v sobé méli, Ze se dobre postarali o0 maminku,
tatinka. Citim chvéni, jsem dojat4, ale vlastné je
v tom Ucta k lidem... Neni lepsi slovo neZ laska.

Vy mate v Cesté domui i kaplanku, ctite
obrady. Jaky je vas postoj k viire?

Ano, duchovni pé¢i rodinam samoziejmé také po-
skytujeme. Sondujeme, vnimdme rizné potieby.
Pro mé osobné je vira dileZitd. Je to tak, Ze jsem
kfestanka, ale nejsem az tak uplné v uvozovkach ta
»poslusna“ (sméje se). Mam vzdy obdobi, kdy potie-
buji dozrat pro ritudly, jit do kostela. Nékdy mam
obdobi, kdy to i dokazi zakomponovat do vlastni-
ho Zivota, kostel mi pomdh4, ale spiSe si viru nosim

s sebou. To jsem jesté nikomu nefekla: mam své
naboZenstvi v lidech. Zanotuji se do sebe, 1 kdyZ
jsem v kostele, nesleduji tu vyzdobu — a Boha vidim
v nebi anebo pravé v lidech, ke kterym chodim.
Tam ho potkdvam. Bih prece stvofil ¢lovéka k ob-
razu svému, ovSem vétSinou ho nevidime u lidi

v tramvaji. U leziciho umirajiciho nebo pecujiciho,
ktery se totdlné vyda ze vSeho, aby byl u ltzka pro
svého blizkého, tam je BoZi obraz. Posilam tu silu
dal. Véfim, Ze dobro je silnéjsi, prestoze zla a utrpe-
ni je tady tolik.

7 v=

Jak kongéivaji lidské zivoty? Co vam lidé

v poslednich chvilich rikaji? Tireba ze méli
dobry a napinény zivot, déti, vnoucata, lasku
amélo to smysl? Je to éasté?

To fikd hodné lidi. NemuZu fict, Ze vSichni — to
rozhodné ne. Ale fekla bych, Ze vic lidi to tika, neZ

nefikd. Nedavno jsem byla s panem, jemuZ zemfel
kamarad na rakovinu slinivky a ten predtim fikal,
Ze uz si preje rychle umfit... On ale smutné koukal:
» 10 ja fict nedovedu,” a skoro jako by se za to sty-
dél. Ne kazdy je vyrovnany, nékdo se neda. Bojuje
urputné, kope, a¢ mu to tfeba i $kodi a paradoxné
pritéZuje. Dost lidi ma obavu, jini se smrti neboji.

Co nejkrasnéjsiho vam rekl umirajici ¢lovék?
Uplné umirajici lidé toho moc nefeknou. U% ne-
maji silu. Ale co mne vzdy dojima4, je, kdyz ¢lovék,
ktery je aZ na samém konci svych sil, nékdy i hodné
dusny a s bolestmi, mi pfi na§em rozlouceni fekne:
,»DEkuji.“ Nic upfimnéjsiho a pravdivéjsiho jsem

v zivoté nezazila.

Lékarka, specialistka na paliativni
medicinu. Pochazi z Bratislavy, od roku
1992 Zije v Praze. Vystudovala véeobecné
lékarstvi na 1. 1ékarské fakulté UK (2004).
0d roku 2013 ptisobi v mobilnim hospici
Cestadomi.

V roce 2014 s manzelem Ondrejem,
zakladatelem spole¢nosti Avast, zalozili
Zlatou rybku, organizaci, ktera nemocnym
plni pPani. Atestaci v oboru véeobecné
praktické lékarstvi slozila v roce 2018,
od roku 2022 je primarkou Cesty domi.

V brreznu 2021 vznikla Nadace rodiny
Viékovych, do niz manzelé Vi¢kovi vlozili 1,5
miliardy korun; kolem roku 2026 ma diky
tomu vzniknout i détsky hospic na prazské
Cibulce. Je maminkou tii syn: Matéje
(2005), Adama (2007) a Daniela (2010).
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Pobyt
nafront

»Na Ukrajiné jsem poznal, ze to, co
zachranuje lidskeé Zivoty, je ,obycéejna‘
lidska poctivost. Hodné ji proto
ocenuji i u svych zaku a zakyn,” rika
Milan Svréina, absolvent Matfyzu,
jenz byl dva roky aktivnim élenem
Mezinarodnilegie, samostatného

1. praporu pod pozemnimi vojsky
ukrajinské armady. Nyni uéina
zakladni Skole v jihomoravskych
Zidlochovicich.

TEXT:Jitka Jirickova FOTO: Michal Novotny

»Prozivam tady takovou duchovni obrodu,“ usmiva
se mlady uditel, z néhoz sala klid a vyrovnanost.
Nejen pfi rozhovoru, ale i na hodiné matematiky,
kdyZ s devataky procvicuje rovnice na planovanou
pisemku. ,,Asi mi to pomah4,“ uvazuje nad otdz-
kou, jestli ma diky svym vale¢nym zkuSenostem

u dospivajicich vétsi autoritu. ,,Déti vidi, Ze nejsem
jen takovy moralizujici kecdlek, kdyzZ se ve tfidé

snaZim podchycovat kézefi. Rikdm jim, Ze pravé ta-
kov4 pile a svédomitost, kterou rozviji ve $kole, pak
na fronté zachranuje lidské Zivoty. Pouzivam to, co

jsem se na Ukrajiné naucil. Dokazu sndz vnimat at-
mosféru v kolektivu a lépe s tim spolecenstvim mla-
dych 1idi pracovat,“ shrnuje Milan Svréina.

Postavit se zlu
Na druhém stupni Zékladni $koly Zidlochovice u&i
matematiku a fyziku teprve od zafi. Do té doby, od
léta 2022, pusobil jako dobrovolnik na Ukrajiné.
,V Cesku jsem pracoval coby utitel od roku 2014,
uz pfi studiu na Matfyzu. Kdyz zacala valka na
Ukrajiné, ddval jsem si zrovna od uceni pauzu. Citil
jsem, e mé& to tam tdhne. Nebyl jsem v Cesku na
nic vazany, Zadné povinnosti ke §kole, navic jsem
byl $est let Elenem Aktivni zalohy Armady CR, tak-
ze jsem védél, ze Ukrajiné budu skuteéné platny,*
vzpomind na to osudné obdobi. ,,Prochdzel jsem
se zrovna se psem po Zeleznych hordch a fikal si:
’Jasné, muzu zase ucit matiku a fyziku. JenZe doba,
ktera prichazi, nebude stabilnéjsi, nez je ted, na-
opak bude to horsi a horsi. A jestli mam déti néco
ucit, tak to, ze kdyz je nékde zlo, ma se mu ¢lovék
postavit a nema se rozhodovat strachem. A pokud
toto mam ucit, musim to taky Zzit. Tak jsem si sbalil
batoh a odjel.”

Na Velvyslanectvi Ukrajiny CR se dozvédél, v ja-
kém misté na hranici nabiraji dobrovolniky a pfi-
hlésil se do Mezinarodni legie ukrajinské armady.

»Pokud bych se celou dobu tcastnil v§ech moz-
nych vojenskych misi, s nejvétsi pravdépodobnosti
bych byl uz dnes mrtvy. J4 byl ale kvili zranéni
na fronté jen kratce, ¥ikd Milan Svr&ina. Dodnes
z této zkusenosti téZi.

»Je to strasny paradox valky. Jste na front¢, vite,
Ze vam jde o Zivot, ale jste se v§im smifeny a mate
Cistou hlavu, vSechno se vim na tom cCerstvém
vzduchu srovna. Ten désny zazitek vas posadi na
zem a srovna vam priority. Neddvno jsme méli
tady ve Skole cviCeni o bezpecnosti prace, kde nam
napriklad fikali, Ze mame pravo odmitnout Zivot
ohrozujici tkol. Rikal jsem si: /Ty jo, to je fakt
dobry, takovy luxus‘,“ sméje se, protoze na fronté
takovou moznost nemél. ,,NemuzZete tam kontrolo-
vat riziko. Naucite snizit pravdépodobnost a na-
sledky zranéni, zautomatizujete si prvni pomoc,
mate nahradni baterky, Skrtidla, obvazy... A pak ko-
lem vés zanou padat granaty, stfili po vds minome-
tem... Slysite, jak to pfilétava, jak to pada... Akorat
se prikrdite... Je to ruskd ruleta...

Sila ,,obyéejnych* lidi
Na zacatku 1éta 2022 mu prolétla stfepina pazi
a poskodila nervy. Dlouho nemohl hybat s prsty
a ani po zlepSeni zdravotniho stavu nebyl schopen
se aktivné uCastnit boju. Presel proto do oblasti
logistiky a zdsobovani. Jeho tkolem bylo napfiklad
distribuovat humanitdrni pomoc ze sklad pfimo
k vojaktim a vojackam. Jak fikd, béhem pobytu na
Ukrajiné potkal spoustu lidsky skvélych profika,
ale také vidél velky $lendridn, ktery stal za spoustou
lidskych zZivotd. A u toho uZ byt nechtél. ,,Nejradé-
ji bych daél zustal a pomdhal na Ukrajiné. Ale byl
jsem strasné $patny z tamniho systému vedeni a ne-
chtél jsem umfit kvali hloupému rozhodnuti néko-
ho nade mnou,“ ik oteviené.

V co ovSem véri, je sila a dovednosti tamnich
obyvatel — civilistt. ,,Potkal jsem tam takovou ba-

(25 -€) (?_"t-g}-‘('kigj(;__

bic¢ku s dédou, u kterych jsme si schovavali munici.
Déda mi ukazoval zahradu, jak se stard o svoje
policko, Ze si je se sousedy navzdjem pomdhaji zo-
rat a kdyZ md nékdo vic, nechava na svém sbirat
ostatni. Rozhodné neslo o ojedinély pripad. Ti lidé
tam jsou navzdory katastrofalni situaci do znacné
miry sobéstacni, coz mi dodava nadéji. A mozna
proto mé to tahlo jit ucit sem na Moravu. Tady
totiz jeste ten stary raz krajiny malych poli¢ek sem
tam vidite,* usmivé se Svréina, ktery rozjizdi jesté
projekt meziskolni online spoluprace s Ukrajinou
pres platformu eTwinning (vzesla z iniciativy Ev-
ropské komise; cilem je povzbudit evropské Skoly ke spo-
luprdci pomoct informacnich a komunikacnich techno-
logii poskytnutim potrebné infrastruktury — pozn. red.).

Na Ukrajiné se Milan Svréina sezndmil s kurd-
torkou etnografického muzea v Kyjevé, do néhoz
jsou svezeny roubenky z celé Ukrajiny, a domlu-
vili se, Ze prostfednictvim eTwinningu udéla pro
Ceské déti online exkurzi. ,,Plantt mam spoustu.
JenZe jsem pfisel na to, Ze prace ve $kolstvi je srov-
natelné obtiZznd s tou ve §tdbu pozemnich vojsk na
Ukrajiné. A co do chvilek, které m4 ¢lovék sdm pro
sebe, je to snad jesté narocnéjsi nez sedét v okopu.
Tak nevim, kdy na to v§echno najdu ¢as,” sméje se
ucitel.

Mgr. Milan Svréina

Absolvent MFF UK, uc¢itel matematiky a fyziky,
dobrovolnik a byvaly ¢len Mezinarodnilegie na
Ukrajiné. Pred absolvovanim Matfyzu studoval dva
roky v Némecku, kde si také poridil aza¢al pouzivat
ve vyuce papirové planetarium. Gasem se mu rozbilo,
nicméné planovany odjezd na Ukrajinu ho ponoukl
vyrobit si vlastni, direvéné. ,Aby tu po mné pripadné
néco zbylo.“ Vytvoril nékolik exemplard. Na fotografii
je pravé to, které prenechal katedre didaktiky fyziky
MFF UK. Druhé vénoval zakladni skole v Chrudimi.
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Po patnactiletech
uspeésné kariéry

v byznysu zmeénila
smeér avydalase
cestou sluzby. Eva
Pavlikova pomohla
vybudovat dobrovol-
nickou organizaci
Cesko.Digital, dnes
stoji za platformou
Byro. Vedle toho
zacala studovat
teologii avazneée
pomyslinato, ze se
stane fararkou.

TEXT:Helena Zdrahalova
FOTO:Hynek Glos

»Studium teologie se mi doslova vepsalo
pod kuzi,“ ukazuje mi v parku v praz-
skych Vrsovicich Eva Pavlikova. Ve svych
tfialtyficeti letech, poté, co méla za
sebou uspésnou kariéru v byznysu, zku-
Senost s vlastnim podnikdnim i praci pro
neziskovy sektor, se absolventka CvuT
rozhodla, Ze zacne studovat husitskou
teologii. Soustfedéné studium Bible ji
doslova poznamenalo, nechala si totiz
vytetovat na levé predlokti symboly, kte-
ré odkazuji k prologu Janova evangelia.

y

Duchovni symboliku nové nosi vytetova-
nou i ve svych dlanich.

»Moje spiritudlni cesta se zacala od-
vijet pred péti lety. Tehdy mi umiral
déda a my jako rodina jsme byli u jeho
odchodu az do tplného konce. To byl
pro mé velmi silny moment, kdy jsem
zacCala zkoumat aspekty konecnosti. Pak
jsem se jako dobrovolnice vénovala pali-
ativni péci, byla jsem v iizkém kontaktu
s lidmi, ktefi byli na konci cesty, potka-
vala jsem se tvari v tvar se smrti. K tomu

jsem asi pred tfemi roky absolvovala de-
vitimési¢ni kurz Zenského leadershipu,
kde jsme prochdzely formovinim osobni
mise, a mné z toho vyplynulo, Ze moje
osobni mise je ukazovat cestu k Bohu,*
vysvétlovala, co ji pfimélo uvaZovat nad
studiem teologie.

K vybéru Husitské teologické fakulty
UK ji nasmérovalo i setkéni s faratkou
a absolventkou této fakulty Martinou
Viktorii Kopeckou, ktera chvalila, jak
svobodné prostfedi na fakulté panuje.

A to se potvrdilo i Evé Pavlikové. Po ab-
solvovani prvniho ro¢niku kombinova-
ného studia tak vazné uvazuje nad tim,
Ze druhou polovinu svého Zivota zasvéti
farafské sluzbé.

Pomahat druhym neni samozrej-
most
Na cestu sluzby druhym v podstaté
nastoupila uz pred péti lety, kdy stala
u zrodu komunity Cesko.Digital. Uko-
lem této sluzby, kterd si vetkla do podti-
tulu slogan ,,Skrz jednicky a nuly ménime
Cesko k lepSimu*, je sdruZovat specialisty
z oblasti I'T, marketingu a projektového
fizeni, ktefi chtéji bezplatné nabidnout
své sluzby vetejné spravé nebo nezisko-
vym organizacim. Cesko.Digital pomoh-
lo fungovéni tfeba i organizaci Loono,
kterou zaloZila absolventka 1. 1ékatské
fakulty UK Katefina Sédové (dfive Vac-
kova) a jejimzZ cilem je vzd€lavat verej-
nost o dileZitosti prevence onkologic-
kych a kardiovaskularnich onemocnéni.
Eva Pavlikova sice po Ctyfech letech
z vedouci pozice Cesko.Digital odesla,
ale jak rikd, udélala to hlavné proto, Ze
citila, Ze ona sama i organizace potfebuji
zménu. ,,Nejvic hodnotné na této cesté
pro mé bylo potkavat se s lidmi, ktefi
se rozhodli investovat svij volny ¢as do
spole¢nosti, a sdilet s nimi to, jak o vé-
cech pfemysleji, co délaji a jak dobrovol-
nictvi vnimaji. Mdlo se mluvi o tom, Ze
dobrovolnictvi je velky zdvazek. Pomahat
druhym neni samozfejm4 véc, délat to
muzZete az potom, kdy se naucite poma-
hat sama sobé, jinak vdm hrozi vyho-

I3

feni,* podotyk4.

Verejna sprava ma perspektivu
Vedle toho, Ze nastoupila ke studiu
HTF UK, pridala se také k platformé
Byro, jejimZ cilem je posouvat ¢eskou
vefejnou spravu k lepSimu. Byro se sou-
stfedi nejen na zlepSovani pracovnich
podminek tuzemskych ufedniku a ufed-
nic, ale i na pracovni kulturu, organiza-
ci prace nebo fungovani managementu
ve vefejné spravé. Jednim z cild je také
ukazat, Ze i v praci pro stat a jeho obca-
ny se muZe pro ambiciézniho absolventa
skryvat perspektivni kariéra. ,Vzdyt v ja-
kém odvétvi mate 10,5 miliond klien-

tl v jeden moment, ze?“ podotykd Eva
Pavlikova.

,» 10, cO se snazime zm¢énit, je aby lidé
do verejné spravy nastupovali, a zaroven
méli po néjaké dobé moznost ristu. Aby
vefejnd sprava nezneuzivala jejich ener-
gie a prvotniho nadseni. Pfibéhy, které

Casto sly$im a které mé hrozné Stvou,
jsou o tom, Ze nékdo zacne délat kariéru
ve vefejné spraveé, nabere zkusenosti,
které jsou velmi cenné, organizace do
néj investuje, pak ho ale nedokaze dostat
nahoru. Struktura vefejné spravy neni
dobfe nastavend, ve vyssich pozicich je
relativné mala fluktuace. Je to prostiedi
velké mocenské dynamiky, proto se ve
své praci hodné soustfedime na stfedni
a vy$$i management a podporu jeho
prace. Dulezité je ale také naslouchat
nové pfichozim zaméstnanctim, pfinéaseji
totiZ extrémné cenny nezaujaty pohled

z venku. To by mél kazdy dobry mana-
zer védét. Vefejnd sprava toto ale nedéla
a nevnim4,” upozornila.

Byro porada neformalni setkani pro
pracovniky a pracovnice vefejné spravy,
mentoringové programy nebo Festival
kreativni byrokracie pro sdileni inspirace
a dobré praxe. Veskeré tyto iniciativy
jsou oteviené i pracovnikim akademické
sféry, protoze i ti jsou soucasti vefejné
spravy, jak Eva Pavlikova upozornuje.
Letos poprvé Byro usporadalo také sou-
&% o Ukednicky &in roku, ktery ocefiuje
vyjimecné pociny lidi, ktefi pracuji pro
Cesky stat a samospravy.

Ing. Eva Pavlikova

Propojovat lidi
Eva Pavlikova sama sebe popisuje jako
Clovéka, ktery at prijde, kam pfijde,
tak ma tendenci propojovat lidi. A to
plati i pro jeji pasobeni na HTF UK,
kde hned spolu s dal§imi ¢leny ,,silné-
ho jadra“ zacala budovat studentsky
spolek Kentaur, jehoZ zdmérem je pe-
Covat o zlepSovani podminek studuji-
cich v kombinované formé studia nebo
vést trialog mezi fakultou, studujicimi
a Cirkvi ¢eskoslovenskou husitskou.
»Ke studiu jsem nastupovala s tim,
ze si jdu ovérit, zda by sluzba mohla
byt mou cestou. Ted jsem presvédéena
0 tom, Ze moje druhd polovina Zivota
bude sluzbé zasvécend. Od pandemie
a v dobé probihajici valky na Ukrajiné
zije spoleCnost v hodné napjaté situaci,
mam tedy pocit, Ze sluzba spole¢nosti
bude i do budoucna opravdu hodné
potfebnd. Ja uz se ted neZzenu za ni¢im
konkrétnim, co bych tady jesté chtéla
dokoncit. Je mozné, Ze v technologiich,
dobrovolnictvi nebo ve svoji sluzbé uz
nic zdsadniho neudéldm. Vnimam ale,
Ze energie, kterou uz jsem do svého po-
¢inani vlozila, tady zastane a spole¢nost
na tom bude moci stavét dal.

Vystudovala informaéni technologie a management na VUT, v souéasné
dobé studuje obor Husitska teologie na HTF UK. Ma dlouholeté zkusenosti

s praci pro rizné korporaty, spolu s partnerem se vénovali podnikani v oblasti
e-commerce. V roce 2019 stala u zrodu komunity Cesko.Digital, po étyrrech
letech z pozice CEO odesla a v soué¢asné dobé se vénuje praci pro platformu
Byro zaméienou na zlep$ovani pracovnich podminek lidi pisobicich ve
verejné spravé. Ma dva syny, Zije v prazskych Vrsovicich a patii mezi velké
propagatorky vyuzivani husté zelezniéni sité a mikromobility obecné pri
cestovani po metropoli. V zari ziskala Stribrnou medaili predsedy Senatu ,za
odhodlani prrekonavat setrvaénost.“
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Kdyz Je ucast
larem

ProjektITIBO od ¢ervna 2005

v jihozapadni Keni zajistuje pod
zastitou nevladni humanitarni
organizace Adra zdravotni péci
avzdélani tamniho zdravotnického
personalu. Spoléha pritom rovnéz na
Iékare a mediky z Univerzity Karlovy
naprié vSemilékarskymi fakultami.

TEXT:Marcela Uhlikova FOTO:Dita Smiskova, Filip Otepka

Neopakovatelné zazitky, nové zkuSenosti
a pratelé, vSude pritomna lidskost. Slova,
jimiZ bez rozmysleni komentuji své pu-
sobeni tcastnici humanitarniho projektu
ITIBO. Ptali jsme se, co tcast na pro-
jektu v Africe, uprostied svaht obklope-
nych Cajovymi plantdZemi, dala ,,nasim*
Kateriné Hajkové s Filipem Otepkou
(oba 3. LF UK) ¢&i Dité SmiSkové

(2. LF UK).

Co se vam jako prvni vybavi, kdyz se
rekne ITIBO?

Dita: Vybavi se mi lavi¢ka pod stro-

my pred akutni ambulanci. Za denniho
svétla na ni vZdy nékdo sedi. Pacient,
ktery Ceka na vysledky, novopecend mat-
ka s den starym novorozencem, kterou
pfijede na motorce vyzvednout manzel
nebo pribuzni, ktefi se obavaji o svého
blizkého a neodejdou, dokud jim nefek-
neme, Ze to bude dobré. Plna ¢ekdrna.
Prazdna Cekirna, protoze do ni pravé
vesel kluk s chameleonem na klacku —
mistni se jich hrozné boji! Stres a obavy,
kdyZ v noci pfivezou tézkého pacienta

a my se ho snazime zachranit. Velikd ra-
dost, kdyz se to povede... A hlavné Ales
Barta, zakladatel a duse celého projektu.

Katerina: Klid, ktery by tam ¢lovék
mohl Cerpat donekonec¢na. Nékdy ale

i vyCerpani béhem noc¢nich sluzeb, kdy
jsme se starali o rodi¢ky nebo pacienty
po otravé. Nyni pfi zpravach, Ze v ne-
mocnici jiz funguje ultrazvuk, na ktery
se nam béhem nasich pfednasek poda-
filo nasbirat témér 190 tisic korun, je
to radost a i trocha pychy, kdyz vidime,
co se nam s tymem podarfilo dokdzat

a jakou vlnu solidarity jsme po pfijezdu
kolem sebe rozpoutali.

Filip: Pro mé je to rovnéZ Ale$ Bérta:
neprestavam obdivovat, Ze i pfes spoustu
medika, ktefi mu prosli rukama, m4 sta-
le energii a ohromnou chut predavat dal
své zkuSenosti.

Progé jste se do humanitarniho pro-
jektu v Keni zapojili?

Dita: VZdy jsem touZila poznat rovni-
kovou Afriku, prace v keriské nemocnici
mi pfiSla jako skvéla prileZitost. Jela jsem
jako vedouci 1ékarka skupiny mediki

a napoprvé samoziejmeé s velkou pokorou
i obavami. Pracovat v Itibu neni vzdycky
jednoduché, pro 1ékare to znamena vy-
stoupit z ,,komfortni zény* vlastni specia-
lizace — ja jsem tfeba infektolog.

Katerina: O projektu jsem se dozvédéla
uz na stfedni §kole. Byl to jeden z davo-
dd, pro¢ jsem si ke studiu vybrala pravé
nasi 3. LF UK. Ja méla to S$tésti, Ze jsem
na misi vycestovala se svou praktickou
lékarkou Dejdarovou z Vysokého Myta.
Moc si vazim jeji davéry, protoze dobro-
srde¢nych studentt, ktefi by do zdpadni
Keni odjeli dobrovolnidit je spousta.

Filip: Byl jsem uneseny vyprdvénim star-
$ich spoluzdka; co v Itibu zaZili a s ¢im
se museli na misté popasovat. Od té
doby jsem se pravidelné zajimal o nejno-
v¢j$i zpravy z tamni nemocnice a Itibo
m¢ neprestavalo fascinovat. Kdyz prisla
nabidka, nevahal jsem.

Co vam mise dala avzala?

Dita: Dalo mi neopakovatelné z4Zitky,
radost z prace a plno skvélych pratel.
Hluboky obdiv k mistnim zdravotniktm.
Pochopeni, Ze byt chudy neznamend

byt nestastny. A také, Ze mam vic, nez
opravdu potfebuju, a Ze samozfejmosti
je pomahat. MozZnost pracovat v Itibo mi
ale vzala touhu pozndvat jiné svétadi-

ly nez Afriku. Od té doby totizZ jezdim
hlavné tam.

Filip: ZaZitky z prostfedi i mimo ne-
mocnici. Tfeba kdyZ potkavate déti, jez
v zZivoté nevidély bélocha — ty odvaznéjsi
na nds poktikovaly mzungu, coZ zname-
na ,,béloch ¢i cizinec®. Stdz ndm dala ale
neuvéfitelné mnozstvi zkusenosti: od ve-
deni porodu pres péci o novorozence az
po feSeni urgentnich situaci. Odnasime
si porozuméni. A piejeme té krdsné zemi
to nejlepsi!

Katerina: Upfimné, nikdy pfedtim jsem
nebyla v tak chudé ¢asti svéta. Silnou
vzpominku mam na jedno odpoledne,
kdy jsem si pfed jednim z domka z hliny
a vlnitého plechu, bez elektfiny ¢i pristu-
pu k pitné vodé uvédomila, Ze takhle Zije
kazdy paty Clovek na svété. Ani nemusim
rozebirat, jakd vdé¢nost ve mé utkvéla, Ze
ziju v Evropé€. Moc bych kazdému prala
se na podobnd mista podivat; pferovnani
osobnich hodnot je nasnadé. A o co jsem
prisla? O iluze o Zenské rovnopravnosti.
Nisili na Zenach jsme, bohuzel, poznali

vice, neZ by nam bylo milé. Do no¢nich
sluZeb k ndm jezdily zmlacené a znésilné-
né Zeny vlastnimi manzeli.

Pro¢ by projekty, jako je ITIBO, mély
existovat?

Dita: KaZzdy humanitdrni projekt ma
svij smysl. Konkrétné v Itibu se podafi-
lo vybudovat pro mistni komunitu skvélé
zazemi pro poskytovani zdravotni péce,
které m4 na mistni poméry mimoradné
vysokou troveri. Ucast 1ékait a medi-
kit z Ceska je samozfejmé pro projekt
velmi duleZita, ale zdroven je radostné
sledovat, jak se zvySuje erudice mistnich
zdravotnikd, ktefi zvladaji stdle naroc-
néjsi zdravotni ikony samostatné. Pro
mediky je prace v Itibo zdrojem cennych
zkuSenosti a jsem pokazdé nadSend z je-
jich nadseni.

Katerina aFilip: Davodu je mnoho. At
z pohledu pfinosu pro Ceskou stranu,
tak pro Itibo a jeho obyvatele. Kena se
jako jedna z mala zemi Afriky tési rela-
tivné slusné pozornosti Zapadu i zbytku
svéta. Ale§ Bérta vSak cilené vybral tuto
oblast, kterd je i pfes rozvoj stdle zaosta-
14. Z tohoto pohledu tedy i mald zména
muze velmi pomoci. A to ani nebereme
v potaz, kam se nemocnice uz posunula!
Dafi se prohlubovat spolupraci s mist-
nim persondlem, véetné financovani
dal$iho vzdélavani. Coz vyrazné posune
spektrum vykona, které bude mozné

v Itibu provadét: nyni lze jiné vykony
nez v lokalni anestezii a bez pritomnosti
Ceskych 1ékatft provést pouze ve vzdale-
néjSich nemocnicich. Na né vSak mistni
Casto nemaji penize.

Jak vas tato zkusenost zformovala?

Katerina a Filip: Nemocnici proslo za
sedmnadct let vice neZ tisic mediku a 1é-
karl, z nichZ mnohym zku$enost zméni-
la Zivot. Pro vétSinu z nas to znamenalo
prvni opravdovou tymovou praci. Ta za-
¢ina okamzikem, kdy k nemocnici dorazi
prvni pacient na rozhrkané motorce.

Od té chvile se musite spojit a fungo-
vat jako sehrany tym. Lékafi uz pro vdas
nejsou nedostupni odbornici, pfed nimiz
jste méli respekt — nyni jsou to kolego-
vé, s nimiZ bojujete o Zivoty pacientd...
Nejzajimavéjsi ale je, jak Clovék roste

i po ukonceni mise. Nejsme zdaleka je-
dini, ktefi po svém pfijezdu usporadali
prednasky napfi¢ republikou, a mohli
tak $ifit povédomi o Keni. VétSinou byva
takovd iniciativa doplnénd o nejraznéjsi
sbirky a minuly rok se skupince sloZené
prevdzné z brnénskych studentd poda-
filo vysbirat zakladni ¢astku pro koupi
biochemického analyzatoru... OvSem
ucast na misi ITIBO byla hlavné darem
pro nas.

MUDr. Dita Smiskova, Ph.D.
Absolventka 2. LF UK, nyni
lékarka Kliniky infekénich
nemoci 2.LF UK a FNB.

V projektu ITIBO je zapojena
od roku 2014, letos v Fijnu se jej
zUcastnila potreti.

MUC. Katerina Hajkova
Studentka 6. roéniku na
3.LF UK.

MUDr- Filip Otepka
Lékar a absolvent 3. LF UK.
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Jako
dobrovolnik
toho zazijete

spoustul!

Nejdriv Indie, pak Kena. Tomas
Hejda jesté na stredni Skole
moc nevédél, co by chtél ve
svém zivoté délat. Pak se ale
nahodou dostal jako brigadnik
do domova pro seniory
aobrysy jeho zivotni cesty

se zacaly rysovat. Pomahat
potrebnym mu zac¢alo davat
smysl. Nastoupil na Evange-
lickou teologickou fakultu UK,
zacal si pInit sny a pomahat po
celém svété.

TEXT:Helena Zdrahalova FOTO:Vladimir Sigut

KdyZ ve ¢tvrtaku na obchodni §kole pie-
myslel, co dal, Sel se nechat inspirovat

i na veletrh Gaudeamus, kde ho zaujala
nabidka Evangelické teologické fakulty
UK. A protoZe tehdy brigadnicil v do-
mové pro seniory a tahle prace mu da-
vala smysl, pfirozen¢ ho oslovil obor So-
cialni a pastoracni prace. Vedle toho, Ze
dlouhodobé vede razné détské zajmové
krouzky a jezdi jako vedouci na détské
letni tbory, vyzkousel si praci v raznych
zafizenich urCenych potfebnym. A loni
v Cervenci vyjel na svou prvni velkou za-
hrani¢ni cestu — v Centru Matky Terezy
nedaleko Bombaje mésic pomahal jako
dobrovolnik v zafizeni, které se stara

o zdravotné postiZzené, socialné vylouce-
né muze.

Sachy zpapiru
»Fascinovalo mé, jak byli sobéstacni.
Spoustu véci si obstaravali sami. Byl tam
tfeba jeden pan bez nohy, ziral jsem, jak
chodil po schodech, jak tam pral pradlo
i pro ostatni. Nasi praci bylo poméhat
jim ve vSem, v ¢em bylo potfeba, tfeba
pravé s pranim pradla, kdy jsme $pinavé
pradlo drhli jenom na kameni a macha-
li v kyblech,“ se smichem krouti hlavou.
»Pak jsme vydavali jidlo nebo jsme jim
pomadhali udrZovat a zlepSovat kognitivni
funkce. Hrali jsme s nimi rtzné hry, jak
se to u starSich lidi nebo mentalné posti-
zenych déla. Pro jednoho pdna jsem do-
konce vyrobil Sachy z papiru. Pak jsme si
déavali skoro kazdy den parti¢ku.“ S po-
usmanim také vzpomind, jak ze zacatku
uhangl sestficky z mistniho centra, aby
mu hned po pfijezdu daly néjakou praci.
Jak ale dnes vi, dalezité je pfi takové pra-
ci neprepalit start a nejdriv se aklimati-
zovat a zpracovat vlastni kulturni Sok.
Prekvapenim pro Tomase Hejdu bylo,
jak ho klienti ihned pfijali mezi sebe.
,»Byl tam tfeba jeden pan, ktery nas
chodil kazdy den objimat, o to tézsi pak
ale bylo také louceni. Nékteré z nich
si budu pamatovat navzdy. Tfeba toho
pana, se kterym jsem hraval Sachy. Byl
to chytry ¢lovék, pivodné byznysmen
z Bombaje, ktery ale dostal mrtvici
a nemél nikoho, kdo by se o néj po-
staral, proto skoncil v tomto centru. Je
to hloupd nahoda, v Indii to ale muzZe
znamenat konec a absolutni vylouceni.
V praxi tam vidite, jak je Indie opravdu
zemé plnd kontrastd, zamysli se Tom4s
a vzpominal, Ze v Indii vim muzZe pfi-
nést silny zazitek i obyCejnd prochézka.
,»V Bombaji jdete po ulici plné mrako-
drapt a projizdé€jicich luxusnich aut,
uprostred toho okazalého bohatstvi se
na zemi povaluji lidé v zuboZeném stavu
a tfeba 1 s malymi détmi,” vzpominal.

Proti zenské obrizce

ZkuSenost z Indie byla pro Tomadse tak
silnym zazitkem, Ze hned po navratu
zacal premyslet o tom, kam by se vydal
priste. A protoZe snil o tom vidét Vikto-
riino jezero, volba padla na Kenu. Pres
dobrovolnickou organizaci INEX letos
v kvétnu vyjel na vychod Afriky, kde
pomahal v organizaci Msichana Em-
powerment Kuria. ,,Tato organizace se
zaméfuje na boj za Zzenska prava a proti
Zenské obrizce nebo détskému man-
zelstvi. Jsem rad, Ze jsem se v podstaté
shodou nahod dostal pravé tam. Byla to
cennd zkuSenost,”“ podotkl a pfipomnél,

ze vycestovat mohl také diky finan¢ni
podpore Nadacéniho fondu Véry Ttebic-
ké-Rivnacové. Navic si pobytem v Keni
v této organizaci splnil povinnou praxi,
kterou musi v rdmci studia na ETF UK
absolvovat. A také si splnil Zivotni sen vi-
dét Viktoriino jezero. ,,Hned druhy den
po pfiletu do Keni mé nase mistni hlav-
ni spojka, coz byl perfektni kluk, vzal pfi
zapadu slunce na jezero na lod. Byl to
neuvéftitelny zazitek. Pfi dobrovolnické
praci toho muiZete zazit spoustu!“

Podobné jako v Indii i v Keni To-
mas pomadhal se v§im, s ¢im bylo tfeba.
»S organizaci jsme objizdéli okolni
vesnice a délali rizné osvétové pred-
nasky, poradali diskuze nebo preven-
tivni programy. Byla to silnd zkuSenost.
Clovék na vlastni o& vidi problémy,
se kterymi se v Keni potykaji a jak je
ohrozuje zména klimatu. Pfikladem je
stfidani ro¢nich obdobi. V Keni je ob-
dobi destd, a to znamend, Ze je viechno
pof4dd mokré. Zeny misto menstruaénich
pomucek pouzivaji kusy hadri, které si
prepiraji. V tom neustdlém mokru to ale
nikdy docela neuschne. I obleCeni mate
stale mokré, spite v mokrém... VSude
je bahno, pfes které se nedostanete ani
k 1ékafi. S tim se pak obzvlast potykaji
nemocni nebo téhotné Zeny. KdyzZ pfi-
jde obdobi sucha, v§echno pro zménu
pokryje tlustd vrstva prachu, Spatné se
kvuli tomu dychd. Do toho v§eho komu-
nita divky nuti, aby podstoupily obfizku.
Jsem rad, Ze existuji takové organizace,
ve které jsme pracovali, protoze diky
nim se tato problematika dostava vic do
povédomi,” podotyka student.

Tomasovi je dnes jednadvacet let
a obé velké cesty vnima4 jako velmi silny

a formuyjici Zivotni zaZitek. Proto také
premysli, kam by se vydal pfisté. Rad
by zamifil do Peru. ,,Pfi del$im odlou-
¢eni pozndte, kdo je vim opravdu blizky
tady, poznate novou kulturu a to, jak to
funguje jinde ve svété. Ja jsem diky tomu
prisel na to, jak je Cesko krdsna a bez-
pecna zemé a jak se v ni mame dobre.
Kdy?z se vratite, jste najednou opravdu
vdé¢ny za svou postel, v niZ se v klidu
vyspite, za to, Ze nemusite chodit na su-
chy zachod a kdyz otocite kohoutkem,
tede vam z n&j pitnd voda. Clov&k si
zalne povazovat svého vlastniho Zivota,
to je jedna z hlavnich véci, kterou si od-
nasim. Neziji v sebeklamu, Ze chodime
jako dobrovolnici po svété a zachranu-
jeme ho. Je to predev§im zkuSenost pro
nas jako pro Evropany, kterd ndm ote-
vira oci!“

Tomas Hejda

Tiretim rokem studuje bakalarsky obor
Socialni a pastoracéni prace na Evangelické
teologickeé fakulté UK. Zkusenosti se
socialni praci shirajiz od stredni skoly,

kdy pracoval jako brigadnik vdomové

pro seniory. Béhem studia na ETF UK si
vyzkousel praciiv dalsich zarizenich pro
potirebné. Vedle toho vede détské zajmové
krouzky a jezdi s détmi jako vedoucina
letni tabory. Jako dobrovolnik v poslednich
dvou letech vycestoval pomahat do Indie
aKeni.
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»len specificky zvuk si pfesné pamatuji doted,

v kazdém v tu chvili trosku hrkne,” vypravi nam

v utrobach rozsahlého vézeniského komplexu Pavel
Jager, ktery byl do farnosti ve Svétlé nad Sazavou
povoldn pied Sesti lety. Ze ale bude poskytovat du-
chovni atéchu i vézerikynim, nebylo automatické,
natoZ povinné. Presvéd(il jej aZ jeden z tehdejsich
vézenskych kapland s tim, Ze duchovni mezi sebou
neméli zastupce katolické cirkve.

Nejhorsi
trest?
Nebyt

s rodinou

Diky covidu zaméstnancem

Zacal tedy jako dobrovolnik dochazet do véznice
jednou za ¢trnact dni na jedno odpoledne, pozdéji
jednou tydné, pak parkrat na cely den, a nakonec
se to vyrazné zménilo béhem covidu. ,,Jako ¢loveé-
ka zven¢i mé dovnitf kvuli zdravotnim opatfenim
logicky nechtéli poustét, a tak mi nabidli pracovni
uvazek, aby vSe bylo jednodussi. Nyni je to tak, Ze
ve véznici byvam za mésic minimalné ¢tyfi celé dny
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a jednou za ¢as na mé vychézeji nedélni bohosluz-
by.“

Bohosluzby probihaji v titulné kapli, kterou na-
vrhl architekt a herec David Vavra. Kdyz chtéji od-
souzené resit soukromé zalezitosti, podaji si Zadost
k osobnimu setkani, které pak vét§inou probiha
primo v celach. ,,Nejvic je trapi, Ze nemohou byt
s rodinami a détmi. I mladé bezdétné Zeny tvarici
se bezstarostné zjihnou ve chvili, kdy se néco stane
rodi¢im. Tehdy dojde k jakémusi prozfeni a ony si
uvédomi, co $patného provedly, jelikoZ to neovliv-
nilo jen je a obét jejich Cinu, ale i lidi okolo, kterym
najednou nemohou pomoci. Okamziky, kdy musite
pohibit rodi¢e nebo vedete dité poprvé do skoly,
muZete zazit jen jednou za Zivot.“

V provozu od roku 2000, prres 900 vézenkyn,
pres 300 zaméstnancu. Trest zde vykonavaji
odsouzené Zeny v oddélenich s ostrahou

s nizkym, stirednim i vysokym stupném
zabezpeceni a v oddéleni se zvysenou ostrahou.
Vyjimeéna je véznice tim, Ze jsou zde i matky

s détmi.

U kaplana také odsouzené Casto hledaji pocho-
peni pro to, co je do vykonu trestu pfivedlo. ,,Maji
potiebu vysvétlovat, pro¢ vlastné provedly to, co
provedly, a nabizeji vSelijaké zdivodnéni. Takhle
zkratka funguje nase svédomi, tak uvazujeme na-
prosto vsichni, to neni jen zaleZitost odsouzenych.
U nich jsem ale Casto postiehl, Ze ani pofadné ne-
védi, pro¢ se tak zachovaly. Od toho ale mame ve

véznici terapie s odborniky a psychology, ktefi jim
pomadhaji porozumét sobé a tomu, jak se chovaji,*
rik4 Jager.

,»Ode mne také chtéji slySet: ano, udélala jste
chybu, mite toho spoustu na svédomi, ale Bah
a spole¢nost s vami i nadéle poditaji. Stale ve vas
vidime néjakou nadgéji. Je to vlastné takova forma
rozhfeseni. Potfebuji slyset, Ze nad nimi ostatni ne-
zlomili hil, Ze o né m4 spolecnost stéle zdjem a Ze
ma smysl pracovat na svém zlepSeni. O tom prece
vypravéji biblické pribéhy. Poméaha tomu i mod-
litba, ve které se obracime k Bohu a prosime o od-
pusténi a odvahu ke zméné,“ vysvétluje kaplan, jenz
si Casto vyslechne i stiznosti odsouzenych.

Nékdy nelze jen tiSe prihlizet
»Rozhovor se mnou neni zpovéd v cirkevnim slova
smyslu. Nicmén¢ se jednd o osobni rozhovor, je-
hoz obsah nikomu nepfedam, stejné jako moji dva
kolegové,“ zdarazniuje. Obezfetné je tfeba pristu-
povat k zalezitostem, které by mohly ohrozit néci
bezpecnost. ,,Nikdy se mi to nestalo, ale pokud by
se mi nékdo svéfil s tim, Ze se nékomu ubliZuje, tak
je zahodno to fesit. Je v tom ale velké vnitini napéti:
nemohu o tom mluvit, stejné jako nemohu jen tise
prihlizet s vymluvou na zpovédni tajemstvi.“
Soudasti kaplanské prace je i postpenitenciarni
(nasledn4 a systematickd) péce — péCe pro osoby
propusténé z vykonu trestu. ,,Po propusténi z trestu
logicky kond¢i jakykoliv kontakt s nami. Ale stat si
uvédomuje, Ze kdyZ jim pomutZeme postavit se na
vlastni nohy, tak se k ndm znovu nevrati. Kaplani,
ktefi slouzi ve véznicich i vlastnich farnostech, pro-
pojuji tyto dva svéty. Je pro nds o néco pfirozenéjsi
provazet propusténé i naddle, kdyZ nas samy vyhle-
daji,” vysvétluje Jager. Neddvno tak jedné propus-

Absolvent teologie na Katolické teologickeé fakulté Univerzity
Karlovy. Jako farar plisobil na nékolika farnostech, od roku 2018
pusobi ve Svétlé nad Sazavou, kde na éasteény uvazek pracuje

i v mistni véznici pro zeny. Spravuje mimo jiné i farnost v Cihosti,
proslulou kvtili takzvanému éihostskému zazraku a muéednické
smrti farare Toufara. Kromé toho propusténym odsouzenym
pomaha se za¢lenénim do normalniho Zivota a angazuje se

v organizacich pomahajicich rodié¢tm, kteri zazili ztratu nenaro-

zeného ditéte.

Je stale nablizku akademickému prostiredi — s nékolika

studenty pripravili ve farnosti na konci prosince 2023

modlitebni vzpominku na véechny nevinné a zdrcené po utoku na
FF UK. Volného ¢asu mu moc nezbyva. ,dsem otrokem viastniho
kalendare, i kdyz vim, Ze odpoéinek je dllezity a posvatny, a véem
lidem okolo to i vypravim. Chce to volny ¢as, pravidelny spanek,
dobré jidlo a prijemné pratele. A pak snad bude i zdrava mysil.
Zatim to neni z mé strany uplné vzorové. Ale pracuji natom.”

téné vézenkyni pomdahal se stéhovanim nebo orien-
taci v tom, jak zazddat o razné pfispévky od stitu,
jak splacet dluhy nebo platit za bydleni a sluzby.

Teologie misto programovani

Cesta Pavla Jagera ke sluzbé v cirkvi pfitom byla
pomérné klikata, klidné z néj dnes mohl byt pro-
gramator. Chodil na stfedni pramyslovou $ko-

lu elektrotechnickou v Dobrusce a mél podanou
prihlasku ke studiu informatiky na vysoké skole.
Jako chlapec s kiestanskymi kofeny na stfedni $kole
trdvil volny ¢as mimo interndt i ndv§tévami kostela,
kde se potkal s inspirativnimi lidmi. A seznamil se

i s tamnim panem fararem.

»A ten prisel s ndpadem, zda bych nechtél zkusit
studium teologie a soubéZné s tim se pripravovat
na sluzbu knéze. Z teologického studia jsem m¢él
respekt a po maturité jsem ani porddné nevédél,
co to znamenad byt farafem. Vlastni studium mi
nakonec docela §lo, ale pfiprava na knézstvi se fi-
dila jinymi pravidly. Kazdy rok jsem mél svoje pt-
vodni nesmélé rozhodnuti pfehodnocovat. A j4 to
opravdu rozmyslel. Teprve zhruba v poloviné studia
a pobytu v seminafi uz jsem védél, co chci, a Sel
jsem si za tim,“ vzpomina absolvent Katolické teo-
logické fakulty UK.

Po vysvéceni byva kazdy knéz poslan do urené
farnosti ,,na zkuSenou®, pusobi oficialné jako farni
vikdf, v podstaté pomocnik farafe. Jiger byl posldn
do Kutné Hory, nésledovalo Nové Mésto nad Me-
tuji, Kopidlno a Se¢ u zndmé prehrady. ,,Bydlel
jsem v obci Hojesin se stovkou obyvatel a ptisobil
ve Ctyfech dalSich farnostech. Diky tomu, Ze jde
o turistickou oblast, mélo to v§e ponékud atypicky
raz. Kazdy tyden byli v kostele tplné jini lidé podle
toho, jak se stfidali rekreanti. A pfisli natéSeni na
to, co je Ceka. Byli na dovolené, a tak prozivali jiné
starosti neZ starousedlici. Chtéli si hlavné odpoci-
nout.“

Toufar jako marketingovy tahak?

Pred Sesti lety byl Jager povoldn do Svétlé nad Sa-
zavou, kde je jeho hlavnim sidlem dékansky kostel
sv. Vaclava, ale spravuje i farni kostel Nanebevzeti
Panny Marie v nedaleké Cihosti. Ten se stal slav-
nym kvuli mudednické smrti farafe Josefa Toufara,
kterého prislusnici StB (Statni bezpecnosti) v roce
1950 umucili k smrti kvili takzvanému ¢ihost-
skému zazraku, kdy se pfi jednom z jeho kazani
udajné zacal pohybovat kfiZek nad oltafem. ,,Jezdi
sem spousta navstévniki; od $kolnich exkurzi, aby
se jim priblizila atmosféra 5o. let, aZ po autobu-
sy z ruznych farnosti, ktefi v Josefu Toufarovi vidi
mucednika minulé doby. Je to tak trochu rodici se
poutni misto, a diky tomu tady trdvim mnohona-
sobné vic ¢asu neZ ve srovnatelnych farnostech,*
konstatuje Jager.

»My nedélame Zddnou reklamu, lidé sem jezdi
spontanné. Nékteri nds sice obcas popichuji, aby-
chom zkusili néjaky turisticky marketing, ale mné
to pfijde zbyte¢né. Tteti adventni nedéli mame vy-
ro¢i udélosti s kfizkem, kdy pfijede néjaky host na
besedu, podobna akce je na konci Unora pfi vyroci
Toufarova umrti. A pak si jeste v 1été pfipominame
Toufarovo narozeni. Navic tu mame parkrat do
roka malé koncerty nebo prednésky. Snazim se to
s tou nabidkou nepfehanét. Jednak na to nemame
lidské sily, a za druhé by byla $koda, kdybychom
tohle misto zménili na poutovou atrakei, uzavira
Pavel Jéger.

Forum 68



Scientia Forum 68

N
N

Clovék jako

zbran

Procé¢ se nékteré skupiny spoleénosti radikalizuji,
a jiné nikoliv? Proc¢ lidé podiéhaji informaénim
manipulacim a podryvaji stabilitu jinak relativné
fungujiciho statu, ve kterém ziji? Odpovédi na
tyto otazky hleda Markéta Kocmanova z Fakulty
socialnich véd UK mezi konkrétnimi lidmi.
Vysledky vyzkumui pak mohou hrat zasadni roli
pri nastavovani opatreni pro bezpecnéjsi zivot.

TEXT:Helena Zdrahalova FOTO:Hynek Glos

V éervnu jste obhajila dizertaéni praci, ve
které jste se zabyvala neobvyklym tématem
v bezpeénostnich studiich — proé Romové
odolavaji radikalizaci. Co vas privedio

k ustiredni myslence vaseho vyzkumu?

Nez jsem nastoupila na doktorat, narazila jsem

na literaturu, kterd se tykala faktord, jez vedou

k dZihddismu a radikalizaci muslimt v zdpadnich
zemich. Tehdy mé napadlo, pro¢ nemame zad-

né romské teroristy, i kdyz také trpi diskriminaci,
odcizenim, socidlnim vylou¢enim, stigmatizaci ¢i
nedostatkem socioekonomickych prilezitosti, coz
jsou silné faktory, které vedou jednotlivce i skupi-
ny k radikalizaci. Probirala jsem to s profesorem
Emilem Aslanem z Katedry bezpecénostnich studii
FSV UK, kterého tato myslenka velmi zaujala, a tak
se v roce 2019 zrodilo téma mé dizertace.

Do bezpeénostnich studii jste timto prinesla
docela prrevratny tihel pohledu na véc...
Vyzkum v bezpecnostni oblasti se vétSinou soustie-
di na rizikové faktory a hrozby. Daleko mensi po-
zornost se vénuje tomu, pro¢ lidé ,,néco nedélaji®,
jaké jsou ochranné faktory. Az zhruba v poslednich
péti letech se napfiklad v oblasti kriminologie, ktera
je se studii radikalizace propojend, za¢ina objevovat
diraz na studium téchto faktort.

Proc je to dulezité, si miZeme ukazat na pri-
kladu stfelce z Filozofické fakulty UK. Vychazim

tedy jen z vefejné dostupnych informaci o ném,
ale i v nich jsem vidéla celou fadu rizikovych fak-
tord, které se s jeho osobnosti pojily. Nikdo je ale
dlouhodobé nebral v potaz, nikdo nevyhodnotil to,
Ze je potfeba s timto konkrétnim ¢lovékem néjak
pracovat. Kdyz ale budete védét, co Clovéka proti
radikalizaci chrani, budete také moci zavést ucinna
preventivni opatfeni, kterymi vzniku rizikové situ-
ace muZete zabranit.

Vas vyzkum vas nakonec dovedl az na Balkan.
Kdyz jsem se rozhodla, Ze budu studovat to, proc
se Romové neradikalizuji, védéla jsem, Ze nejlepsi
vyzkumnd metoda bude sbér dat v terénu, Ze mu-
sim mluvit s lidmi. Dostala jsem se do romskych
komunit v Srbsku, na Slovensku, v Ceské republi-
ce a Castecné i ve Velké Britdnii. Po roce vyzkumu
jsem objevila malou skupinku Romu, ktefi patfili
do komunity vale¢nych uprchlika z Kosova, v Srb-
sku konvertovali k saldfismu a nakonec se radikali-
zovali, pridali se k Islamskému statu a odcestovali
na Blizky vychod. Trosku to nabouralo mou hypo-
tézu o tom, ze Romové se neradikalizuji, ale toto
byla skute¢né mald a velmi specificka skupinka lidi.
Pfi svém vyzkumu jsem se dostala do romskych
muslimskych i ortodoxnich komunit a radikalizaci
tam nikdo nepodléhal, i kdyZ v nékterych pfipa-
dech tam lidé Zili v opravdu strasnych podminkach
socialniho vyloudeni.
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Proé jsou tedy Romové tak odolni viiéi radi-
kalizaci?

Zajimali mé Romové jako skupina, nikoliv jednot-
livci, 1 kdyz jsem si védoma rtiznorodosti komunity.
Na zdkladé vyzkumu jsem identifikovala pét fakto-
0, které je pfed radikalizaci chrani.

Nejsilnéjsim faktorem je to, co se do CeStiny
preklada jako ,,nédlezeni“, tedy pocit Ze nékam pa-
tf, Ze jsou Cleny komunity, ktera je pfijima, coz je
zakladni lidska potfeba. Mezi Romy funguje silna
vnitroskupinova solidarita, jsou malokdy osaméli.
Pocit, Ze je kazdy jednotlivec pfijimany a Ze jsou
s nim ostatni ¢lenové komunity solidarni, je na-
prosto zdsadni. Je to ten nejdulezitéjsi ochranny
faktor, ktery, at se podivate na pachatele, jako byli
masovi stielci z USA, Anders Breivik v Norsku
nebo uto¢nik z FF UK, necitili. DtleZité je k tomu
dodat, Zze predpoklad k tomu, Ze se jedinec bude ra-
dikalizovat, ¢asto vznikd uz v raném détstvi.

Dalsim faktorem, ktery Romy pred radikalizaci
chréni, a ktery se opakované objevoval v rozhovo-
rech s nimi, je jejich fragmentace a neschopnost
sjednotit se k prosazovani spole¢ného cile, coz osla-
buje jejich takticko-operadni a strategické schop-
nosti.

Tteti faktor je vyhybani se konfliktu. Kdyz eska-
luje néjaka situace, Romové maji tendenci se kon-
fliktu vyhybat proto, aby neohrozili rodinu, kterd je
pro né zdrojem preziti.

To se poji také s tématem odpusténi. Tyto pocity
a mechanismy zname z kazdodenniho zivota. Kdyz
chceme s nékym Zit a pokracovat v tom, tak mu
musime umét i odpustit, pokud nam néjak ubliZi.
Pro Romy je primarni motivaci k odpusténi to, Ze
nedokaZou Zit s nenavisti. V bezpec¢nostni politice
je to, Ze zaCnu rozumét motivaci vinika, naprosto

zasadni. Porozuménim a néaslednou omluvou se po-
stupné s vinikem obnovuji vztahy, az dojde k upl-
nému odpusténi a vztahy se vrati do normalu.

Jako pfidruzena Clenka jsem zapojena do vy-
zkumu profesora Arie Kruglanského na Univer-
sity of Maryland zaméfeném na dynamiku kon-
fliktu mezi Izraelem a teroristy z Hamasu. Vysledky
experimentalnich studii, na kterych tym pracuje,
ukazuji, Ze lidé maji tendenci byt daleko agresiv-
néjsi, kdyZ nerozumi situaci nebo tomu, pro¢ nékdo
néco udélal. Kdyz to takto popiSu, zda se to strasné
jednoduché, ale ma to obrovskou implikaci pro
jakoukoliv bezpecnostni prevenci prostfednictvim
strategické komunikace.

A dalsSi ochranné faktory jsou jaké?

Dalsi jsem nazvala komplexni flexibilitou. Sou-
visi s emocemi, s adaptabilitou a vnimanim c¢asu.
Romové jsou otevieni, davaji najevo emoce, coZ
ma obrovsky psychohygienicky efekt. Kdyz v sobé
budete emoce dusit, mize to mit fatdlni nasled-
ky. Spojené je to i s tim, Ze Romové jinak proZivaji
Cas, ziji vice v pfitomném okamziku. KdyZ spradate
plany na teroristicky utok nebo se chcete nékomu
pomstit, potfebuje to néjaky Cas, aby nendvist a ag-
rese zakorenily.

Poslednim faktorem je adaptabilita, ktera souvisi
se schopnosti pfizpusobit se situaci, a také kogni-
tivni flexibilita, kdy si Romové napfiklad z nabo-
zenskych ideologii vybiraji to, co vyhovuje potfe-
bam jejich kultury, a nepodléhaji tak dogmatismu.

Jak prrenést faktory, které chrani romskou

komunitu, i na jiné skupiny lidi?

To je otazka za milion dolart. Faktory, které jsem

identifikovala, jsou omezené v néjaké mirfe uz apli-

kované. Pfenést uiplné se ale nedaji. Je to ovlivnéné
socioekonomickym systémem pozdné-konzumniho
kapitalismu. Uz pomérné davné vyzkumy ukazuji,
Ze tento systém narusuje spoleCenskou soudrznost
a nuti lidi chovat se jako trh, tedy kompetitivné.
Pro bezpecnost tento vysoce individualizovany sys-
tém neni idedlni.

Na mistni trovni se ale néco délat da. A da se
néco udélat i na Skolach. Idealné uz v téch matef-
skych by méla byt zavedena socidlni a osobnostni
vychova, kterou by vyucovali profesionalni ucitelé
se sebezkusenostnim vycvikem. M¢éli by déti udit,
jak fungovat v komunit¢ a jak pracovat s emocemi.
Z osobnostni nezralosti totiz prameni veskeré zlo. Je
hezké hlésat, Ze budete podporovat rodiny, dostat
se ale musite az ke kvalité vztaha v rodinach. Lidé
se nejdriv museji naudit pracovat sami se sebou,
na svém vlastnim rastu, aby mohli vytvaret zdravé
prostiedi pro dal$i generace, které nebudou tak za-
tizené traumatickymi rodinnymi vztahy.

V tomto sméru by se mélo angaZovat i minister-
stvo obrany. Myslim, Ze by mélo podpofit navyseni
kapacit psychologt i psychiatri. Samoziejmé je
potfeba mit armadu skvéle vybavenou modernimi
a spolehlivymi zbranémi, ale investovat musite i do
lidi, protoZe informacni valka je opfend o vyuzivani
lidi. Clovék je tim nejcennéj$im, co kazda zemé ma,
ale zaroven je to jeji nejslabsi Clanek. Systém péce
o dusevni zdravi je z hlediska informacni obrany
kritickou infrastrukturou uz nyni.

Vysledky vyzkumu jste vyuzilauziv kon-
krétni situaci, kdy jste se obratila na vliadni
zmocnénkyni pro zalezitosti romské men-
Siny Lucii Fukovou i na ministerstvo vnitra

a aktivné se zapojila do deeskalace napéti
mezi Romy a Ukrajinci. K nému doslo loni po
incidentu v Brné, pri némz na nasledky pobo-
dani zemrel mlady Rom. Ukrajinsky ob¢an
byl pak souzen za zabiti a ublizeni na zdravi,
obvinéni byl pozdéji zprostén. Nezk roz-
sudku ale doslo, napéti mezi komunitami
rostlo...

Diky svému vyzkumu jsem vidéla naprosto kon-
krétni kroky, které je tfeba ulinit, aby se nasili ne-
stupriovalo. Potencidl pro eskalaci nésili byl v tomto
pripadé obrovsky. Hrozilo, Ze se to zvrhne v etnicky
konflikt vétsiho rozsahu, do kterého se pak mtizZou
zapojit extremisti¢téji orientované skupiny. D4 se
predpokladat, zZe do rozdmychani konfliktu zasaho-
val vliv cizich mocnosti, mohlo se to vyvinout smé-
rem, ktery by spole¢nost uvedl do chaosu a nésili.

Tehdy uz se také zaéala rodit myslenka na
vas novy vyzkumny zamér. V éervencijste
uspéla se svou Laboratori pro kognitivni
bezpeénost v univerzitni soutézi Primus pro
perspektivni védce a védkyné.

Kdyz se tady zacali néktefi Romové mobilizovat

k n4sili, fikala jsem si, Ze v tom mozn4 hraji roli
jesté dalsi vlivy, jako naptiklad nepratelské opera-

ce. Zajima mé, pro¢ lidé podléhaji informacnim
manipulacim. Chtéla bych proto propojit oblast
informacniho vélCeni s radikalizaci a identifikovat
faktory, které ¢lovéka vidi témto fenoméntim &ini
odolného. Je to velka vyzva. Chci zmapovat terén,

a to nejen v Ceské republice a na Slovensku, zajima
m¢e opét napriklad Balkan, ktery je laboratofi vlivu.

Chci jit zase za lidmi. Chci hledat pficiny toho,
co Clovéka vede k tomu jit proti vlastnimu statu,
proc¢ se nechadva néjakym zpusobem zmanipulo-
vat. Zajima mé, jak se vyuzivaji slabiny lidi a jak se
pracuje v informacnich kampanich s pravdou, kdy
se nevyuzivaji 17i, ale pravda, ktera se jen néjakym
zpusobem nasméruje, aby tala do Zivého. Chci po-
psat to, jak se z lidi d&laji zbran&. Rikdm tomu efekt
kule¢nikové koule, to znamen4, Ze se do néceho jen
lehce cvrnkne, coZ uvede do pohybu néco abso-
lutné nepredvidatelného a muaze to mit Silené bez-
pecnostni konsekvence.

Chci opét hledat faktory odolnosti. V dobé krizi,
jako byly stfelba na FF UK nebo zafijové povodné,
je vidét, Ze nase spoleCnost ma obrovsky potencial
a dokaze se semknout. Na druhou stranu jsou ve
spole¢nosti lidé, ktefi jsou proti systému a klidné
by ho cely pohrbili, protoze se citi odstréeni. A ne-
souvisi to se socioekonomickym statusem ani se
vzdélanim. Loajalita obéant vudi statu by neméla
byt bezbieha. Clovék mé protestovat, aby se stat
posouval. Nem¢él by se ale dostat az do faze, kdy
vlastni stat poSkozuje, tfebaZe se svych prav mize
domoci i bez podryvani narodni bezpecnosti.

Studia radikalizace je strasné Siroky interdis-
ciplindrni a fascinujici obor, ktery miluji, zaro-
ven je to ale hrozné temné, kdyz vidite, kolik by
toho bylo tfeba délat. Co mé nejvic zneklidriuje,

a o ¢em mluvi napfiklad i feditel Bezpe¢nostni in-
formacdni sluzby, je to, Ze jsme skute¢né v nejhorsi
bezpecnostni situaci od konce druhé svétové valky.
A 1 kdyz tehdy jesté neexistovala studia radikalizace
tak, jak se zformovala po 1I. zafi 2001, uz nékolik
let si fikdm, Ze z pohledu mého oboru spole¢nost
pred vypuknutim valky musela vypadat tak, jak vy-
pada i ted.

Mgr. Markéta Kocmanova, Ph.D.

Absolventka Fakulty socialnich véd UK, kde obhajila
dizertaci s nazvem Why the Romani Make no
Terrorists a kterou nyni pripravuje k vydani. Zabyva
se teoretickymi aspekty radikalizace i praktickymi
opatirenimi v této oblasti v evropskych i mimoev-
ropskych zemich. Diky ziskani Fulbrightova stipendia
pobyvala na University of Maryland v USA, kde se
zapojila do vyzkumného tymu socialniho psychologa
profesora Arie W. Kruglanského, ktery se vénuje
studiu terorismu. V souéasné dobé pulsobi na Institutu
politologickych studii FSV UK a pracuje na svém
projektu Laborator pro kognitivni bezpeénost, se
kterym uspéla v soutézi UK Primus. V zari ziskala Cenu
vlady za mimoradné vysledky ve védé a vyzkumu.
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Biomedicinské centrum
Lékarskeé fakulty v Plzni UK
oslavilo desaté narozeniny.
Profesor Jaroslav Hrabak

je nejen tamnim pedagogem,
ale od pocatku centraijeho
manazerem, ktery si,,odbiha“
k védecké praci do Laboratore
antibiotické resistence

a aplikaci hmotnostni spekt-
rometrie v mikrobiologii.

A v Nasavrkach navic vyucuje
budouci véelare.

TEXT:Marcela Uhlikova
FOTO:Michal Novotny, Katerina Budinova

I
Na otazku, zda ma nékdy pocit, Ze mu uletély véely, sympaticky védec-véelar bleskové vystreli: . , V
»Na konferencich! To proto, Ze se snazime drzet krok s aktualnim vyvojem a nékdy jej snad i udavat.”
A pry nékdy i pri vychové dcer: ,Nastavit pravidla, aby mély primérené volnosti, je nékdy pretézké..
Dcerky ma pan profesor dvé a — jak tvrdi — nikdy jim nebude ,vnucovat® svou profesi.

K té univerzitni si pribral i dvacet véelstev.
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Po vzoru véel, letme pékné poporadku, vZdyt cesta
Jaroslava Hrabdka na medicinu vedla pfes vcely.

S nadsdzkou tvrdi, Ze se u vCel narodil: ,,Od pra-
dédecka jsme v rodiné vcelafili vSichni. A i kdyz
jsem se tomu brénil, stejné jsem se neubranil, fik4
profesor Hrabdk, jenz vCely zdédil ze dne na den

v patnacti letech po dédeckovi, ktery se ocitl s ky-
lou v nemocnici.

Hrabakovym celoZivotnim hnacim motorem je
touha po poznani. ,,U v€el mé zaujaly jejich ne-
moci. Zaméril jsem se pravé na né, chtél jsem je
umét vymytit. Nejprve si mé ziskala varodza — ne-
moc, kterou zpusobuji roztodi, a pozdéji mor vée-
liho plodu, ten maji na svédomi bakterie,” mapuje
mezniky pocatka své profesni kariéry. Jeho prvni
vysokos§kolskou volbou byla v§ak biomechanika
a lékarské inZenyrstvi na Fakulté aplikovanych véd
Zapadoceské univerzity. Kdyz se ohliZel po tématu
pro svoji diplomku, v niZ by mohl uplatnit posed-
lost v&ela¥stvim, naglo se. V Ustavu mikrobiologie
se pres profesorku Alenu Tomsikovou dostal jak
k véelim patogenum, tak i dal$im, pro zménu uz
i 1ékatskym tématim. V doktorském studiu 1ékarské
mikrobiologie pak pokracoval dél na Karlovce, na
plzeniské mediciné.

Se stéstim na vyuéujici

»Vzdy jsem mél §tésti na pedagogy, a to jak v tu-
zemsku, tak v Americe, kam jsem odjel na staz,
abych se zdokonalil v klinické mikrobiologii. Tfeba
na svou vedouci, doktorku Tamaru Bergrovou, kte-
ra mé na cestu do laboratofe ve Statech vybavila
dobrozddnim o potfebé feSeni rezistenci na gram-

negativni bakterie, jeZ mohou zpusobovat velice
téZké infekce. No a po navratu jsem mohl spolu-
pracovat s mikrobiolozkou Pavlou Urbaskovou,
tehdejsi $éfkou Nérodni referenéni laboratofe pro
antibiotika. Pfiznavam, byl jsem zkratka totalné vé-
decky ,polapen‘, pfiblizuje. A dodava s ismévem:
»Jsem rad, Ze ma cesta nebyla pfimocara!“

Velkym impulzem se pro védce z Plzné stala
Cena Neuron pro nadéjné védce a Cena mésta
Plzné (shodn¢ je obdrzel v roce 2015): ,,Véda vam
nabizi neskute¢nd dobrodruzstvi, je iZasnda a ne-
prestava mé bavit, umoziuje mi kracet neproslapa-
nymi cestami. Proto si stale — i pfes vSechny ostatni
pracovni aktivity — nehodldm moZnost prace v la-
boratofi nechat vzit,” fikd muz, ktery nesmirné rad
predava své zkuSenosti mlad$im koleglim, studen-
tim. A to pravé v ramci plisobeni v Biomedicin-
ském centru LFP UK, letos v fijnu jiz desetiletém.

Biomedicinské centrum slavi

Nez v roce 2014 zahdjilo ¢innost, byl vyzkum na
LFP UK pomérné roztfi§tény; odehrdval se na radé
Gstava a klinik. Existence centra ov§em pfinesla
nejen centralizaci vyzkumu, ale pfedevsim patfic-
né prostorové a pristrojové vybaveni. ,,Rokem 2014
fakulta zaznamenala ndrtst v po¢tu vysoce hodno-
cenych odbornych publikaci. Dokonce jich rok od
roku neustdle pfibyva,“ opravnéné se chlubi ma-
nazer centra. Kupfikladu loni, v roce 2023, vzeslo
z plzeniské instituce kolem 150 publikaci a hned tfi
Ctvrtiny z nich se ocitlo v hodnoceni v kvartilu Qr
¢i Q2 — a vétSinu z nich zvefejnily ty nejprestiznéjsi
védecké Casopisy.

S ,,biomedcentrem* to ale nebylo vzdy rtuzové.
Tteba kdyZ se ministerstvo §kolstvi rozhodlo nepo-
kracovat v podpore formou Narodniho programu
udrzitelnosti (NPU), jenz pokryval zhruba poloviny
nékladl na jeho roé¢ni ¢innost. ,,Situaci se podafilo
vyfesit diky vyjime¢nym vztahtim a soundleZitosti
vedeni fakulty a ¢asteCnou ekonomickou sobéstac-
nosti. Nastésti nedoslo k ruseni tymu,“ poodhaluje
profesor Hrabdk jednu z narocnéjsich etap. Pochva-
luje si, Ze centrum je uspésné i co do poctu ziska-
nych projekt. Vyznamnému védeckému pracovi-
$ti se spolu s financemi podafilo v ramci jednoho
z projektu ziskat i svétového odbornika Kariho He-
mminkiho (ERA Chair) do ¢ela Laboratofe trans-
la¢ni genomiky nddorovych onemocnéni.

Vse nejlepsi, lidii penize
Co asi oslavenci poprat? V prvé radgé, jak jinak,
potfebné finance: ,,Kéz by se nam stale darilo mit
penize na provoz, aby nikdo ze zaméstnancu ne-
byl vystaven existenénim problémam a nemusel
fesit svou ekonomickou jistotu! Jediné pak mo-
hou mit prostor a energii pro praci a $anci stat se
$pickovymi ve svém oboru,” ma Jaroslav Hrabak
jasno. A hned dodava dalsi kli¢ovou véc: ,,Centru
bych pral spoustu lidi, ktefi svou praci budou délat
s nadSenim.“
Co vlastné musi umét manazer uspés$né vyzkum-
né instituce? V pfipadé Plzné je to podle Hrabdka
v prvé fadé sehranost tandemu: v némzZ on — ma-
nazer fesi Sirokou paletu kol spolu s profesorem
Milanem Stenglem, védeckym Feditelem. Ocefiuje
téZ skvélou spolupraci s projektovym oddélenim
fakulty. Instituce by ovSem jen stéZi prosperovala,
pokud by ji fidil ¢lovék neznaly ekonomickych as-
pektd medicinského vyzkumu. Cést price plzetiské-
ho centra totiZ tvofi i smluvni vyzkum. ,,Firmy by
rady vydélavaly na nasem vyzkumu. Bylo zapotfebi
naucdit je i sebe umet si fici o odménu za odvede-
nou praci,” glosuje soucinnost s iusmévem.
Sympatické na centru LFP UK je rozhodné i to,
Ze se ,neboji“ angazovat do vyzkumu jesté ,,nedo-
délané“ 1ékare, mediky. Jako Marka Brousila, vitéze
Ceského finale soutéze FameLlab 2023, ktery se
»SVymi“ jatry (tfiminutové vystoupeni nazval Zpra-
send jdrra) zabodoval i ve svétovém findle. ,,Nasi
studenti sice nemaji za kol psat diplomky, le¢ jsou
motivovani pfedevsim kredity. KdyZ se navic pro-
kdZou praxi v rdmci kvalitniho vyzkumu, maji po
studiu $ir$§i moZnosti a vétsi Sanci na ziskani pozice
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dle vlastnich predstav, li¢i $éf centra.

Véely jako inspirace

A koho si mysli, Ze je snazsi vyucovat: budouci 1é-
kare, Ci véelafe? ,,U medikd, vzhledem k jejich véku,
je mozna téz§i motivovat je a ukazat jim krdsu obo-
ru. Aby zkratka nevid€li jen to biflovani ke zkous-
kam, z ¢ehoZ pak devadesit procent stejné zapome-
nou... Naopak v¢elaifim motivace nechybi. OvSem
jejich vé€kova i profesni skladba je velice riiznoro-

dé — od dvacetiletych vyucenct po profesory kme-

vyvvr

ty —, proto je téZsi nalézt optimalni skladbu vyuky.“

Nezeptat se, zda maji medicina a véely (kromé
nezbytné pile) jesté néco spolecné, by ani neslo:
»Re§ime analyzu bakteridlnich polysacharidd, tedy
molekul cukru na sténé buriky; vyuZilo by se toho
pro rychlou diagnostiku infekei z klinického ma-
teridlu, tfeba z moci. No a ja se inspiroval u vcel:
analyzou cukrt z medu. TudiZ metody, které jsme
vyvinuli — aktudlné jsme dokonce obdrzZeli i narodni
patent — se aste¢né prolinaji,” vysvétluje profesor.

Dalsim okruhem jeho vyzkumného zdjmu jsou
navic antibiotika a rezistence na nich, velké téma.
,»Pro mnoho lidi na svété — v Indii, Africe, Jizni
Americe — jsou z finan¢nich divodu antibiotika ne-
dostupna. Je nutné najit alternativni cesty. A pravé
nékteré véeli produkty s prokazatelnymi protizanét-
livymi ucinky hraji dtleZitou roli,“ avizuje Jaroslav
Hrabdk.

prof. Ing. Jaroslav Hrabak, Ph.D.

Pochazi z Radnic nedaleko Plzné. Po maturité na SPS
elektrotechnické vystudoval biomechaniku a lékarské
inzenyrstvi na Fakulté aplikovanych véd Zapadoceské
univerzity. Doktorskeé studium Iékarské mikrobiologie
absolvoval na LFP UK, v oboru se habilitoval a byl
jmenovan profesorem 1.LF UK. Od roku 2014, kdy bylo
otevireno Biomedicinské centrum LFP UK, stoji v jeho
c¢ele. 0d manazerské prace si k védé ,odskakuje”

do Laboratore antibiotické resistence a aplikaci
hmotnostni spektrometrie v mikrobiologii. Je rovnéz
pedagogem ve Véelarském vzdélavacim centru

SOU véelarského v Nasavrkach. Béhem staze v USA
vnemochicich spadajicich pod Yale University se
zacal zabyvat resistenci gramnegativnich bakterii na
antibiotika. V tomto vyzkumu dale pokrac¢oval béhem
postdoku vtymu Marka Gniadkowského z Narodniho
ustavu lékti ve Vargavé, od néhoz se naugéil, Ze kazdy
vyzkum musi mit mezinarodni presah. Roku 2015
obdrzel Cenu Neuron pro mladé védce i Cenu mésta
Plzné za rozpoznavani panrezistentnich bakterii, jehoz
prinosem je zvy$eni $anci pacientli na prreziti.
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Zkusenosti ziskava na nejprestiznéjsich pracovistich
Evropy i Ameriky. Ale jesté drive, nez se Pavla Ticha po

studiich mediciny na 2. LF UK stala expertkou na plastickou
a rekonstrukeéni chirurgii, absolvovala Skoly umélecke...

»Nejvice mi vyhovuje, kdyz si
muzu den organizovat sama,
coz na klinice neni tiplné
mozné, ale rada bych,” rika
maminka trileté dcery. Letos
se Pavla Ticha vydala sbirat
opét zkusenosti za ocean:ina

slavny Stanford.

Je tudiz doktorkou-klaviristkou.

TEXT:Marcela Uhlikova FOTO:Hynek Glos, archiv
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Ve svém aktudlnim vyzkumu se Pavla Ticha
vénuje pacientkdm po mastektomii; za studii
zaméfenou na objektivni a subjektivni faktory
v hodnoceni vysledkt rekonstrukce prsu
obdrzela letos Bolzanovu cenu Univerzity
Karlovy, kterd je udélovdna za mimoradné
objevné prace s vynikajicim tvaréim obsahem
a interdisciplindrnim pfesahem. A ten Pavla
jisté ma.

Medicina jako Zivotni vyzva
»M¢é hudebni sméfovani bylo ddno rodinnym
zazemim, rodiCe jsou profesionalni muzikanti.
To, Ze budu hrat na klavir, bylo od mali¢ka
samoziejmosti,“ li¢i usmévava tmavovldska.
A medicina? ,;Ta mi davala smysl. Méla jsem
pocit, ze mi v zivoté ,néco‘ chybi. Pfi rozhodovani
ma u mé hlavni slovo intuice. Dulezité jsou pro
meé vyzvy, které mi Zivot prinasi,“ vysvétluje.
Kdy?z jste klavirni virtuoskou, pak jsou
vase prsty pro mikrochirurgii znacka idedl,
napadne kazdého. Je tomu tak? ,,Je sice pravda,
Ze hra na hudebni nédstroj pomuZe rozvinout
koordinaci a jemnou motoriku. Ale podle mé
je dulezitéjsi, Ze rozviji kreativitu, pfedstavivost
a smysl pro formu — a ty uplatnite jak v uméni,
tak ve vyzkumu i klinice. Tim mi hra na klavir
pomohla, v tom vidim vyhodu. Zpusob, jakym
uchopite a formulujete své vysledky, je nesmirné
daleZity: je potfeba vidét v mnozZstvi dat to
podstatné a inovativni, umét vystavét pribeh
a srozumitelné jej predat odborné verejnosti,*
zamySli se Zena, ktera svoje Sikovné ruce nema
pojisténé. A obratem cituje s usmévem slova svého
umeéleckého ucitele, profesora Eugena Indjice
z patizské Schola Cantorum: ,,Kdo si pojisti ruce,
ten pak upadne na hlavu.”

Ceny, které motivuji k praci

S Cerstvé udélenou Bolzanovou cenou UK ziska-

la i Cenu ministra $kolstvi pro vynikajici studenty

a absolventy doktorskych programid. Obé ceny pry
maji pro Pavlu Tichou vyznam predevs§im motivac-
ni; rada by pokracovala ve vyzkumu rekonstrukce
prsu, cemuz se béhem doktorského studia véno-
vala. ,,Vedle délky Zivota se dnes do popredi zdjmu
lékart dostdva i subjektivni hodnoceni pacientd,
jak kvalitné se jim po operaci zije. Plati to zvlasté

v oblasti plastické a rekonstrukéni chirurgie, kde je
fada vykonua provddéna pravé s cilem zlepsit kvalitu
Zivota pacienta,” pfibliZuje 1ékarka. V rdmci svého
doktorského studia sledovala Zeny, které kvali kar-
cinomu prsu pfisly o niadro, které jim bylo nasledné
zrekonstruovano. Posuzovala vysledky tii zaklad-
nich typa rekonstrukce: implantdtem, vlastni tkani
¢i jejich kombinaci: ,,Kazda metoda ma své vyhody
i nevyhody. A nds zajimalo subjektivni hodnoceni
zen, jak jsou s rekonstrukei spokojené a jak se jim
po ni Zije, ve srovnani s objektivnimi daty. A vite, co
je zajimavé? Ze objektivni a subjektivni ukazatele se
nemusi vZdy sejit!“

Své dovednosti v klinickém vyzkumu nadale
prohlubuje; v soucasnosti studuje postgradudlni
Harvard Medical School’s Clinical Science Scho-
lars program. Od roku 2025 se pak Pavla a jeji nové
vznikly osmiclenny tym, pro ktery ziskala univer-
zitni podporu Primus a v némz budou zastoupeni
plastiéti chirurgové a chirurzky z pracovist napfic¢
Karlovkou, bude vénovat pacientkami reporto-
vanymi vystupy u rekonstrukci po risk-redukujici
mastektomii: ,,Rdda bych se zaméfila na Zeny, které
maji vyssi riziko vzniku karcinomu prsu. A pak
bych chtéla v rdmci patient-reported outcomes rozsitit
nase pole pisobnosti tfeba na pacienty s rozstépy.“

Propojeni kliniky a vyzkumu

Kombinace zkusenosti z preklinického labora-
torniho vyzkumu i klinického vyzkumu a praxe ji
umoznuje uplatiiovat multidisciplinarni pfistup.
»BohuZel, Zen s karcinomem prsu pfibyva. O svém
prfibéhu Casto chtéji mluvit a sdilet své pocity pro-

vazejici 1é¢bu. Pravé za jejich otevienost a davéru
jsem jim vdécna,” fika 1ékarka-védkyné, ktera se
pro plastickou chirurgii rozhodla uz béhem studii
mediciny. Lakala ji hlavné rozmanitost: ,,Setkat se
s klinickym problémem, v laboratofi hledat jeho
podstatu a feSeni, s cilem ziskané poznatky nésled-
né implementovat do optimdlni 1é¢by — prosté pro-
pojeni kliniky a vyzkumu — to je pro mé medicin-
skym idealem, ktery je na Zapadé béZnou praxi,
hodnoti Tich4. ,,Bylo by skvélé, kdyby u nas klinici
a védci vice komunikovali a spolupracovali — pravé
spoluprdce muze predstavovat pro pacienty velky
pfinos. Je duleZité, aby do védeckého tymu kaz-

dy pfinesl své unikatni silné stranky... Mdm moc
rada pozitivni pfistup, na rozdil od takového toho:
,To nebude, to neptjde’, fika.

Ladi k tomu i ten klavir? ,,Hra na klavir mé na-
ucila divat se na véci z riznych uhli a hledat nov4,
origindalni feSeni. T€Zim z ni vlastné porad,” pie-
mysli hrajici védkyné. A jak se aktualné dafi tak tro-
chu ,,opusténému® klaviru Pavly Tiché? ,,Pro sebe
a své blizké hraji rada. ProtoZe vSak nerada délam
véci napul, jde spi§ o relax, nic velkého a ,seriéz-
niho’ — prosté na pddiu mé ted neuvidite! Ale kla-
vir a hudba zlstanou i naddle nezbytnou soucdsti
mého Zivota.”

MUDr. MgA. Pavia Ticha, Ph.D.

Pochazi z Prahy, z hudebni rodiny. Po studiu na Gymnaziu Jana
Keplera vystudovala véeobecné Iékarstvi na 2. LF UK, vzdélavala
seinanémecké RWTH v Cachach éi na svycarskych Universitat
Ziirich a Universitat Basel. Doktorské studium v experimentalni
chirurgii absolvovala na 3. LF UK. Absolvovala postdoktorandské
pobyty v USA v laboratorich na Stanfordu éi na University

of California, San Francisco. Uz ma za sebou radu klinickych
zahraniénich stazi: v Bostonu, v Mnichové, ve Vidni i Malajsii. Jako
lékarka pracovala v Drazdanech i Cachach, nyni pisobi naKlinice
plastické chirurgie 3.LF UK a FNKV. Ziskala stipendia Nadace
Sophia, Nadani Josefa, Marie a Zdenky Hlavkovych, Cenu MSMT
a cerstveé i Bolzanovu cenu UK. Jeji uméleckou kariéru lemuji
studia jak na prazské konzervatori a AMU, tak studium u pianisty
Eugena Indjice na Schola Cantorum v Parizi.
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Martin Setvin ma za sebou skutecné skvélé
obdobi. Loni ziskal grant ERC CZ na vyzkum
polaronti v pevnych latkach, letos na podzim
otiskl casopis Science Advances posledni
objevy jeho védecké skupiny, arok 2024
zavrsil prestiznim grantem ERC Conso-
lidator!,,Polarony jsou elektrony, které
;uviznou‘ v krystalické mrizce, a tim ovliviuji
treba elektrickou vodivost, katalytické
vlastnosti materialu, nebo mohou zajistovat
vysokoteplotni supravodivost, vysvétluji
¢lenové vyzkumného tymu Martin Setvin,
Pavel Kocan a Jesus Redondo z Matfyzu.

TEXT: Jitka Jirickova FOTO:Vladimir Sigut

vavs

Jak na sebe granty ERC CZ a nynéjsi
mezinarodni ERC navazuji? Vyzkum,
jehoz posledni vysledky vam zverej-
nil éasopis Science Advances, jste
mohli uskuteénit praveé diky loriské-
mu grantu ERC CZ?

Martin Setvin: Na to l1ze odpovédét
raznymi zpusoby (smich). Vysledky, jez
jsou v Casopise otiStény, jsem zacal davat
dohromady uz pred péti ¢i Sesti lety na
mém piedchozim pusobisti na Technic-

ké univerzité ve Vidni. Prilomové expe-
rimenty jsme udélali v ramci projektu
GACR EXPRO, diky kterému jsem se
mohl vratit do Prahy a zaloZit laboratof.
Tyhle vysledky jsou natolik slibné, Ze
umoznily ziskani velkého projektu ERC
CZ zamérfeného konkrétné na polarony.

Pavel Kocan: Vyzkum, kde narazite na
zcela novou a neocekavanou fyziku, vét-
$inou financujete ze zdroja, které mate
v dany moment k dispozici. Novy grant
zaméfeny na tento konkrétni objev po-
tom ziskdte mnohem sndz, pokud uZ
mate v ruce néjaké slibné vysledky.

Cim konkrétné se nyni zabyvate?

Pavel Kocan: Snazime se zobrazit jed-
notlivé polarony v realném prostoru

a sledovat jejich pohyb, coz nam umozni
ziskat uplné informace o jejich vlastnos-

tech. Pouzivime k tomu velice citlivy
mikroskop, diky némuz dokaZeme vidét
uspofdddni jednotlivych atomu.

Jesus Redondo: DokéZeme sledovat

i chovani elektront a délame to uplné
jinak neZ vSichni ostatni. Vybirame si
materialy, do nichZ hrotem mikrosko-
pu preneseme a lokalizujeme elektron.
Pokud ho chceme presunout jinam,
pusobime na néj termélni nebo optic-
kou aktivaci. Zajima n4s, jak se elektron
v latce chova.

Cimtoje, ze jste jednizmala
védcti na svété, kteri tuto metodu
pouzivaji?

Martin Setvin: Pfistrojd, jeZ umoziuji

takto pracovat, je na svété sto az dvé sté,

ale vyuzivaji se hlavné ke zkoumani or-
ganickych molekul. Jen madlo lidi je po-
uziva ke studiu takovych materialt jako
my. Jednoduse proto, Ze je to relativné
nova metoda a porozumét do hloub-
ky této problematice neni uplné snadné
a vyzaduje to Cas.

Proc¢ jste si vybrali ke zkoumani
zrovna polarony?

Pavel Kocan: ProtoZe jsou svymi vlast-

nostmi velice specifické. Polaron je elek-

tron, ktery se v latce zastavi na misté,
misto aby se $ifil jako vlna, a v posled-
nich letech se ukazuje, Ze hraje zdsadni
roli v fadé dulezitych technologii jako
fotokatalyza, elektrické vlastnosti mate-
ridl nebo optické vlastnosti.

Vnimate, Ze jste teprve na za¢atku
nécéeho velkého a mate jesté hodné
objevil prred sebou?

Martin Setvin: Plan mame (smich). Na
zacatku fijna jsem obhajoval ERC grant,
podruhé na téma vyzkumu polarond.
Vasi zadosti o ERC grant bylo na-
konec vyhovéno. Co vSechno tomu
predchazelo?

Martin Setvin: Panely sloZené z od-
bornikd na jednotlivé oblasti (od bio-
logie pfes chemii az po ,,nasi fyziku)
musely napsat posudky, v nichZ odbor-
nici zdavodnili, pro¢ rozhodli tak, jak
rozhodli, a v§e nakonec schvalila komise
ERC. Teprve pak byl finalni verdikt
oznamen jednotlivym fesitelim.

Citil jste héhem podzimniho inter-
view, kdy jste postoupil do druhého
kola vybhérového rizeni, ze by tento-
krat ERC grant mohl vyjit?

Martin Setvin: Mél jsem z néj neutralni
pocity. Ostatné moje zkuSenost z lon-
ska, kdy jsem také Zddal o ERC grant,

je takova, Ze muj pocit s vysledkem
nesouvisi (smich). Mohli bychom dale
pracovat a publikovat i bez ERC. Jsme
soulasti velkého projektu OP JAK, jenz
nam dava jistotu. Podminky pro vyzkum
mame na Matfyzu velice slusné. Ale sa-
moziejmé ziskat ERC grant je pfijemné
a také prestizni — otevie nam to dvere

k zajimavym kontaktiim a spolupracim.

5x ERC Consolidator

grant pro UK

Ojedinély uspéch védct a védkyn

z Univerzity Karlovy, kteri ziskali
hned 5x ERC Consolidator grant.
Kromé Martina Setvina jsou dalsimi
¢tyrmi drziteli: Tomas Dumbrovsky
(PF UK), Klara Hlouchova (Prf UK),
Ondrej Pejcha (MFF UK) a Jaroslav
Svelch (FSV UK).

doc. Mgr. Martin Setvin, Ph.D.

Vystudoval fyziku na MFF UK. V ramci
doktorského studia plsobil na Fyzikalnim
ustavu AV CR a absolvoval roéni vyzkumny
pobyt na National Institute for Materials
Science v japonské Tsukubé. Nasledné
stravil osm let na Technische Universitat
Wien, kde byl élenem Surface Physics
Group profesorky Ulrike Diebold. Zde
také v roce 2018 habilitoval. Od éervna
2021 pusobi na Katedre fyziky povrchi

a plazmatu MFF UK. Je drzitelem grantd
GAUK PRIMUS a GACR EXPRO. Pod jeho
vedenim vznikla na Matfyzu nova védecka
skupina alaboratof®. V roce 2022 obdrzel
Cenu Neuron pro nadéjné védce v oboru
fyzika za vyzkum nevodivych materialt.
Loni ziskal grant ERC CZ, letos také ERC
Consolidator.

MSc. Jesus Redondo, PhD.

Zkouma katalytické reakce souvisejici

s obnovitelnymi zdroji energie, konkrétné
se zaméruje na vyvoj a charakterizaci
povrchi v pribéhu reakci. Magisterské
studium dokonéil ve Spanélsku

v Universidad Nacional de Educacion
aDistancia, doktorské studium absolvoval
na Akademii véd CR. Jako postdoc ptisobil
v San Sebastian a v Praze na MFF UK.

doc. RNDr. Pavel Kocan, Ph.D.

Zabyva se fyzikou tenkych vrstev, vénuje
se experimentalnim metodam fyziky
materiall a poéitaéovym simulacim
rustu nanostruktur. Vystudoval fyziku na
MFF UK, jako postdoc plsobil na Kyushu
University v Japonsku. V roce 2009
obdrzel cenu Uéené spoleénosti Ceské
republiky pro mladé védce. Od zari 2024
je vedoucim Katedry fyziky povrcht

a plazmatu na MFF UK.
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Po magisterském studiu
historie a knihovnictvi na

FF UK absolvovala na stejné
fakulté doktorské studium
Informaéni véda: Déjiny knizni
kultury. Jako doktorandka
puasobila v Historickém ustavu
Akademie véd av Ustavu
védeckych studii1.LF UK,
nyni je védeckou pracovnici
Masarykova tstavu a Archivu
AV GR.Odborné zkouma
vojenské déjiny 16. a 17. stoleti
avojenské spisy ztéze
doby, je zakladajici élenkou
Spoleénosti pro vyzkum déjin
vojenstvi. Ve volném ¢ase se
vénuje reenactmentu v ramci
Regimentu zemské hotovosti
nebo provazi navstévniky
zamku Hradek u Nechanic.

Forum 68

. archivu

| na bojIstl

TEXT: FOTO:

V knithovne,

Sivent vojenské teorie v raném novoveku: Vojenské pri-
rucky vytsténé ve stredni Evropé v letech 1550-1650 —
tak zni cely ndzev nejlepsi absolventské prace na
Univerzité Karlové v kategorii spoleCenskovédni za
akademicky rok 2022/2023. Obdobi tficetileté valky
se Klara Andresova vénuje dlouhodobé a pfipomi-
na ho Siroké verfejnosti i vystupovanim v ramci ree-
nactmentu (historickych rekonstrukci, pozn. red.).

,»Vzdy mé bavila historie a rdda jsem se divala
na historicky Serm. A kdyZ jednou bratr spolu-
zaka z gymnazia pfiSel do Skoly s mecem a Stitem,
povedlo se mi dostat mezi Sermife. Odtud uz byl
jen kousek do spolku, ktery rekonstruuje pé&si vo-
jenskou jednotku ze 17. stoleti — z doby tricetileté
valky —, a zacCala jsem se vénovat takzvanému ree-
nactmentu, tedy rekonstrukei historickych realii,
vypravi Klara Andresova.

Pro studium si tedy celkem logicky vybrala his-
torii na Filozofické fakulté UK a jeji absolventské
préce v dalsich letech jsou vice neZ vymluvné: Zivor
Zoldnére za tricetileté valky v kontextu Ceskych zemi
(bakalarska prace), Vojenské tabory v prostoru stiedni
Evropy v letech 1550—1650 (magisterska prace) a uz

zminovana disertace o vojenskych pfiruckach ze
stejného obdobi. ,,Tehdy jsem si fekla, Ze nemu-
sim zkoumat pouze obsah vojenskych pfirucek,

ale mohu se na tyto knihy podivat z hlediska jejich
formy, tedy zaméfit se na otazky: kdo je psal, kdo
vydaval, kdo ilustroval, jak se $ifily mezi lidmi nebo
jakou maji uméleckou hodnotu.“

Z Cech pouze jedna vojenska pirirucka
Ackoliv se jedna o knihy staré témér pét stoleti,
zachovalo se jich pomérné dost, protoZe se jednalo
o drahé exemplare s krasnou typografickou urov-
ni, bohaté ilustrované. Nemohl si je dovolit kazdy,
takzZe je kupovali pfedevs§im Slechtici nebo bohati
méstané, jejichz knihovny se ¢asto dochovaly az do
dnes$nich dnu. ,,Vojenské prirucky patfi mezi zanry,
které maji nejvys$si miru dochovéni alesponi jednoho
exemplare. ProtoZe to zkratka nebylo néco, co by si
koupil prosty Cloveék a pozdéji to ledabyle vyhodil,“
fikd Andresovd, jeZ prozkoumala 227 riznych edic
vojenskych knizek z velké ¢asti Evropy.

Vétsina vojenskych prirucek byla zaméfend na
dustojniky nebo vojevidce, nékteré byly sméfovany
na ucence ¢i panovniky, ktefi potfebovali svym pod-
danym zdtvodnit, pro¢ je nutné vést valky. Panov-
nik povolaval vojsko, kdyz bylo tfeba, zdkladni tloha
naplnit stav pfipadla verbifim. ,,Plukovnik dostal
verbovaci patent od panovnika a vyslal verbife do
lidnatého kraje, idedlné rovnou do mésta, kde byly
trhy a schdzelo se tam hodné lidi. Tam verbifi vyvé-
sili vyhlasku o verbovani, ale predevsim se to vybub-
novalo, protoze ne kazdy v té dobé umél &ist.“

Sepsano v zajeti

Autory vojenskych priruéek byli ve vét§iné pfipadt
vy$$i dustojnici nebo velitelé armad a nebylo vy-
jimkou, Ze je sepisovali nejen na konci své kariéry,
ale napriklad i béhem zajeti. Historicka si vojenské
kniZzky rozdélila do Sesti kategorii: vojenské traktaty,
knihy o vojenské matematice, délostfelectvi, pev-
nostnim stavitelstvi, vojenské spravé a o vojenském
uméni.

»INEkteré jsou predevsim o administrativé, né-
které jen o vycviku, dal$i o pevnostnim stavitel-
stvi, existuji i knihy vyloZené jen o délostfelectvu...
Vétsina kniZek byla zaméfena na praxi — jak se stavi
vojensky tdbor nebo z jakych osob a organizacnich
jednotek se skladd armada. Administrativni pfi-
rucky zpravidla feSily prava a povinnosti v§ech osob
u vojska od prostych vojakt po nejvyssi vojeviadce,
ale tfeba i nebojujici ¢asti vojska. Ta byla v tomto
obdobi jesté docela pocetnd — tzv. trén tehdy tvofil
jednu az dvé tfetiny armddy, a to byl velky pocet
lidi: Ufednici, femeslnici, trhovci, Zeny a déti. Jejich
zastoupeni ve vojsku se zacalo vyznamnéji regulo-
vat az po tficetileté valce.”

Hurenweibel a markytanky

Pro Zeny a déti u armady vojenské priruc¢ky dopo-
rucovaly specidlniho ufednika nebo poddustojnika
s oznaCenim Hurenweibel (pocesténé hurenvébl),

ktery mél tuhle ,,$patné organizovanou® ¢4st vojska
néjak usporadat a donutit je, aby vykonavaly prace,
do nichz se jim mnohdy nechtélo. Zaroven mél za-
jistit jejich bezpecnost, nebo v pripade nepratelské-
ho utoku zafidit, aby neprekdzely manévrim bojo-
vych sloZek. ,,Jednalo se o velmi pocetnou skupinu
lidi. Zeny a d&ti prodavaly v tdbofe zbo, riizné
pomabhaly, praly pradlo, nebo se staraly o zvirata,
ktera s armadou putovala jako Zivd zdsobarna masa.
A uridit tolik lidi, ktefi nebyli zvykli poslouchat
rozkazy, asi nebyla legrace.

Patfily mezi né i markytanky, které ale nemély
nic spole¢ného s oznaCenim Zen volnéjsich mrava.
Pojmenovani pochazi pavodné z némciny a ozna-
Covalo trhovkyni (z némeckého ,,der Market* —
trh), kterd provozovala svou Zivnost sama, nebo
Castéji se svym partnerem — markytdnem. Ostatné
vétsina civilnich (nebojovych) pfislus$nika tazeni
zpravidla s né¢im obchodovala, at uz se zbozZim, ¢i
se sluzbami.

Postaveni Zen v armdadé€ bylo na tehdej$i dobu
v mnoha ohledech lepsi nez v bézné civilni spolec-
nosti a pro vojaky bylo vyhodné mit s sebou part-
nerku — starala se o né v pripad¢ zranéni, mohla
jim i vafit nebo prat, a v neposledni fadé pomahala
nosit naklad. Tehdy s sebou totiZ tahli hromadu
veci. Nenechte se vSak mylit tim, Ze Zeny v armadé
pouze vypomahaly.

»Historie zna ptipady, kdy Zeny aktivné bojovaly,
ovSem v muzskych prevlecich, protoZe oficidlné
se to nesmélo. A vefejnost se to pozdé&ji dozvédéla
napfiklad jen diky tomu, Ze sv{j pfibéh zvefejnily.
Jako napriklad Catalina de Erauso, kterd bojovala
ve Spanélsku i v Americe. Ta dokonce velela pra-
porci, nicméné na hejtmana ji nikdy nepovysili pro
udajnou krutost,” pfipomind Andresovad, jezZ sama
nékdy vystupuje jako velitel musketyra ve spolku
Regiment zemské hotovosti.

Nedél4 ji vSak problém vystupovat i v tradi¢nich
zenskych $atech napfiklad jako trhovkyné z vojen-
ského tdbora. Dobové odévy si vyrabi sama. ,,Po-
chopitelné se snazime pfi vyrobé€ Ipét na dobovosti
co nejvic, ale nikdy to nebude dokonalé jako pred
témi stovkami let,” pfiznava historicka, jez ve vol-
ném Case uZ patndct let vystupuje i jako pravod-
kyné na zdmku Hradek u Nechanic. ,,Zacala jsem
s tim coby brigadnice o letnich prazdninach pfi
vysoké skole a po téch letech tam uZ Clovék jezdi
skoro jako na chatu,” usmiva se na zavér.
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Adresa:
Kampus Hybernska,
% Hybernska 998/4,
110 00 Praha —
Nové Mésto.

Didaktikon v leto$nim roce navstivilo

uz pres 6000 z4kl a zdkyni zdkladnich

a stfednich $kol a od zafi 2024 mohou
obdivovat hned ¢tyfi nové expozice.
Stiedovéké skriptorium umoznuje pronik-
nout do tajemného svéta ru¢né psa-
nych knih, vyroby pergamenu a krasné
stfedoveéké iluminace. Jesté hloubéji do
minulosti se navStévnici vydaji s expozici
Monstra z pravéku, kterd prostfednictvim
unikitnich dfevénych loutek pfiblizuje
Skoldktim fascinujici tvory z minulosti

i praci kuratora muzejni sbirky. Expozice
Ztraceno v pestrosti predstavuje hmyzi Fisi
v celé jeji barevné krase, navstévnici si
mohou prohlédnout vzdcné druhy exo-
tického hmyzu vCetné nejvétsiho brouka
na svété. Pro starsi studenty a student-
ky je pfipraven Filozoficky trenaZér, na
kterém se mohou procvicit v interpre-
tacnich dlohach a zdolavat filozofické
»boulderové® traté rizné obtiZnosti.

filozoficky
trenazer,nmyz,
onstra

TEXT:Helena Lazni¢cka
FOTO: Vladimir Sigut
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Vitézem
nejslacdsi
televizni show
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~Cukrarina je pro mé pocitem stésti v nestastné
dobé, moznosti nekone¢né seberealizace, ventilem
od naroc¢ného studia mediciny. Je to vasen, posedlost,
laska,” Pika Vojtéch Vrtiska, medik z 1. Iékarské
fakulty UK, cukrar a znalec kaligrafie.

TEXT:Marcela Uhlikova FOTO:Hynek Glos

Od chvile, kdy pozvedl kfistalovy podnos vitéze
treti fady televizni soutéZe Pele celd zemé, poskytl
Vojtéch Vrtiska desitky (mozn4 i stovku) rozhovort.
Cely néarod tak dnes o vyrazné osobnosti nejsladsi
televizni show uZz vi skoro vse: Ze byl v soutézi zpo-
¢atku ndhradnikem, Ze v§emu predchdzela pulro¢-
ni pfiprava receptd, Ze jeho nejbliZz§imi rddkynémi
byly a jsou maminka s babickou, Ze porotce pokaz-
dé ,,dostal®“ svymi origindlnimi ingrediencemi, Ze si
libuje v kreativité a Ze byly jeho cukrafské vyrobky
nezfidka opravdu zlaté...

Vojtu letos v dubnu pozvala rektorka UK Milena
Kralickova do Karolina, aby studentovi — tehdy
tretdkovi vSeobecného 1ékafstvi na 1. 1ékarské fa-
kulté UK - osobné poblahopfdla a podékovala
mu za uzasnou reprezentaci Karlovky. Jak se dnes
dvaadvacetilety charismaticky muz z Mladé VoZice,
s typickou ,,jizvou® v obodi, dostaval k vypecenému
uspéchu?

»1 k zubafi jsem coby maly kluk chodil s va-
feCkou, zatimco ostatni doprovazela auticka nebo
plysaci,” sméje se Vojta, Ze uz pry jako prcek asis-
toval pfi vafeni. ,,Mezi ostatnimi vafeCkami bych ji
snadno poznal. Vystavenou ji ale nikde nemam, ma-
minka ji doted pouziva. UZ v péti letech jsem dostal
détsky mixér,“ vypravi medik. A je to dodnes ma-
minka, kdo Vojtovi jeho cukrafské dilo jako prvni
hodnoti. Pravidelné spolu mnohé postupy vza-

jemné konzultuji: ,,Maminka pece klasiku a uplné
skvéle. Miluju jeji babovku a $truadl,“ fika vitéz.

Laska ke kaligrafii a stiredovéku

Zaliba v peceni prostoupila Vojtav Zivot zhruba
pred péti lety, intenzivnéji se ji zaCal vénovat na
gymnaziu v Tabofe. Jesté mnohem drive se vSak
»nasel“ ve svété historické kaligrafie, iluminace,
kniZzni vazby a rovnéz v rekonstrukcich dobovych
receptu stfedovéku a raného novovéku. Vojta je to-
tiZ ¢lenem spolku pro historii a femesla DANAR,
jehoz umélecko-femeslné zdatni ¢lenové se s tictou
k odkazu na$ich pfedkd snaZi nasinci pribliZit his-
torii.

Z kaligrafické praxe, v niZ pozlacuje inicidly ¢i
miniatury, Vojta do cukrafiny zanesl i osobity pr-
vek: mnohé vyrobky ,,cukroval® zlatem. Vytvarné-
-uméleckého ducha projevil pfedev$im pfi tvorbé
dortu Monetova Imprese nebo pri navrhu vlastniho
logotypu. ,,Své aktivity v ramci spolku DANAR
jsem pribrzdil, musi na chvili pockat. Jednak pro
nedostatek Casu, jednak bych nerad, abych popu-
laritou strhaval zajem navstévnika akci na sebe,*
zamysli se.

Trpélivost, preciznost, stres
Co maji cukrafina a studium mediciny spole¢ného?
Podle Vojty jednoznacné preciznost a trpélivost:
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»Nejvétsi radost mi udéla, kdyz se setkam s celou
svou rodinou. Vzhledem k naroénosti studia

a cukrarskych aktivit poradanych v ramci Gourmet
Academy a Chef Arena se domt dostanu tak jednou

za mésic! Kdyz se navic mlizu projet na koni, je pro mé
tim nejvétsim potésenim,” Fika mlady medik-cukrar.

»NezZ jsem se coby naprosty samouk v cukrafiné
dostal tam, kde jsem, §lo hlavné o trpélivost. Po-
dobné je to i v mediciné.“ Vojta pfipousti, Ze v jeho
zivoté hraje roli i potfebna ddvka stresu: doprova-
zi ho pfirozené na vSech zkouskach, vlastné svym
zpusobem stéla i pfi ozhodovdani, na jakou vysokou
$kolu jit — vyhrila medicina, protoZe mladik snil

o praci na urgentu. Ostatné v§udypfitomny stres se
dostavoval i ve vSech desiti kolech pekarské soutéze
v Ceské televizi.,, D4 se fici, Ze stres vlastn& vyhle-
davam,” prozrazuje na sebe.

A jak to m4 s tou preciznosti? U pekare-cuk-
rafe je smysl pro presnost lehce postfehnutelny:
dort vam bud vizualné lahodi, nebo ne a stejné je
to i s chuti — idealni pomér ingredienci se zkratka
»nheokeca®. A u medika? ,,UZ od prvaku, kdy pres-
nost hraje dileZitou roli napfiklad pfi preparo-
vani nebo ve tfetim ro¢niku v ramci patologie se

do étvrtka, byl

opravdu hodi. Snad ji v sobé mam. I kdyZ muze
byt i trochu na $kodu. Jsem opravdovy perfekcioni-
sta a ne vzdy se mi podafi dort upéct tak, jak si ho
v hlavé vysnim,“ pfipousti nadSeny medik-cukraf.

Medicina mize byt inspirativni

Dukazem, Ze obé Zivotni ldsky — tu sladkou i 1ékart-
skou — se Vojtovi dafi propojit i s notnou davkou
vtipu, je dortovy model covidu, jimZ se prezentoval
na soutéznim castingu. ,,No jo, tfi roky na lékarské
fakulté, kde medicinou Zijete Ctyfiadvacet hodin
denné sedm dni v tydnu, to se prece chté nechté
musi otisknout i ve vasich dezertech,* fikd s omluv-
nym usmévem.

,»Své ndpady si kreslim do specidlniho seSitu.
TakZe u kazdého dortu je vizualizace prvotni, na-
sledné ji rozvijim a upravuji. Je zajimavé mit vedle
sebe ptvodni plan a findlni produkt, obcas jde

PUldruhy mésic, kdy
jsme pekli od pondéli

nesmirné narocny.

Vojtéch Vrtiska

Pochazi z Jiznich Cech, zMladé Vozice. Po
studiu na Gymnaziu Pierra de Coubertina
v Tabore byl prijat na 1. Iékarskou fakultu
UK, kde je studentem véeobecného
lékarstvi. Kdyz na Jedni¢ku nastupoval,
snil o praci na urgentnim oddéleni. Ted'
pripousti, Ze o specializaci stale nema
jasno, ovéem na ,posedlosti“ cukrarinou se
pry rozhodné nic nezméni — je dillezitym
(sladkym) protipélem k (nékdy kyselejsim)
studijnim povinnostem. Roku 2022 vyhral
s dortem v podobé kokedamy (mechové
koule) soutéz ETA — Foodblog roku. V témze
roce se prihlasil do druhé rady klani Pece
cela zemé, kam byl vybran jako nahradnik,
ale v dal$im roce jej produkce televizni
show sama oslovila. Aktualné Vojta porada
cukrarské kurzy, vysla mu uz také prvni

kucharka.

o totdlni zvrat! Kdyz prozivim naro¢né obdobi, je
ma tvorba intenzivnéjs$i — v kombinovani chuti ¢i
ve vizualni podobé. Nastésti pak nasleduje obdobi,
kdy své ndpady realizuji. Ale mizZe to trvat tfeba
rok, nez své predstavy zhmotnim.“ Odkud se vzala
a kde prameni aktudlni obliba cukrafiny, proc je
pro verejnost tak ,,sexy“? ,,ITrend peCeni, kterému
predchdzel trend vafeni, je dnes na vrcholu proto,
Ze nam poskytuje prileZitost propojit spole¢né
chvile s nasimi blizkymi s pfifjemnou chuti a atmo-
sférou pohody. Je preci uzasné obdarovat druhého
dortem. Taky dorty sam rad dostavam,“ sméje se
Vojtéch Vrtiska.

Zivotni a vypeéena Sance

Sel by snad amatérsky cukra¥sky mag do sout&ze
Pece celd zemé znovu? ,,NejspiSe ano. Co mi sou-
t€Z dala, mnohokrat pfevysilo to, co mi vzala. I pfi
predstave, Ze znovu absolvuji ndro¢né st€hovani

a soucasné zkouskové obdobi a do toho pripravu
Styt desitek receptll, bych do toho znovu $el,“ fikd
po chvilce pfemysleni. A jak se mu peklo ve stanu
na louce v aredalu zamku Bon Repos, kde se show
natacela? Priznava, Ze to bylo tak trochu nevyzpy-
tatelné.

,»Puldruhy mésic, kdy jsme pekli od pondéli do
¢tvrtka, byl nesmirné ndro¢ny. Kdyz jsem v patek
pfijel domd, spal jsem aZ dvandct hodin v kuse. Do
soutéZe jsem Sel s tim, Ze odpecu nékolik vyrobka
a tim skon&m. Ze to dopadlo jinak, s tim jsem fakt
nepodital! Uast v televizni show beru za jeden
z nejsilnéjsich Zivotnich zazitka, k4 vitéz, jehoz
divaci obdivovali za ohromujici a ndpadité vyrobky,
ale téZ za pratelské a lidské vystupovani.

Vojta pfiznava, Ze to byl stres plynouci z ome-
zeného ¢asu uréeného k peceni — spole¢ny nepfi-

tel vSech soutézicich, jenZ z nich udélal pratele,

a ne konkurenty. ,,Vzdjemnd pomoc byla naprosto
pfirozend, zkrtka jsme se ocitli na jedné lodi. Na-
$im spole¢nym cilem bylo véas své dilo dokoncit,
odevzdat a neufiznout si ostudu. CoZ véfim, Ze se
splnilo a jsem za to rad. I §tdb, ktery divak nevidi,
se vyznamné podilel na celkové pohodové atmo-
sfére,” mini.

Jako vitéz narocné a dlouhé soutéze prozdradil
magazinu Forum i své prani. ,,Kéz by mél den ale-
sponl nékdy osmactyticet hodin,” fikd s usmévem
Vojta. A vysvétluje, co by si s tim pocal: ,,Myslim,
Ze bych dokazal jen odpocivat, pokud bych mohl,

a dokazal na vSechny povinnosti zapomenout.
Nebo bych si vyslapl do pfirody: tfeba do Brdskych
lestl, kde mdm své prarodi¢e a mdm to tam rad.
Taky bych se pustil do ¢teni beletristickych knih;
vzdyt ja v souCasnosti lezim pfevazné ve skriptech —
nebo v kuchatkdch... Snad se mi to vSe nékdy po-
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Chcizitanejen

Narodila se s détskou mozkovou obrnou a od skolky

ji zarazovali do specialnich trid. Nikdo, ani vychovna
poradkyné, a dokonce ani ona sama, se nezabyval tim,
ze i kdyz ma pohybovy hendikep, intelektualné je na
tom vic nez dobre. Az na stredni specialni Skole zac¢alo
byt jasné, ze tam Kristina Gaziova skutec¢né nepatri.

V zari pritom obhajila bakalarskou praci na Fakulté
humanitnich studii UK a chce dodat odvahu vSem,
kteritouzijit za svymisny.

TEXT:Helena Zdrahalova FOTO:Hynek Glos

Do redakce nam zavolala sama a kdyz zacala vy-
svétlovat, pro¢ se ozyva, n¢kolikrat zopakovala, Ze
by rada sdilela svj Zivotni pfibéh, aby dodala od-
vahu vSem, ktefi o sob& pochybuji nebo se museji
vyporadavat s néjakymi osobnimi tézkostmi.

Kristina GaZiova se narodila pred Sestadvaceti
lety velmi mladym rodi¢im v Popradé na Sloven-
sku. Brzy se u ni potvrdila diagndza détské moz-
kové obrny, kvili které hife ovlada levou polovinu
téla a dolni koncetiny. Jako malou ji zafadili do spe-
cialni matefské Skolky a nasledné do specidlni za-
kladni $koly, kde setrvala dva roky. Kdyz se poté jeji
rodina prestéhovala, nastoupila na béZnou zdkladni
Skolu jako integrovana zacka.

»V poslednim ro¢niku méli vSichni Z4ci poho-
vor s vychovnou poradkyni o vybéru stfedni $koly.
Mneé rovnou fekla, Ze ja to mam jednoduché a nic
fesit nemusim. Tehdy mi to pfislo fajn, fikala jsem
si, Ze se alespori nemusim s ni¢im stresovat. Viibec
jsem nechdpala dopad, jaky to na mé muize mit. Po
prazdnindch jsem nastoupila na specidlni stfedni
skolu a tehdy se to uplné zlomilo. Bylo naprosto
jasné, ze tam nepatfim. Hrozné mé to deprimovalo.
Psychicky jsem na tom zacala byt zle, projevila se
u mé mentalni anorexie,” vzpominala Kristina.

KdyzZ zacala fesit psychické problémy, teprve
tehdy nékoho napadlo zajimat se o to, jak je na tom
vlastné s intelektem. A testy ukazaly, Ze vice neZ
dobfe, détskd mozkovd obrna u ni zptsobila sice
pohybové obtiZe, nikoliv v§ak mentalni retardaci.
Ze specidlni stfedni Skoly prestoupila na béznou
stfedni odbornou $kolu. ,,Od matefské §koly jsem
touzila po tom, aby se ke mné lidé chovali jako
k ostatnim. KdyZ jsem nastoupila na ,normdlni‘
stfedni Skolu, zacala jsem na sobé opravdu makat,
a nakonec jsem odmaturovala s vyznamendnim,*
usmivala se Kristina, kterd sice na prvni pohled pa-
sobi velmi kiehce, ale po chvili kazdému, kdo s ni
mluvi, musi byt jasné, Ze je to velkd bojovnice.

Velkou vnitfni silu potfebovala ale i dal. Po ma-
turité nastoupila na jeden z mistnich urada a né-
kolik let pracovala. Pak ji ale zacalo vrtat hlavou, Ze
by rada studovala dal. A protoZe se prekazek neboji
a védéla, ze Univerzita Karlova nabizi skvélé vzdé-
lani, zkusmo si podala jednu jedinou pfihlasku,

a rovnou do Prahy. Pro ni, ktera do té doby nepfe-
krocila ani hranice krajského mésta, natoz statni
hranice, to byl odvazny krok. K jejimu uzasu pfiji-
maci zkousky zvladla a vzali ji.

Tentokrat ale musela zacit bojovat proti své ro-
diné. ,,Jsem Romka. V nasi komunité neni zvy-
kem nikam moc cestovat, v§ichni jsou radi, kdyz
je celd rodina doma. Proto mé zrazovali od toho,
abych nastoupila na $kolu v Praze. Rikali mi, pro¢
se neprihldsim na néjakou slovenskou $kolu, kdyZ
uz musim studovat. Ja ale védéla, Ze Univerzita
Karlova je lepsi nez vSechny slovenské skoly, chtéla
jsem na ni,” vysvétluje s hofkym usmévem na tvari
a s litosti, ze kdyZ kone¢né mohla prestat bojovat
proti své diagndze, musela si obhajovat svoje roz-
hodnuti zase pred svou rodinou.

Kiristina se prihlasila k distan¢ni formé studia
oboru Studia humanitni vzdélanosti na FHS UK
a zacala pendlovat mezi Prahou a Popradem. Pfi
tom zjistila, Ze cestovani miluje a Ze ji pomahd se
osamostatriovat. Zacala se proto soustfedit na stu-
dium angli¢tiny, aby ji jeji znalost oteviela dvefe dal
do svéta.

Na univerzitu nastoupila jako kazdy jiny stu-
dujici, na svou diagndzu nijak neupozortiovala.
»Nikomu jsem nefikala, Ze mam néjaké obtiZe, ne-
zadala jsem o individudlni studijni plan, asistenci ¢i
cokoliv jiného. Nebylo to pro mé jednoduché, ale
mam za sebou sloZené stdtnice a obhdjenou baka-
lafskou préci, a proto jsem chtéla sdilet svdj pfibéh,
ukazat, Ze neni tfeba se zbyte¢né bat,” usmiva se
Kristina nad svym velkym Zivotnim tuspéchem.
Dnes dokonce zvaZzuje i pracovni nabidky v Praze,
kde se ji libi a o které fikd, Ze by v ni rada Zila. Laka
ji i predstava o Zivoté v naprosto jiném staté Ev-
ropy.

Ani toto rozhodnuti se ji vS§ak nedéld snadno.
Rodina jeji predstaveé, Ze se natrvalo prestéhuje
do Ceské republiky & dokonce je§té nékam jinam,
nefandi, proto zatim vdha. Nevzdava se vSak ani
této predstavy. Chce si konecné o sobé a o svém
zivoté rozhodovat sama. ,,Hendikep nemusi nutné
predstavovat Zivotni brzdu a néco, co ¢lovéku brani
v Ziti plnohodnotného Zivota. Pravé naopak, mé
muj hendikep neustdle posouva dopredu, smé-
fuje muj Zivot stale vys a vys. Mam pocit, Ze mym
zdravotnim znevyhodnénim jsem ziskala mozZnost
a schopnost vidét Zivot z jiné perspektivy — z per-
spektivy, ktera nevnimad Zivot jako uplnou samo-
zfejmost, a pravé proto chci svij Zivot Zit a nejen
prezivat!“

Bc. Kristina Gaziova

Absolvovala v distanéni formé studia
obor Studium humanitni vzdélanosti

na Fakulté humanitnich studii UK. Kvuli
détské mozkové obrné byla uz od skolky
zarazovana mezi déti se specialnimi
potrebami. Az béhem studia na specialni
stiredni Skole se ukazalo, ze intelekt ma
na takové trovni, Ze neni diivod, proé by
nemohla absolvovat béZnou stiredni Skolu.
Presla tedy na nynéjsi Stiredni odbornou
§kolu polytechnickou Jana Antonina Bati
Svit, kde odmaturovala s vyznamenanim.
Po nékolika letech prace se rozhodla
pokracéovat ve studiu a nastoupila na
Univerzitu Karlovu, kam podle potrreby
dlouhodobé dojizdéla ze Slovenska.
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Ustiredni knihovnu Univerzity Karlovy, respektive jeji vyhle-
davaé UKAZ, navstivi roéné vice nez 1,7 milionu lidi. ,Systém
Alma, ktery vyhledavani v elektronickych informacnich
zdrojich zastituje, vyuzivaji i tifeba knihovny v Oxfordu nebo
na Harvardu. Diky jeho celosvétovému rozsireni a sdileni
zkusenosti jdou nase online sluzby nesmirné kupredu,” rika
reditelka Radka Rimanova.

TEXT:Jitka Jirickova FOTO:Michal Novotny

Co ma Ustiredni knihovna Univer-
zity Karlovy v popisu prace?

Obecné vzato zajistujeme typy sluzeb
podporujicich vyuku, védu a vyzkum

na UK. Struktura Ust¥edni knihovny je
roz¢lenéna do urditych funkénich celka.
Je zde centralni pracovisté pro e-learning
a nakup elektronickych informacénich
zdroju, sprava knihovnickych sluzeb

a depozitafa zpfistupniujicich kvalifikac¢-
ni prace ¢i publikac¢ni ¢innost zamést-
nanct Univerzity Karlovy. Spadd pod
nas knihovnické digitaliza¢ni centrum,
které digitalizuje zejména studijni litera-
turu, nebo také Centrum pro otevienou
védu, jez se zabyva datovou politikou

a publikovanim v rezimu open acces.

Regaly s knihami k zapujéeni zde
ale nenajdeme.

Mite pravdu, pdjcovani knih vice nez
Ustfedni knihovna UK zaji$tuji fakultni
knihovny. My se zaméfujeme hlavné na
elektronické informadni zdroje a sou-
stfedime se na to, aby se dostaly k nasim
cilovym uzivatelim a uzivatelkdm, coZ
jsou predev§im osoby se vztahem k UK

(akademicka a vyzkumna obec) a v $ir-
$im kontextu pak samoziejmé zajistuje-
me podporu na celorepublikové i mezi-
narodni urovni.

Spis, nez klasicka knihovna jste
tedy IT centrum.

Je to tak. OvSem i publikace ve fyzic-

ké podobé u nas najdete. Spravujeme
totiz depositaf v LeSeticich u Pfibrami
Citajici okolo Ctyf tisic svazkl. Jednd se
o byvalou knihovnu Ustavu marxismu
a leninismu, jeZ tam byla deponovana

a postupné se zpracovava. Tyto kniZky se
zprostfedkovavaji meziknihovni vyptjc-
ni sluzbou a na objedndvku se vozi do
Prahy. Tento fond také velmi intenzivné
digitalizujeme.

Jak hyste popsala centralni vyhle-
davaé UKAZ?

Jedn4 se o otevienou brdanu ke véem in-
formacénim zdrojim, jeZ na UK méame.
Najdete v ném ti$téné knihy, mizete
prohledavat komer¢ni i oteviené databa-
ze a také zavérelné prace nebo digita-
lizovanou literaturu. Zaroven je zde sa-
mostatnd odrazka Portdl elektronickych
zdrojia UK — PEZ https://pez.cuni.cz/.
V ném si muZete najit a zvolit konkrétni
databdzi a pak vyhledavat pfimo v ni.

Co by méli studujici prri vyhledavani
vUKAZ vést v patrnosti?

Predevsim by si méli uvédomit, Ze oproti
klasickym knihovnam disponuje Univer-
zita Karlova vét§im bohatstvim v za-
hranicni literature neZ v Ceské. Nejvétsi
disproporce mezi anglitinou a CeSti-

PhDr. Radka Rimanova, Ph.D.
0d roku 2018 vede Ustiredni
knihovnu UK a souéasné pulisobi
také v Ustavu informaénich
studii a knihovnictvi FF UK,

kde vyuéuje predméty

tykajici se problematiky
akademickych knihoven
asocialni komunikace. Je
¢lenkou Rozsireného kolegia
rektorky. Predtim pracovala ve
vyznamnych specializovanych
knihovnach: Narodnilékarské
knihovné, knihovné Divadelniho
ustavu a Narodnitechnické
knihovné.

nou je patrnd u elektronickych ¢asopist
a elektronickych knih. Souvisi to s tim,
7e Ceskd republika je mald jazykova
oblast, nakladatel vydavajici literaturu
v anglickém jazyce oslovi vyrazné vyssi
pocet ¢tenafu a Ctendfek — nepomér je
az v fadech miliond. JestliZze tedy ne-
shanite konkrétni publikaci, ale hledate
tematicky, je lep$i pouZzivat nejen Ceska,
ale i anglickd kli¢ova slova. Pokud by se
néco nedarilo, v ndpovédé najdete jak
propracované navody, tak kontakt na
nés, abychom mohli pomoci.

Jak je na tom Ustrredni knihovna

s nabidkou éeskych tisténych pub-
likaci?

Troufam si tvrdit, Ze cokoli, co souvisi
se studiem na UK v Cestiné a bylo vyda-
no v poslednich patndcti letech, se u nas
najde. Casto pouzivanou studijni litera-
turu, kterd je starsiho data vydani, di-
gitalizujeme, abychom ji mohli studen-
tim poskytnout v této podobé. SloZitéjsi
situace je u Ceskych tiStenych ¢asopisti —
dostupné také jsou, ale chybi analyticky
rozpis jednotlivych ¢lanka.

Vyhledavaé UKAZ spada pod kni-
hovnicky systém Alma, s nimz
pracuje i Fada svétovych kniho-
ven. Co povazujete za jeho nejvétsi
vyhodu?

Pravé jeho rozsifenost na akademické
pudé v zahranidi. Jednak se tim ulehcuje
situace nasim studujicim — kdyz se roz-
hodnou pro studium v zahranic¢i a umi
z domova pracovat v UKAZ, rozumi
zpravidla 1 tamnimu vyhledavaci. Navic

aktualizace takovéhoto celosvétové vyu-
zivaného systému probihd permanentné
a koncentruji se v ném zkusenosti a po-
tfeby akademik i studujicich z téméf
celého svéta. Nasi uzivajici nemaji jiné
pozadavky nez lidé v Oxfordu nebo na
Harvardu. A jestliZe takto silné instituce
tlaci vyvoj dopfedu, téZime z toho i my
a celd komunita na$ich klientt.

Kdy vam zaéalo byt jasné, ze pre-
chod na Almu byl krok spravnym
smérem?
Akademické obci Univerzity Karlovy
byl novy systém zpfistupnén v zafi 2021.
Velkou zkratkou je moje interpretace
uspéchu: Nikdo z nasich uZivateld a uzi-
vatelek si zmény nevsiml!

O pfipraveé zmény probéhla diskuse
s akademickym senatem. Na pfechodu
na novy systém se podilelo vice neZ tfi
sta knihovnikt Univerzity Karlovy, ne-
bylo to tak, Ze by se zména déla za zady
nasich uzivajicich. Nicméné nezazna-
menali jsme Zadny rozruch, samoziejmé
bylo nékolik negativnich reakci, zména
rozhrani byla vyznamna4, ale vice uZzi-
vateld ¢i uzivatelek zminilo, Ze se jim
v novém systému pracuje 1épe. Za dilci
uspéch povazuji, Ze se nam v poslednich
tfech letech dafi v novém systému lépe
informovat uZzivatele ¢i uzivatelky o tom,
jaké maji k dispozici e-zdroje. Kles4 také
pocet dotazt na nedostupné ¢lanky ze
zahrani¢nich databdzi, a to za soucas-
ného ndrastu poctl uziti.
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»Moje maminka je antikvarka, vZdy jsme méli
doma spoustu zajimavych knih. KdyZ ale rodice
ziskali samizdatové vydani Pdna prstenii, bylo to
néco tzasného. Doma jsme nikdy neméli stfedo-
veké rukopisy, ale tohle bylo néco takového, akorat
z 80. let psané na psacim stroji, nékolikata $pat-
n¢é Citelna kopie. Rodi¢e nam to Cetli pred spanim,
jako kdyz se Cte z Bible. Dojimalo mé to. Zaujal
mé Tolkienav eskapismus a pocit, Ze normalita

je ve své podstaté tisniva, ale Ze je mozné pfres to
zamfizované okénko alespon zahlédnout svétlem
prozafenou krajinu. Byla to tajna kniha, kterou tady
v té dobé nikdo nemél, byla ale desetkrat lepsi nez
vSechno ostatni. Tehdy jsem si fikal, Ze bych chtél
byt nékdy schopen vzbudit v lidech to, co ve mé
vzbudil Pdn prstenii.

Cestatam, ale uz ne zpatky

John Ronald Reuel Tolkien tehdy vzal Jana A. Ko-
zaka do svéta, odkud uz pro néj nevedla cesta zpét,
do svéta fantazie, proto také o Tolkienovi nékdy

s nadsazkou mluvi jako o svém tfetim rodici. ,,Psat
jsem nezacal hned. Jako dité jsem nejdfiv maloval
rizné labyrinty a designoval deskové hry. KdyZ mi
bylo asi tfinact, dostal jsem vysokou horecku. Teh-
dy jsem se ocitl ve svété, ktery byl pro mé pfijem-
nym unikem z moji nemoci. Bylo to takové moje
bezpecné misto, kolem kterého zacala krystalizo-
vat fantazie, tehdy zacal vznikat muj fantasy svét,“
vzpominal Alatyr, jak si dnes Jan Kozdk fikd, aby se
odlisil od svych jmenovca. Alatyr je staroslovénska
a staroruska zkomolenina feckého ndzvu pro jan-
tar — legenddrni kimen, z néhoZ podle tradic pra-
meni feky a ktery Jana Kozaka fascinuje.

Jako stfedoskoldk Cetl vedle fantasy a sci-fi lite-
ratury také Carla Gustava Junga, Ladislava Klimu
nebo Friedricha Nietzscheho. S otcem, ktery se
zajimal o orientalni filozofii, studoval sanskrt a pfi-
rozené ho to tedy dovedlo aZ na FF UK, kde se vé-
noval latin€ a religionistice. Zacal byt také stale vice
fascinovany starymi jazyky, ucil se starou fectinu,
biblickou hebrejstinu, zajimat se zacal o sever Ev-
ropy a naucil se staroseverstinu. Nakonec, podobné
jako jeho duchovni otec Tolkien, propadl severskym
mytim. K tomu se zacal vénovat historickému
Sermu a dnes ma dokonce svou vlastni Sermitfskou
$kolu. Jako Sermir-kaskadér si zahril tfeba i ve vel-
kofilmu Juraje Jakubiska Bathory.

»Mnoho let jsem vénoval studiu mrtvych jazyka.
KdyZ jsem Cetl potfebnou literaturu nebo poslou-
chal pfednasky a délal jsem si pozndmKy o tom, jak
to mé&li Rimané s kultem, v hlavé mi pfitom stéle
béZela fanfikce. Hned zaénu pfemyslet o tom, jak
by to vypadalo, kdyby Rimané méli jinou kulturu,
kdyby napftiklad vestalské panny nebyly jen jednim
z mnoha kultt, ale ten hlavni... Tim se mi v hlavé
zacne tvorit fantasy svét, ktery ma ale svoje kofeny
v realité. A takhle funguji porad. Necham se ,po-
sednout’ urditym zvykem nebo symbolem, ve své
fantazii ho miZu nechat rozkvést, rozvinout jeho
skryty potencial,“ podotkl.

Plodna prazdnota severu

Svou dizertaci zasvétil Oddinovi, jednomu z hlav-
nich severskych bohtl, a pozdéji ji také vydal jako
monografii. Zacal se detailné vénovat teorii mytu
a historii jeho interpretace. Nedlouho po absolvo-
vani doktorského studia se pfesunul do Norska,
kde dva roky pobyval na Univerzité v Bergenu.
Tam diky prestiZznimu evropskému stipendiu Marie
Sktodowska-Curie Actions pracoval na svém pro-
jektu Symbodin, jehoz cilem bylo zkoumani télesné
symboliky a metafor v severské mytologii, a ne-
chéval se tam také inspirovat severskou ,,plodnou
prazdnotou®, jak na to sim vzpomind.

Dnes ptisobi na Ustavu filosofie a religionistiky
FF UK a vedle starych myta studuje i ty soucasné,
tedy konspira¢ni teorie a popkulturu, o nichZ ho-
vori jako o mytech 21. stoleti. V roce 2021 spolu
s kolegy zaloZil badatelskou skupinu Konspiritua-
lita, jejimz cilem ,,neni konspira¢ni teorie vyvracet,
ale snazit se porozumét jejich formaci a fungovani,
podobné jako to religionisté délaji v pfipadé nabo-
zenstvi a mytologie,” jak vysvétluji na svych inter-
netovych strankach.

Chtél bych, aby staré myty zily

Svét védy a fantazie se u néj stale prolina. Kde ho
véda seSnérovava pevnymi mantinely teorii a ob-
jektivnosti, tam ve fikénim svété nechava plné pra-
covat svou predstavivost. ,,M1j problém je v tom,
ze bych chtél, aby myty byly Zivé. My je studujeme
jako takové mrtvé exemplafe za sklem ve vitring.
Clovék do nich nesmi nijak zaséhnout, musi byt
objektivni, studuje dochované prameny, a pak se
myty snazi velice opatrné pomoci slozitych teorii
interpretovat. Ja samozfejmé vim, Ze se musime vy-
varovat divoké interpretace a musime byt schopni
rozliSit, co v mytech redlné je, a co se v nich snazi-
me vidét. Opravdu bych si ale pral, aby tyto silné,
mocné pribéhy mély néjaké zivéjsi spojeni s kazdo-
denni realitou a aby bylo legélni staré myty dosni-
vat, pokracovat v nich.”

Tak se také vedle jeho exaktniho svéta védy po-
stupné zrodil jeho vlastni svét plny legend a kou-
zel, kde pravidla hry urcuje on sdm nebo ti, kdo
se k nému chtéji pfidat. Pojmenoval ho Qurand
a inspirovany je nejen Tolkienovou Stfedozemi, ale
tfeba i perskymi nebo indickymi tradicemi a pocho-
pitelné také severskymi myty. Néjakou dobu fungo-
val pouze prostfednictvim internetovych stranek Si-
ranie.net, které spolu s Janem A. Kozakem spravuje
fada dalSich osobnosti a které jsou pojmenované po
jedné ze zemi Qurandu.

Svét Qurandu

Vedle toho ale Jan A. Kozdak zacal psat, nejdfiv do
Supliku, ktery pozdéji na popud kamaradky oteviel,
a jeho obsah ukdzal nakladateli. Vysledkem je Sdga
o Lundirovi. Synu zimy, hvézdopravci a staviteli, kte-
rou loni vydalo nakladatelstvi Malvern a letos si za
ni autor ke svému vlastnimu prekvapeni dosel pro
cenu Magnesia Litera za fantastiku. Pfi pfebirani

ceny za svuj literdrni debut byl tak Sokovany a roz-
ruseny, ze mu moderatorka slavnostniho vecera
Daniela Pisafovicova nabidla obejmuti, které se
smichem a vdécnosti prijal.

Sdga o Lundirovi Ctenare uvadi do detailné pro-
pracovaného svéta Qurandu, ktery obyvaji lidé,
elfové, kouzelnici i rizné temné bytosti. Kniha
¢aste¢né funguje jako encyklopedicky pravodce
po tomto svété (proto je také doplnéna vloZzenou
mapou), zarovenl obsahuje fiktivni Sdgu o Lundi-
rovi. Jan A. Kozak v knize nefiguruje jako jeji au-
tor, ale po cimrmanovsku pouze jako prekladatel,
ktery sdgu opatfil také védecky pojatymi komentafi.
To, Ze se mu jeho mystifikace, kterou se odkazuje
napfiklad 1 k Rukopisu krdlovédvorskému a zeleno-
horskému, vydafila, ukazuje, Ze néktera knihkupec-
tvi nebo knihovny jeho knihu zafazuji do katego-
rie ,,myty a legendy“ nebo dokonce ,,historie®. Jan
A. Kozédk dokaze styl sag napodobit diky jejich
dlouholetému studiu dokonale. Ostatné sdm pfi-
pravil k vydani a opatfil komentafi prvni ¢esky pre-
klad skutecné severské Sdgy o Hervare.

Sdga o Lundirovi je témér bibliofilsky vytisk. Ve-
dle krasné a podrobné mapy jeji podstatnou ¢ast
tvori ilustrace, které pripominaji stfedovéké ilumi-

néktera mésta a mista maji vypadat, a zbytek jsem
nechal na ném. Spousta toho je jeho vlastni tvorba.
Jirka je fascinovany stfedovékymi iluminacemi.
Sam si vybral mista, kterd byl chtél ilustrovat a jak,
ja jsem poté, co mi ilustrace dodal, k tomu napsal
komentare, které v knize najdete. Domnivame se,
Ze tento typ spoluprace ndm funguje vyborné. Libi
se mi, jak pfibéh o0ziv4, pak ani ja sam uplné nero-
zumim tomu, co se tam presné déje,” usmival se.

Také Ceska spisovatelka fantasy LLucie Lukacovi-
¢ova se inspirovala svétem Qurandu a napsala ce-
lou fadu povidek, které se v ném odehravaji. ,,To je
dalsi spoluprace, ktera skvéle zafungovala. Doufam,
Ze to takto pujde dal. Kdykoliv se kdokoliv bude
chtit néjak zapojit, ja jsem pro. Nehlidam si tolik
autorska prava, libi se mi, kdyZ vznika vzdjemna
inspirace. I mytologicky svét v minulosti takto fun-
goval — existovalo nékolik variant pfibéhu a kazdy si
to pojal po svém. Dulezité bylo, Ze ten obraz zacal
Zitl«

I kdyZ Jan A. Kozak stéle pracuje na akademic-
kych textech a podstupuje také psychoterapeuticky
vycvik, coZ mu pochopitelné zabird mnoho Casu,
pracuje na dal$im pokracovani pribéht, které by se
mély odehravat ve svété Qurandu. ,,UzZ ted se rodi

nace a pomadhaji ¢tenafi si svét Qurandu predstavit.  zdrodky dalsi sagy, Jifi Karban uz ji i maluje, tuto %
Pracovali na nich Jakub Hruska a Jifi Karban, ktefi  linii asi tedy hned tak neopustime. Vedle toho uz
s Janem A. Kozdkem spolupracuji i na sprdvé webu = mam naértnuty pfibéh jedné malé vesnice, kde lidé g
Siranie.net. uctivaji oheni. Pro ¢tenafe nebude uplné jasné, zda -
»Vzdy jsem chtél na vécech spolupracovat, takze se to odehrava v néjakém fikénim svété, nebo v tom LE
i Sdga o Lundirovi je toho vysledkem. Jakubovi jsem  nasem uprostfed néjaké divné sekty. Urcité ale ne-
dodal skici, co vSechno kde ma byt a jak se to ma pujdu smérem bézné fantasy, kterych kazdy rok
jmenovat, drobnym komentafem jsem dopsal, jak vznika spousta. Stylové chci experimentovat dal!“
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Absolvent Filozofické fakulty UK,

kde se vénoval studiu latiny a religio-
nistiky. V souéasnosti plisobi na Ustavu
filosofie a religionistiky FF UK, kde se
zabyva ndboZenstvim predkirestanské
Skandinavie, teorii mytu a historii jeho
interpretace. Zajimaji ho ale také moderni
mytologie, konspiraéni teorie, konspiri-
tualita a popularni kultura. Diky stipendiu
puasobil dva roky na Univerzité v Bergenu,
pozdéji pobyval také na Islandské
univerzité. Je autorem a spoluautorem
nékolika monografii, prredevsim Odinn:
Mytus, obét ainiciace (2018) nebo
Monomytus: Syntetické pojednani o teorii
mytu (2022). Postaral se také o prvni
komentované bilingvni staroseversko-
-ceské vydani mytu Saga o Hervare.Do
c¢estiny prelozil Legendu o Sugurdovi

a Gudrun a Pad Artugdv J.R.R. Tolkiena.
Za svou beletristickou prvotinu Saga

o Lundiroviletos ziskal ocenéni Litera za
fantastiku. Vénuje se historickému sermu.




Rezonuje viibec jméno Santini v zahraniéi?
Nebo je to jen nas fenomén?

Myslim si, Ze ve srovndni s jinymi nasimi tvarci
Santiniho v zahranidi znat budou. Dokonce o ném
vyslo v zahrani¢i i nékolik monografii psanych ze-
jména némecky. A to, Ze nékolik Santiniho staveb
je soucasti svétového dédictvi UNESCO, dokazuje,
%e jsou si jeho hodnot védomi i za hranicemi Ceské
republiky. Ale samoziejmeé to neni takovy fenomén
jako u nds, kde je Santini svého druhu celebrita
mezi nejen baroknimi architekty. M4 tady opravdu
zvlastni pozici, se kterou souvisi i to, Ze se do jeho
dél promitaji i rizné mystické az fantastické inter-
pretace.

Santini je oblibenec mezi milovniky zahad.
Jak je to doopravdy s tivahami o Sifrach a ta-
jemnych sdélenich v jeho stavbach?

Z velké casti je to mytus. Dobova barokni spiri-
tualita byla plnd riznych ¢&iselnych her a symbold,
vytvarné uméni komunikovalo s divikem pro-
stfednictvim spousty ndznaku. Ale nebylo na nich
nic tajemného, ta symbolika byla naopak zjevna
a zamérné dobfe Citelnd, skoro by se chtélo fict az
prvoplanova. Takovym jednoznaénym symbolem je
naptiklad kostel sv. Jana Nepomuckého na Zelené
hofte, ktery m4 tvar péticipé hvézdy, coZ je nepomu-
censky symbol. Nebo hibitov ve tvaru lebky rovnéz
ve Zd4aru. To jsou stavby, které na vés doslova ¥vou:
»jsme symbol“ a jsou jasné srozumitelné. Na prvni
dobrou na nich vidite, Ze maji néco v sobé&, co vam
chtéji sdélit. K jejich pochopeni nepotiebujete zad-
né zasvéceni a vyméfovani padorysu na milimetry,
neni tfeba hledat néjaké skryté vyznamy pro zasvé-
cené nebo tajenky, které by méli lustit dobrodruzi.

Na pravé probihajici vystavé v Narodnim
technickém muzeu je ve videu zndzornéno — a spo-
luautor Petr Macek se to v rozlozeném sledu obraz-
kt snazi vysvétlit i v knize — Ze vétSina ze Santiniho
»tajemstvi“ se da dosdhnout pomoci kruZitka a pra-
vitka v rukou pouceného ¢lovéka. KdyZ si budete
hrat s kruzitkem a postupné razné ndsobit polomé-
ry, tak vdm z toho ¢asem zkratka vyjdou zajimavé
symboly. Ty mohou vypadat strasné¢ tajemné, ale ve
skuteCnosti je to ,,jen“ hra s matematikou a geome-
trii. Hra, kterd se ovSem ni¢im netaji.

Na sestrojeni a pochopeni tizasnych Santini-
ho kompozic v podstaté staci znalost stfedoskolské
geometrie, nic vic v tom opravdu neni. Jina véc je,
Ze z toho dokazal udé€lat neskutecné celky. Santi-
niho architektura podle mé neni genidlni tim, Ze je
strasné slozitd, ale naopak tim, Ze vychazi z hrozné
jednoduchych principt.

Santiniho otec byl kamenik a Jan Blazej uidaj-
né jeho praci neprevzal kviili tomu, Ze byl

télesné postizen. A proto se dal na malirstvi

apozdéji architekturu.

Je otazka, co je na tom pravdy. Tusi se, Ze mél
néjaky zdravotni hendikep, nékde se 0 ném hovori
jako o kulhavém Santinim. O co ale konkrétné §lo —
jestli mél hrb, kulhal, nebo to byla néjaka celkova
télesna slabost — to uZ dnes nikdo nezjisti. Neexis-
tuje ani zadny jeho portrét nebo bliZ$i popis, ktery
by ndm napovédél. Stejné tak se nedd s urcitosti
tvrdit, ze se kvuli svému zdravi nestal po tatinkovi
kamenikem. Profesor Kroupa v nasi knize nabizi
tezi, Ze ten pfechod od kamenika k malifi, respek-
tive k architektovi, byl moznd spi$ vyrazem soci-
alnfho vzestupu. Ze pro né&j otec Zivici se tvrdou
kamenickou praci chtél lepsi a pohodInéjsi kariéru,
a proto jej poslal na studia malifstvi, kterd byla pre-
ce jen perspektivnéjsi.

Nicméné kviili tomu, Ze se nevyuéil kameni-
kem, nemohl vstoupit do cechu stavitelského,
a diky tomu pry nedosahl na stejné odmény
jako jeho konkurenti.

K pfislusnosti v cechu stavitelském jste musel
byt logicky vyucen stavitelem. A to byla skutec-
né nutnd vstupenka k opravdovému stavebnimu
provadéni. Za navrhy a vykresy se v baroku platil
pakatel, skute¢ny vydé€lek stavitele, tedy fadného
¢lena cechu, ¢ekal az pfi provadéni stavby. Santini
byl o tuto moZnost pripraven, ale jeho klienti mu
to bohaté vynahrazovali. Od zacatku své kariéry byl
vniman jako vyjime¢ny architekt a za svoje projekty
dostaval velmi §tédré honorare. Rozhodné si mohl
Zit relativné na vysoké noze.

Petr Macek s nadsédzkou tvrdi, Ze Santini ne-
byl ,inZenyr architekt®, ale ,,akademicky architekt®.
Nebyl tim, kdo musel dohliZet na realizacni stran-
ku, ale koho plati za jeho myslenky, coz byl na svou
dobu docela svérazny zptsob existence. A myslim,
ze si nezil $patné vzhledem k tomu, jakého socidlni-
ho i materidlniho statusu se mu podarilo dosah-
nout.

Zda se navic, ze pro opaty velkych klasterta fun-
goval jako jakysi feditel stavebniho podniku. Vét-
$inou se délalo vic véci nardz, a Santini mohl byt
hlavnim organizatorem, ktery rozhodoval, co se kde
bude d¢lat, byt konkrétni stavby potom provadéli
jemu podfizeni stavitelé. Souvisi s tim otazka jeho
zdatnosti jako inZenyra. Santini byl rozhodné ge-
nialni umélec, ale do jeho legendy patfi i presvéd-
Ceni, Ze byl i genialni inZenyr a technolog, protoze
spousta jeho staveb je docela technicky kompliko-
vand. My si ale myslime, Ze Santini spoustu véci
nemusel umét a fesit, protoZe na to takfikajic mél
lidi, Stédfe zaplacené. Je to taky dost moznd jedna
z rovin, kterd mu dévala tviréi svobodu — mohl
sledovat svou tvardi intuici a vize, aniz by se brzdil
otazkou, jak ptjdou v realité provést.
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Nemohl se svymi inovativnimi postupy nara-
2et u stavebnikil, kte#i byli zvykli na konzerva-
tivnéjsi pristup?

Zalezi, o jakych inovacich hovorime. Z hlediska
umeéleckého se neotfelost a netradiéni napady staly
jeho znackou, byla to jedna z véci, co po ném ob-
jednavatelé chtéli. Z hlediska stavitelského femesla
ale jeho postupy nakonec zase tak inovativni nebyly.
Casty pifklad Santiniho inZenyrského génia je cis-
tercidcky klaster v Plasich, ktery stoji na dfevéném
rostu a pilotech zahloubenych ve vodé. Technicky
princip pilott byl ale v déjindch stavitelstvi zndmy
od pravéku a stal se zdkladem mnoha slavnych sta-
veb i celych sidel — stadi vzpomenout na Benatky.
Specialisté na tuto technologii byli navic cistercid-
ci, ktefi opravdu nepotfebovali Santiniho, aby jim
se zaklddanim na pilotdch radil. Vlastné nevim,
jestli je v néjaké Santiniho stavbé opravdu néjaka
jedineéna technologickd vychytdvka. Je to prosté
vysoce kvalitni dobové femeslo, protoZe Santini asi
opravdu mohl pracovat s témi nejlepsimi. Klaste-
ry mély spoustu penéz i poddanych, mezi kterymi
bylo mnoho skvélych femeslnika.

Jak Santini vlastné mohl mluvit do vybéru
svych spolupracovniku?

Zda4 se, Ze ne moc, respektive nemél v tom roz-
hodujici slovo. V dobé, kdy uz mél svoji proslulost
a byla s nim néjakd zkuSenost, mohl doporucovat
svoje ovérené spolupracovniky. Jsou tak polifi nebo
stavitelé, ktefi s nim prechdzeji z jednoho regionu
do druhého. VZdycky ale nakonec rozhodoval ob-

jednavatel, coZ plati hlavné pro klastery, které ¢asto
mély vlastni femeslniky a spolupracovniky. Mezi
Santiniho talenty musela patfit i velk4d schopnost
diplomacie, aby s riznymi aktéry vysel tak, Ze na-
konec byli spokojeni v§ichni a nerozhézel si to ani
se svymi klienty ani se staviteli, kterym vlastné ,,lezl
do zeli“

Jak probihalo foceni Santiniho staveb, vycha-
zeli vam spravci objektii vstiric?

Jsou urdita mista a urciti majitelé, ktefi nedé-
laji véci jednoduché, ale nastésti jsou i jind mista,
ktera to vyvazi. Tfeba podpora ze strany fadu, které
spravuji nékterd ta mista, byla uplné fantasticka —
»budte tu, jak dlouho chcete, tady mate kli¢e od
kostela a kdyZ budete néco potiebovat, tak zazvon-
te“. A nechali mé& tam cely den. Uplné vzorné spo-
lupracuje i Ndrodni pamdtkovy ustav. A pak jsou
nékterd mista, kam se zkratka ¢lovék dostava hufe,
to k tomu patfi. JelikoZ jsem se podilel i na knize
Barokni architektura v Cechdch, tak u? mdm mnoho
mist projezdénych a mam v nich své kontakty. A je
to vlastné strasné pestré a socidlné zajimavé setka-
vani s lidmi, ktefi se tam pohybuji.

Z fotografii v knize promlouva velkolepost
staveb, coz byl asi zamér stavitelii tehdejsi
doby. Predevsim v cirkevnich stavhach méli
lidé citit jakousi pokoru a malost.

V nékterych chrdmech se citite stisnéné, ty
stavby na vas jakoby padaji. U Santiniho jsem tohle
ale nikdy necitil, naopak jsem mél pocit vznesenosti

a pocit, Ze se stavba snaZzi soustfedit moji pozornost
urditym smérem, a zdroven jsem nevnimal Zddnou
nepfijemnou tihu. A to je, myslim, velikd pfednost
jeho architektury, Ze on si hraje a ta hravost je vi-
dét. Po zkuSenostech s mnoha jeho dily bych fekl,
Ze ty stavby maji v sobé prvek, ktery se az tak ¢asto
nezdurazrniuje — a tim je radost. Tfeba v Kladru-
bech, coz je pivodné vyrazné vertikdlni goticky
kostel, je v zavéru klenba, kterd m4 v sobé podle mé
v podstaté ohnostroj.

U Santiniho lze prozit radost z tvorby, radost
z toho, co vSechno se d4 s architektonickym tvarem
a se svétlem délat. Kdyz v jeho nejslavnéjsSich pra-
cich vejdete do prostoru, ktery je sakralni, tak mate
pocit, Ze se ocitdte nékde mimo tradi¢ni uspinény
rusny svét. Proto mi pfipad4, Ze takové ty mystické
vyklady jeho dilo vlastné zplostuji, protoze z kom-
plexniho zaZitku dé€laji bandlni tajenku, kterou je
tieba vylustit. Co je pro mé skute¢né zajimavé, co
podle mé na ¢lovéka jeho architektura muzZe pie-
naset, je opravdu zkuSenost jiného svéta — duchov-
néjsiho, sakrdlnéjsiho, nez je ten béZny. A obrovska
radost z toho, co ¢lovék dokdZe duchem vytvofit.

Pokud bych se pokusil vzit do toho, jak San-
tini pracoval, tak si fikdm, Ze ho to muselo hrozné
bavit. Je velka $koda, Ze se dochovalo jen malo jeho
architektonickych skic, protoZze pravé na nich je ob-
vykle vidét, jak architekt uvaZzuje. Jestli tu myslenku
ma od zacatku jasnou, nebo k ni néjak postupné
dospéje. A ja si myslim, Ze jemu muselo délat ra-
dost to vymyslet a nebylo to jen o tom mit dalsi
zakézku. Ze to pro né&j byla p¥ileZitost si hrat. Jeho
stavby jsou kazda jind, a co je dtlezité: kdyz se po-

ISBN: 978-80-246-5947-3

divate na jeho dilo a nejste obezndmeny s chrono-
logii, tak nemate vubec tuseni, co kdy vzniklo. Jeho
prvni stavby jsou totiZ uplné stejné dobré jako ty
posledni. Neni to tak, Ze s timhle zacal a tady se ne-
sméle pustil do novych véci, postupné se dostal na
vrchol a pak zase trochu upadal. Ono je to vSechno
stejné skvélé.

S tou radosti — mozna by se ted' Santini nad
tim, jak lidé hledaji tajemno v jeho dile, nAram-
né bavil.

Také si to myslime. A mél by radost z toho, jak
jeho architektura pofdd promlouvd. ProtoZe i kdyz
ja osobné mam k tém ezoteri¢téj$im vykladum vel-
ky odstup, dokazuji, jak Santini lidi stale oslovuje
a pritahuje. Je dobre, Ze nas takhle provokuje a vy-
bizi k raznym interpretacim, at uz jsou jakékoliv.
Myslim si, Ze by za to byl taky rad — a mnoha na-
$im pokustim o vyklad by se s chuti zasmal. A tim
opravdu nemyslim jen ty laické, blihvi, jestli by ho
stejné nepobavilo i to, co 0 ném piSeme jako histo-
rikové uméni.

Neztstdavame vici jeho dilu nete¢ni. Nejsou to
obycejné stavby, které obejdete jen s urcitou uctou

k hodnoté jejich stafi. Jeho véci nuti clovéka mit je
rad, nebo mit je nerad, prosté na né néjak reagovat.

Jakub Bachtik (ed.) - Richard Biegel - Jifi Kroupa -
Petr Macek - Martin Micka

Karolinum a Narodni technické muzeum 2024
Véazan4, 1. vydani, 426 stran

Doporuéené cena: 1900 K&

Forum 68



Vizualni nastroje propagandy
napric historiii rezimy jsou
vlastné porad stejné — uderna
typografie, vyrazna barevnost,
krasni mladilidé...

tnvisible tYP€

Nejlepsi design
jeten, o kterem
aninevite

Televizni cyklus o sedmi dilech, obsahla kniha, vystava b i
ve v§ech podlazich Musea Kampai celoveéerni film. Tak nahodou. ’ ’
velkolepy je projekt Identita predstavujici cesky graficky

FB: Vystava reflektuje pocit bezpedi ve vefejném
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design. Stoji za nim Filip Blazek a Linda Kudrnovska,
absolventi kulturologie na Filozofické fakulté UK.

TEXT:Jiri Novak FOTO:Hynek Glos

Jaka je vase nejranéjsi vzpominka z détstvi
nanéco designoveé povedeného?

LK: To vim uplné presné. VSechny Ceské hracky, na
které jsme se jako déti divaly trochu svrchu, ale ted
jsou v ramci retromody najednou cool: oranzové
plastové tatrovky, hracky od Libuse Niklové — na-
tahovaci koCka, modry nafukovaci slon... A pak
plySovy opic¢ak! Toho, myslim, v té dobé méli uplné
vSichni a ja ho dostala ke ¢tvrtym narozenindm. Ale
kdyZ o tom premyslim, tak to asi moc designovy
kousek nebyl.

FB: Mné se asi jako prvni vybavi lednicka CALEX,
diky které jsem se udil ¢ist. TudiZ prvni pismen-

ka, kterda mé v Zivoté formovala, byla C-A-L-E-X.
A to jesté bylo jedno pismenko upadlé, myslim Ze L
nebo E, uz si to pfesné nepamatuju.

Funkce grafického designéra je ponékud
podceinovana, bylaitohle motivace celého
projektu?

LK: Velmi Casto se setkdvam s tim, Ze 1idé viibec
nevédi, co je graficky design a co ta profese obnasi.
Dokonce i lidé, ktefi se oborem sami zabyvaji, maji
problém v ramci rodiny vysvétlit star$i generaci, co
vlastné délaji.

FB: Pomahaji drobné priklady funkénich véci.
Vzpomenout si na néco, s ¢im muZe mit nase ba-
bicka problém. Typicky priklad je pribalovy letacek
k 1éktim. Je to neprehledné, nekonec¢né dlouhé,
nema4 to porddné udélanou hierarchii, dalezité in-
formace jsou vyvedeny stejné velkym pismem jako
naprosté banality. Mimochodem i kvuli tomu po-
dle holandského teoretika designu Karla van der
Waarde umird na svété zbytecné moc lidi — pofadné
si nepfectou neprehledny pribalovy letdk k 1éktim,
kde jsou duleZité udaje o alergenech nebo sprav-
ném davkovani skryté mezi banalnimi informacemi.
A pak je opacny priklad aplikace v telefonu, pfes
kterou stejnd babicka chatuje s vhukem, nebo si
néco vyfoti a posila pratelim. Je to pro ni snadné,
protoze aplikace je navrZzend s lidskym pristupem
a funguje jakoby sama. Ve skute¢nosti je za tim ale
neuvéfitelné pfemysleni a zkouseni, aby v$e fun-
govalo co nejjednoduseji. Tyhle pozitivni priklady
spolenost vnim4 tak néjak automaticky, protoze ma
pocit, ze funguji samoziejmeé a byly tu odjakZiva.

LK: Nejlepsi design je Casto ten, kterého si ani ne-
vS§imnete. Napftiklad kdyZ vas naviga¢ni systém na
letiSti dobfe a rychle provede pres check-in az k va-
Semu mistu v letadle. Design md samozfejmé mno-
ho podob a dokaze byt velkolepy, ale Casto svou roli
plni nejlépe, kdyzZ je funkéni, a pfitom neni nijak
pompézni.

prostoru. Proto je ukazka infografiky v pfizemi,

a ¢im vySe jdete, tak jste designu fyzicky bliZe.

V hornim patfe jsou knizky a ¢asopisy, tam uz neni
nikdo zodpovédny za to, jestli se dostanete z bodu
A do bodu B, tam jde pfedevsim o vas$ osobni pro-
zitek s danym objektem. Tteba pravé s knihou.

A jeji design dokdZe ovlivnit, zda je vam prijem-
na. Jsou kniZzky, které je radost vzit do ruky, a jsou
kniZky, které ¢lovék drzi i s mirnym odporem.

LK: Ano, designér miZe autorovi zazitek z knihy
uplné zkazit. Napriklad kdyZ vysadi dlouhy text
bezpatkovym pismem v malé velikosti, zvoli ne-
vhodny format, materidl na obalku nebo nenecha
dostatecné velké okraje, takze Ctendfi pii Cteni pre-
kazi jeho vlastni palce.

Jak moc jsou lidé zabyvajici se designem
»postizeni“ tim, Ze vSe zkoumaji pravé
zdesignového pohledu?

FB: Kdyz dostanu do ruky néjakou knizku,
podivam se do tirdZe na autora grafické upravy,
posuzuji sazbu, pismo, obdlku, papir... Jsou knizky,
které ani nezacnu Cist, protoze mé irituje jejich
grafické zpracovani. Pfitom soucasna Ceska knizni
produkce se za poslednich 20 let zasadné zlepsila
a patfi k tomu nejlepsimu, co Cesky graficky
design nabizi. Ale vzpominky na autenticky
knihtisk, kdy sazba byla délana ru¢né, jsou zkratka
nepfekonatelné. PocitaCova sazba ztratila svou
dokonalosti urcity pavab.

Oba jste v jinych rozhovorech zminili, ze vas
trapi graficka uroven éeskych uéebnic, které
se v podstaté nezménily od zaéatku 90. let.

FB: Vlastné jsme nepfisli na to, proc¢ to tak je. Kva-
litni grafici tu jsou, soutéz Nejkrasnéjsi Ceské knihy
roku dokazuje, Ze to umime, protoze ¢asto boduji
krasné knizky pro déti. Ale zrovna u téch ucebnic
se to nedafi a my nevime, jestli to je néjaka neocho-
ta ministerstva néco zménit, nechut nakladateld,
nebo existence néjakych normovanych pozadavka
na ucebnice.

My jsme presvédceni, Ze i ti nejmladsi lidé si za-
slouzi krasné ucebnice, protoze je formuji, poma-
haji utvaret jejich vkus, jejich vztah ke svétu kolem
nich. A kdyz jsou odjakziva vystaveni ucebnicim,
které vypadaji jako laciny letak z néjakého super-
marketu, tak logicky sami nevyhledavaji krasu
a kvalitu, protoze tohle povaZzuji za normu. A to
nam vadi.
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Na Identité spolupracovaly
desitky odborniku

a partnert. Bez nich by
projekt viilbec nemohl
vzniknout. Vice na webu
www.projektidentita.cz.

Televizni cyklus: mizete
si pustit pres iVysilani
Ceské televize

Kniha: vydalo
nakladatelstvi Paseka.
Vyslaiv anglickém vydani.

Vystava: Museum Kampa
azdo 2.2.2025

V planuje i zredukovana
putovni vystava po
¢eskych centrech ve svété.

(— o----/‘«'.~¢<
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Jak moc se graficky design zménil
po nastupu novych technologii?

LK: Naprosto zasadné. Tfeba vyroba knihy
mohla dfive trvat klidné rok, dnes muiZete mit
jednoduchou sazbu knizky hotovou za den

a za tyden uz muze byt kniha vytisténd a sva-
zand. Moderni technologie praci grafickym
designériim vyznamné zjednodusily, na dru-
hou stranu se kvili nim obdcas vytraci lidsky
pristup.

FB: J4 vimdm druhou stranku véci, a to de-
mokratizaci naseho oboru. V analogové dobé
mohl graficky design délat v podstaté jen Clo-
vek, ktery vystudoval stfedni nebo vysokou
Skolu, kde se naucil vS§echny spravné postu-
py, aby zvladl poZzadovany vysledek. Dnes je
vstupni investice naprosto minimalni. Staci
vam v podstaté notebook, a pokud jste Sikov-
ni, mazete do oboru vstoupit okamzité. Coz
ovSem samotnou profesi poné¢kud devalvuje.
Probihaji samoziejmé néjaké debaty o tom,
jestli z toho neudélat Zivnost vdzanou, ale to
je trochu absurdni. My designéfi se prosté
musime vic snazit vysvétlovat klientim a ve-
fejnosti komplexni roli naseho oboru. A i to je
podstatou projektu Identita — ukazat, Ze gra-
fické navrhy nevznikaji samy od sebe.

Linda prohlasila, ze graficky design
ma také potencial manipulovat masy.
Porad se to déje?

LK: Samozfejmé, a na mnohem méné sofis-
tikované urovni, neZ by ¢lovék ¢ekal. Stadi se
podivat na letdky supermarketi — to je ekono-

Autori projektu IDENTITA
se Sasou Michailidisem
pri nataéeni rozhovoru

do poradu Artzéna Ceské
televize v Museu Kampa.
Oba jsou absolventi
kulturologie na Filozofické
fakulté UK.

mickd propaganda. Tahle manipulace nas ob-
klopuje na mnoha urovnich a je ¢asto podpra-
hové, takZe si ji ani neuvédomujeme. Clovek
se musi obcas zastavit a uvédomit si: aha, to
jsem vlastné viibec nechtél koupit.

FB: Podobnou silu m4 i obalovy design. Déti
kvuli nému touZi po nezdravych limonadach

s cukrem. A i my jako lidi z oboru, ktefi si tu
manipulaci uvédomuyji, ji podléhame. Jdeme
do obchodu, ktery si vybereme tfeba na za-
kladé¢ vyvésniho $titu, a koupime si vyrobek

v obalu, ktery se nam libi vic, pfestoze je tfeba
draZsi a obsahuje identickou véc.

Jeden z vystupt Identity, o kterém se moc
nemluvi, jsou nejriznéjsi vzdélavaci akce,
které pripravuje Katefina Pfidalova. Profesio-
nalové v nich vysvétluji, mj. i lidem ve $kolstvi,
jaky vliv md graficky design na spole¢nost. Je
dulezité, aby se déti s timto fenoménem se-
znamovaly uZ na $koldch. Stejné jako se fesi
finan¢ni gramotnost, je dalezité myslet i na
vizudlni gramotnost.

Navystavé jsou i plakaty politické pro-
pagandy. A zusmivajiciho se Stalinana
titulce Materidousky, ¢asopisu pro déti,

upiné mrazi...

LK: Vizudlni néstroje propagandy napfic his-
torii i rezimy jsou vlastné porad stejné — uder-
na typografie, vyrazna barevnost (bila, Cerna,
Cervena), krasni mladi lidé... A i kdyZ se nam
z propagandy nacistické nebo komunistické
muze délat nevolno, sila a zminény manipula-
tivni potencial se ji rozhodné upfit neda.

Graficky design je predaniinformace vizualni
formou. Jak éasto ale snaha o ,libivost* zasti-
ni tu praktickou éast, prredani informace?

FB: Spousta klientlh m4 pocit, Ze my ,,jen” déldme
véci hezéi. Nedochdzi jim, Ze podstatou nasi pro-
fese je naplnéni urcité funkce s tim, Ze by vysledek
me¢l zaroven dobre vypadat. A tohle skloubit do-
hromady je nesmirné tézké, zejména u tak sloZi-
tych realizaci, jako je tfeba navigace v metru. Nebo
obecné v hromadné dopravé, kdy musite respek-
tovat bezpeénostni pozadavky, dobrou viditelnost
a Citelnost, vzit v vahu i zdravotné postizené. Je
nutné, aby to fungovalo pro v§echny, coz ve findle
musi vést k uréitym kompromisam.

Spatny design je souéasti grafického smogu.
Zaujala mé role Veroniky Rut Fullerové, ktera
pomaha starostiim mést s kultivaci verej-
ného prostoru.

LK: VZdy je prospésné, kdyz je graficky designér
zapojen do architektonickych a urbanistickych pro-
jektd od samého zacatku. Napriklad néjaky orien-
taéni systém bude potfebovat kazda vefejna budova
a pokud designér dostane vcas $anci promyslet,
jeho findlni podobu nebo ovlivnit jeho umisténi,
bude budova jako celek samozifejmé fungovat 1épe.
To jsou aspekty, které se tykaji celého vefejného
prostoru, grafi¢ti designéfi je citlivé vnimaji a doka-
71 je vytesit.

FB: Praha a dalSich skoro 40 mést s pamatkovymi
rezervacemi maji vyhlasky a regulacni plany, které
pomeérne prisné definuji, co se ve vefejném prosto-
ru muze a co se nesmi. Problém je, Ze se tato pravi-
dla nedodrzuji, takZe v Praze je mnoho nelegalnich
reklam a neexistuji efektivni zptsoby, jak je odstra-
nit. Je to Hlava 22. Jeden z obrovskych problému
tohoto statu je nevymahatelnost prava, ktera souvisi
pravé s vizudlnim smogem. Vzdyt jak dlouho se fe-
sily billboardy kolem délnic, které majitelé odmi-
tali odstranovat, pfestoze vSichni vime, Ze ohroZuji
pozornost fidicu?

Na Slovensku maji i muzeum designu. Vznikne
néco podobného také unas?

FB: To je otazka, kterd nyni pada v souvislosti

s Identitou, zejména s vystavou. Mnoha lidem totiZ
prijde Skoda, Ze se tu po tfech mésicich zaviou bra-
ny, a vSechny exponaty, které konecné bylo mozné
vidét pohromadé, zase zmizi zpatky do archivu

a depozitdifi. Muzeum designu nemdame, ale je
design viibec néco, co patfi do muzea? Nase vysta-
va je tak trochu troufalost, protoze graficky design
neni uméni, je to néco, co ndm pomahd v bézném
zivoté. Graficky design je i vstupenka do divadla,
svatebni ozndmeni, véci, které maji néjaky specific-
ky ucel a délku trvani. Zaramovat je nebo je dat za
sklo je do urcité miry absurdni a iplné se tim pre-

vraci naruby jejich ucel. Zaroven jsme presvédce-
ni, Ze u néds v tomto oboru vzniklo mnoho skvélych
praci a Ze by si mozna graficky design své muzeum
zaslouZzil.

Takze nejlepsi misto pro graficky design
je verejny prostor?

LK: Ano. AZ ¢as ukdzZe, co z toho, co dnes ve ve-
fejném prostoru vidame, bylo z dlouhodobého
hlediska kvalitni. Na vystavé je dobrym ptikladem
expozice plakatd. Ty nejstars$i ddvno opustily svou
prvotni informacni funkci a staly se ikonickymi
uméleckymi dily, kterd by chtél mit doma kazdy.

FB: Vystava plakatt ma je$té jeden skryty vyznam:
staré plakaty jsou v ramech a za sklem, zatimco
nové jsou ke sténé pripevnéné magnety.

LK: ProtoZe jes$té nevime, jestli budou mit v bu-
doucnu takovou hodnotu jako jejich predchtdci.

Linda Kudrnovska
Teoreticka designu, autorka

a editorka mezinarodnich
roéenek 365typo & 52typo:
Stories on Type, Typography
and Graphic Design, v letech
2002-2012 pusobila jako
séfredaktorka ¢asopisu Typo
zaméreného na graficky
design, typografii a vizualni
komunikaci a byla dlouholetou
¢lenkou predsednictva
mezinarodni typografické
organizace ATypl. Spolupracuje
s mezinarodni pismolijnou
TypeTogether, pravidelné
prispiva do rady evropskych
periodik zabyvajicich se
designem a je porotkyni
mezinarodnich designérskych
soutézi.

Filip Blazek

Od poloviny 90. let prrednasi

o typografii a vede workshopy
unasiv zahranici. Zalozil
grafické studio Designiq,

které se specializuje na design
periodik, knih a corporate
identity, mimochodem se

uz deset let stara o vizual
magazinu FORUM. Je
spoluautorem ucéebnice
Prakticka typografie,
publikace Plakaty sametové
revoluce, u¢ebnice Typokniha —
priivodce tvorbou tiskovin

a pravé mu vysla prirucka
Typomrizky.Vyuéuje na Vysoké
Skole uméleckopriimyslové
anasoukromé vysoké skole
ARCHIP v Praze.
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Inevidomi

Nevidomi a tvorba filmu? Ze to nejde dohromady? O opaku
vas presvédéi Pavel Ruzyak. Cerstvy absolvent Husitské
teologické fakulty UK, ktery absolvoval také FAMU, stoji

za projektem Filming in the Dark. Jeho cilem je vyvinout

za pomociumélé inteligence kameru, ktera by nevidomym
umoznila nataéet bez pomoci dalsSich lidi videa ¢i celé filmy.

TEXT:Helena Zdrahalova FOTO:archiv Pavla Ruzyaka

Cely ten napad se zrodil vlastné ndhodou. Pavel pomaha détem se zrakovym postiZenim a jejich ro-
Ruzyak jako student na Katedfe rezie FAMU za- di¢am.

¢al premyslet o tom, Ze by rdd natocil dokument, ,»KdyZ jsem zacal natacet hodinu taktilni malby
jak nevidomi lidé maluji a jak vnimaji barvy. Jeho a sledoval jsem, jak to probih4, uvédomil jsem si,
maminka totiz vede v Praze spolek Osvéta, ktery Ze je to opravdu fantasticky svét a také Ze bych se

v ném chtél vic angaZovat. Postupné jsem se proto
zacal vic a vic zapojovat do programu spolku. Jak
jsem se do svéta nevidomych ponoroval stale hlou-
béji, zacal jsem premyslet o tom, jestli by mohli
nevidomi i natacet filmy, kdyZ mohou malovat. Na
FAMU nas udili, ze film je jazyk. A ja si fekl, Ze
kdyz je to jazyk, tak musi byt zpusob, jakym ho ka-
zdého naucit, a pro¢ tedy nevyvinout néjakou me-
todiku a nezkusit to? Otevira se tim pochopitelné
fada otdzek, protoze pro Clovéka, ktery je zvykly
film vnimat sluchem a zrakem, je téZké si predsta-
vit, co nevidomy ¢lovék potiebuje, aby film mohl
tvofit,“ vysvétluje Pavel Ruzyak, kterého zména
pohledu na svét vedla i k tomu, Ze se pfihlasil ke
studiu pravoslavné teologie a filozofie v kontextu
zidovské a kiestanské tradice na HTF UK. Po ab-
solvovani FAMU totiz citil, Ze ho film uplné nena-
pliiuje a Ze potfebuje postavit pevnéjsi duchovni
zéklady, aby se z néj mohl stat lepsi filmovy tvirce.

Postupné vytvoril projekt Filming in the Dark.
Jeho cilem je vyvinout metodiku a takové techno-
logie, které by umoziovaly nevidomym lidem todit
videa a filmy nezavisle, to znamend bez pomoci
druhych. Nad tim, jak by takové kamery mohly
fungovat, pfemysli uz pres dva roky. ,,Slovo a obraz
se doplnuji. VSechno, co je v zabéru, lze popsat,
veskeré pokyny se l1ze naucit. To je zaklad, od kte-
rého je tfeba se odrazit,“ vysvétluje. ReSen{ pak p¥i-
nesla uméla inteligence. ,,KdyZ si dnes vezmete tro-
chu kvalitnéjsi chytry telefon, zapnete kameru a na
néco ji namifite, zacne vam diky rtiznym aplikacim
popisovat to, co je v obraze. A pfesné to nevidomy
Clovék, ktery si vede naprfiklad videoblog, potte-
buje, aby si mohl sdm bez pomoci druhych nato-
¢it video tfeba pro socidlni sité. Takto mé napadl
technologicky projekt: pro¢ nevymyslet filmovou
kameru, kterd by vSechny tyto funkce kompletné
meéla, a uméla komunikovat s tim, kdo ji uziva. To
znamend, ze by reagovala na hlasové pokyny,“ fikda
Pavel Ruzyak.

Projekt prezentoval také na védecké populari-
zalni soutézi Famelab a nedavno za né¢j v kon-
kurenci 278 projekt z 52 zemi svéta ziskal Cestné
uznani na prestiznim mezindrodnim festivalu ino-
vativnich technologii Ars Electronica v rakouském
Linci. Nyni i prostfednictvim toho, Ze projekt pred-
stavuje na raznych akcich, workshopech a konfe-
rencich po celém svété, hledd zavedené firmy nebo
technologické startupy, které by se jeho idey cho-
pily a prevedly ji do reality.

Mozna nékoho napad4 otazka, pro¢ by méli ne-
vidomi lidé natacet filmy, kdyZ se pak sami na né
ani nemohou podivat. Na tom ale neni nic zvlast-
niho. ,,Casto se m& lidé ptaji, jestli neni trochu
smutné, Ze to, co nevidomi natodi, vlastné nikdy
neuvidi. Ono jde ale o néco jiného. Vétsina filmaita
se na své filmy nediv4, natdceji je proto, Ze chtéji
néco sdélit svétu, vyjadrit tfeba néjaké svoje pocity.
Z toho jsem vychazel. I nevidomi lidé totizZ maji co
rict a méli by mit moZnost se o to pod¢lit se své-
tem,” popisuje filmar.

Absolvent rezie na FAMU, rok studoval také na
Filmuniversitiat Babelsberg v Némecku. Poté
nastoupil na Husitskou teologickou fakultu UK, kde
se vénoval studiu oboru Pravoslavna teologie —
Filozofie v kontextu Zzidovské a kirestanské tradice.
Letos v éervnu tam obhéjil diplomovou praci na
téma Specifika zobrazovani ki*estanstvi v kinema-
tografii Andreje Tarkovského. Ma zkusenosti s rezii
hranych i dokumentarnich filmu. Jako asistent

rezie se podilel na nataéeni Ceského stoletirezisére
Roberta Sedla¢ka. Nyni pracuje na filmovém scénari,
jeho ustrednim tématem by mélo byt mezigeneraéni
dilema, vztahy rodiéi a déti a téma viry v éeském
prostredi.

Pavel Ruzyak také sestavil program ro¢niho fil-
mového krouzku pro nevidomé, béhem kterého
se jeho frekventanti nauci, jak se déla film, osvoji
si praci s technikou, se scénafem i s herci. ,,Cht¢l
bych, aby to byl celoevropsky projekt, tedy aby se
do néj mohl zapojit kdokoliv, kdo chce tocit filmy,*
zdaraznuje Pavel Ruzyak a dodava, Zze uz krat-
kodoby filmovy krouZek vedl na Skole Jaroslava
Jezka, kde spolu s détmi vytvofili prvni videa. Jeho
workshop byl ted nominovan na cenu mezinarodni
nadace Art Explora.

»led jsem tento projekt pojal jesté z jiné per-
spektivy. Snazim se ho pfibliZit mladeZi v Evropé.
To znamen4, Ze pfijdeme do $kol, kde jsou déti bez
zrakovych obtiZi. Ty se rozdéli do part, jeden si za-
vaze oCi a zkousi si s mobilem néco natodit, druhy
mu pomaha. Déti to hodné bavi. Je to o komuni-
kaci, o empatii. Déti ziskaji vlastni praxi a najednou
porozumi tomu, jak by i nevidomi mohli tvofit,*
podotyka Ruzyak, kterého, jak pfipustil, uz od stu-
dii na FAMU fascinuje némy film. ,,I proto mam
mozna blizko k tomu trochu jinému pojeti kine-
matografie. KdyZ jsem pak pracoval s nevidomymi
détmi, fascinovalo mé, jak bohatou maji fantazii
a vnitini svét. Nepfemysleji o tom, co miZou nebo
nemuzou, ale o tom, co by chtély ukdzat. Naucil
jsem se od nich nepfemyslet v danych ramcich, ale
tak néjak jinak, bez hranic, usmiva se filmar, ktery
sni 0 tom, Ze jednou, az vyrazi na karlovarsky fil-
movy festival, bude tam moci zajit i na filmy, které
natodili nevidomi 1idé z celého svéta!
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20. 6. Zabavny védecky
festival pod Sirym nebem
VédaFest opét prilakal na
prazsky ,Kulatak® nejen
priznivce laboratorniho
dobrodruzstvi. Karlovka zde
méla 16 stanki z celkem 113.

Studenti
na OH

10. 8. Naletnich
olympijskych hrach v Parizi
se predstaviloi13 studentt

zUniverzity Karlovy. Nejlépe
si vedla Amalie Svabikova
zFTVS UK, pata ve skoku
otyci.

VédaFestpodvanacté

Spinyour crystal!

' __ ame;

TALKING

18. 9. Devét osobitych
nahlédnuti do fascinujiciho
svéta prirodnich véd — takové
bylo finale FameLab 2024.

Na druhém misté skongila
Anna Lastovi¢kova z PiF UK za
vystoupeni Spin your crystal!

! Pavel Klener

20.9.Zemrel vyjimecny
odbornik v oblasti vnitniho
lékarstvi a hematoonkologie
prof. MUDr. Pavel Klener,
DrSc., byvaly prorektor UK
areditel Ustavu hematologie
akrevnitransfuze.

Ceské hlaviéky

23.9.CenuUKINTENTIO
LSUdrzitelny rozvoj“ ziskali
tri spoluzaci z Wichterlova
gymnazia Ostrava-Poruba,
cenu MFF UK UNIVERSUM
,Clovék a exaktni védy*

Vit Perkner ze Stiredni
ScioSkoly Zizkov v Praze.

27.9.Univerzita Karlova
béhem tradi¢ni Noci védcu
otevrrela pét svych budov
v Praze a v Hradci Kralové.
Usti*ednim letosnim
tématem byla Proména.
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Medaile Senatu pro FF UK Denstudentstva

W - s——

1.10. Stribrnou medaili
predsedy Senatu obdrzela
dékanka Eva Leheckova

a Filozoficka fakulta UK

za soudrznost a péci

o komunitu. Ocenéni
prevzala prodékanka FF UK
Andrea Hudakova.

O e S

Zastupci ¢eskych
univerzit uctili pamatku
bojovnik(i za svobodu
ademokracii a pripomnéli
vyznam akademického
prostredijakozto prostoru
pro svobodnou vyménu
nazoru a kritické mysleni.

Ceskahlava

Vyznamenani
profesora
Kristoufka

Letos nejvyssi
narodni védecké ocenéni
ziskali i Petr Pavek z FaF
UK aJan Dobes z PrF UK
(zprava).

28.10.Prezident CR Petr
Pavel rozdal ve statni svatek
56 vyznamenani. Prorektor
UK Ladislav Kristoufek
prevzal medaili Za zasluhy

o statv oblasti védy.

Cenamanzelli Coriovych poprvé

N

A KARLOVKU Na

-'.‘. N
o Karlovku!

Rektorka UK Milena
Kralickova vyznamenala
radu studujicich
i akademiki( a akademiéek

Forum 68

09.11.Nauchazecské akci
Na Karlovku predstavila
Univerzita Karlova véech
svych vice nez 600 akredito-
vanych studijnich programu
azaroven novy uchazeésky
portal.

zajejich mimoradné
studijni a pedagogické
vysledky. Poprvé udélila
Cenu manzelt Coriovych
za prinos k rovnym prilezi-
tostem.Ocenéna bylai prof.
Alena Macurova z FF UK.
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Dobrovoln

ﬂubrova!nfrlré €
Univereica Karfovs

Vzniklo loni na jate jako zastfesujici centrum pro-
pojujici ty, ktefi chtéji pomadhat, s témi, ktefi to nej-
vic potfebuji, respektive s neziskovymi organizace-
mi, jeZ se na dobrovolnictvi specializuji a védi, kde
bude pomocna ruka nejvitanéjsi.

Takto se Dobrovolnické centrum UK zapojilo
v poloviné zafi do organizace pomoci v povodnémi
zasaZenych oblastech Ceské republiky. Na zdklad&
vyzvy se centru prihlasilo na Sest desitek dobro-
volnikt a dobrovolnic z UK. Tym centra je pak
nasméroval tam, kde jich bylo nejvice potfeba, jak
vysvétlila jeho koordindtorka Tereza Virtova.

,»] kdyZz Univerzita Karlova nastésti povodnémi
nebyla pfimo zasaZena, citili jsme potfebu pomoci
na mistech, kde byla situace vyrazné horsi, i proto,
Ze nase studentky a studenti jsou z fady mist po re-
publice. Propojili jsme proto zdjemce a zdjemkyné
s Dobrovolnickym centrem Univerzity Palackého
v Olomouci, ktera koordinovala pomoc v zasaze-
nych oblastech na Jesenicku a §umpersku. Jednalo
se predev$im o odklizeni nésledkd povodni a soci-
alni Setfeni potteb v domacnostech. Dalsi mozZnosti
bylo zapojit se pres Regiondlni centrum Morav-
skoslezského kraje, kde pomoc organizovaly Adra,
Charita Ostrava a Cesky &erveny ki{Z,“ doplnila.

Vi

i
muzete zacit
s UK

Kdyz se nékterymiregiony

republiky v zari prohnala

velka voda, utrpeni posti-
zenych vyvolaloi vinu lidské
solidarity a sounalezitosti. Do
organizace pomocilidem ainsti-
tucim zasazenym povodnémi

se zapojilo také Dobrovolnické
centrum UK.

TEXT:Helena Zdrahalova

Univerzitni centrum nenabizi jen administrativni
a organizacni zdzemi, moznost konzultaci a pre-
davani know-how, db4 ale i o duSevni zdravi téch,
ktefi se do dobrovolnické pomoci zapojuji.

»Usilujeme o dlouhodobou a udrzitelnou dob-
rovolnickou ¢innost, a proto organizujeme vzdé-
lavaci a rozvojové semindfe a razna neformalni
setkani. Podporu nabizime v za¢atcich dobrovolnic-
tvi i v jeho pribéhu. Dusevni zdravi je téma, které
je pro nas i studujici dilezité, mluvime o ném hned
na dvodnim setkdni. Kazdy z ti¢astnikd dostane
letacek o psychologické pomoci a s kontakty na po-
radny, které ptuisobi na UK, i na externi poskytova-
tele psychologické pomoci v akutni nouzi,“ zduraz-
nila Tereza Virtova.

A pro¢ se do dobrovolnictvi zapojit? Clovék tim
vykona néco prospésného pro spole¢nost a uklidni
svou mysl tim, Ze se v kritickych situacich, na které
zdanlivé nem4d jinak vliv, jako jsou pandemie, po-
vodné nebo vale¢né konflikty, alespori pokusi néco
délat. Navic tim podpofi vlastni osobnostni i pro-
fesni rust.
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V Didaktikonu mohou névstévnici obdivovat Ctyfi nové
expozice. Ta nazvand Monstra z pravéku prostfednictvim
unikatnich dfevénych loutek pfiblizuje Skoldktim
fascinujici tvory z minulosti.

Pergameny, filozoficky trenazér,hmyz, pravéka
monstra 36

xd

Univerzita
Karlova




