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UNIVERZITA KARLOVA 2020

SEMINAR
11. brezna 2020
Karolinum,
Vlastenecky sal

Srdecéné vas zveme na celodenni seminar vénovany
Zenam ve védé a souvisejicim tématiim: studiu, kariére,
rovnym prilezitostem ¢i rodinnému zivotu.

Béhem roku porada Univerzita Karlovai dalSi tematické
vystavy, akce a workshopy.

Zeny2020.cuni.cz

TR7ZIT = z O
UNIVERZITA Za podpory: CESKAE

KARLOVA sporitelna

té8i nés, ze Ctete Cislo, jimz dékujeme vSem Zendm,
které se nebaly a neboji nastoupit cestu védecké-
ho poznani. Ani dnes neni tato cesta snadna; jesté
v nedavné historii v§ak byla pro vétSinu Zen uzavie-
na, nebyla viilbec mozn4.

Pro Univerzitu Karlovu je proto cti, Ze se na jeji
pudé etablovala fada Zenskych osobnosti, jeZ se
zasadné uplatnily na prestiznich Ceskych i svéto-
vych vyzkumnych pracovistich. Ne vzdy si uvédo-
mujeme, ze moznost studia a nasledné uplatnéni
Zen ve védé je stale Cerstva zaleZitost. A je skvélé Zit
v dobé, kdy studenti i zaméstnanci univerzity vni-
maji tuto skute¢nost jiz zcela samoziejmé a spon-
tanné a doufejme bez predsudkid. O tuto proble-
matiku je vSak tfeba pecovat, rozvijet jeji vyznam
a stale si ji pfipominat.

Prioritou dnes$ni univerzity je proto poskytovat
moznosti kvalitniho vzdélavani, vytvaret podmin-
ky pro excelentni vyzkum a podporovat nadéjné
studenty a mladé védecké pracovniky bez ohledu
na jejich pavod & pohlavi. Véda neni muzskd, nebo
Zenska. Pfistupy a cesty k poznavani a porozumeéni
jsou — a z podstaty véci museji byt — rizné, v§ichni
pak usilujeme o ty nejlepsi vysledky. Jen tento pfi-
stup, takto sesklddand mozaika pozndni, muzZe vést
ke komplexnosti pojeti védeckych problému.

Milé kolegyneé, mili kolegové,

Na zacatku bylo receno, Ze rovny pfistup Zen ke
vzdélani, natoz k védecké praci nebyl v minulos-
ti samoziejmy. Ze podminky pro védkyné& — Zeny,
matky a kolegyné — nebyly nastaveny vstficné. Nic-
méné univerzita se snazi podminky zlepsovat pro
vSechny studenty a zde musime zminit i rodicov-
stvi. Snazime se studujicim rodi¢im podat pomoc-
nou ruku, od moznosti ulevy z poplatkd za delsi
studium az po prodlouZeni maximalni doby studia
¢i umoznéni preruseni studia dle potfeb. Vime ale,
Ze tato opatfeni nepomohou v§em. Proto i naddle
hodlame hledat cesty, jak pomoci studentim-rodi-
¢am a mladym védkynim a védcam.

Milena Kralickova
Lenka Anna Rovha
prorektorky UK
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Helena Lucretia Cornelva Piscopia ad P

uam cernis pictam ne credas esse Mineruam
Scriptum  nomen habés, attamen agv\'g'ur eriy
i:
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laur: promota

Pat - Ann: 176>5 Dic 25 Iuny a Carolo Renaldino Philo:
' soph. . ¢ prima sede profitente.

1 hsto, kam
byl =cham
cdiouho vstup
=akaz=an

To, co dnes bereme jako
samozrejmost, se rodilo jen
tézce.Damskakrinolinase
mohlav prazské vysokoskolskeé
poslucharneé objevit az na konci
devatenactého stoleti. Mnohé
evropskeé univerzity vsak natom
byly jesté o poznani hure.

TEXT Lucie Kettnerova FOTO Wikimedia
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A7 do devatendctého stoleti nebyla vzdélavani Zen
vénovana téméf Zddnd pozornost. Vzdyt Zena méa
vychovdvat déti, dodavat rodiné spole¢enskou vaz-
nost a smi nanejvy$ poméhat muzi v Zivnosti. Ve
Ctyticatych letech se zacalo zdat, Ze svitd na lepsi
Casy. Karel Slavoj Amerling oteviel §kolu Buded,
ktera byla pfistupna Zenam ze vSech spoleCenskych
vrstev. Dokonce se mu povedlo domluvit, Ze za-
jemkyné mohou jeden semestr absolvovat prednas-
ky na lékarské fakulté prazské univerzity, byt jen
jako pasivni posluchacky. Utopista Amerling ovSem
instituci dlouho v provozu neudrzel, fungovala jen
v letech 1842 aZ 1844.

Dalsi sanci alesponi na néjaké vzdélavani do-
staly Zeny aZ po padu Bachova absolutismu, kdyZz
Vojta Naprstek v domé své matky zvaném U Ha-
lanka (na Betlémském namésti) zalozil Americky
klub dam, ktery se stal nejstarsi Zenskou organi-
zaci na tizemi rakouské monarchie. Clenkdm byla
k dispozici knihovna, chodit mohly na predndsky
nebo exkurze. ,,V tomto obdobi nékteré Zeny ze
zdmoznych rodin pochopily, Ze Zeny bez vzdélani,
bez moznosti uplatnéni v néjaké profesi, nenajdou
zadnou praci a budou zavislé na svych rodicich,
manzelech ¢i $ir$i rodiné,“ uvadi Martina Becva-
fova ve své knize Doktorky matematiky na univerzi-
tach v Praze 1900-1945. Diky iniciativé nékolika dam

Prvnizenas titulem

Prvni Zenou v historii, jez ziskala univerzitni titul, byla
Elena Lucrezia Cornaro Piscopia (1646—1684). Pro jeji
velké nadani se ji rikalo ,zazraéna Elena“.

Sice se stala rreholnici, ale otec ji presvédéil, aby
zaroven studovala na univerzité. Mél totiz patrriéné
kontakty, které ji tuto do té doby nevidanou véc umoz-
nily. Elena se na univerzité vénovala studiu filozofie
ateologie avroce 1677 élenové univerzitni rady jedno-
mysiné doporucili, aby obdrzela v obou oborech dok-
torat. To se vSak nelibilo kardinalu Rehori Barbarigo-
vi, kancléri univerzity, protoze by diky diplomu mohla
vyucovat teologii, coz tehdy Zenam nebylo dovoleno.
Udéleni titulu doktorky teologie tedy vetoval. Elena
nicméné jiz v roce 1678 ziskala titul doktorky filozofie
na Padovské univerzité, kdyz pred éetnym publikem
uspésné slozila Gistni zkousku zamérenou na Aristote-
lovo dilo.

Anglické Zzeny si na titul pocékaly

Prvni evropskou univerzitou, ktera zacala ke studiu
prijimat zeny, byla v roce 1836 Curysska univerzita ve
Svycarsku. Na dal$ich vyznamnych institucich si damy
musely jesté chvili po¢kat. Na Oxfordu sice v posledni
tretiné devatenactého stoleti vznikly prvni étyri Zen-
ské koleje, plnohodnotnymi studentkami s titulem se
vSak Zeny mohly stat az v roce 1920. V Cambridgi byla
situace jesté smutnéjsi — diplom tu prvni zena obdrze-

v Cele s EliSkou Krasnohorskou mohla byt v roce
1863 v Praze oteviena prvni vys$si divci skola, ktera
poskytovala stfedoskolské vzdélani, av§ak bez moz-
nosti ziskani maturitni zkousky.

Zeny ale zalaly touZit i po vysoko§kolském stu-
diu, které jim v Rakousku-Uhersku nebylo do-
voleno. Proto prvni tfi ¢lenky Amerického klubu
dam — Anna Bayerovd, Bohuslava Keckova a Julie
Kurkova — odjely v poloviné sedmdesatych let do
Svycarska, kde mé&ly Zeny na univerzitu p¥istup jiz
od let tficatych. Prvni dvé studium tspésné dokon-
Cily, Julii v ziskdni titulu zabrénila pfed¢asnd smrt.

S maturitou v kapse

Skladat maturitni zkousku Zeny mohly od roku
1878, a to na Kklasickych chlapeckych gymnaziich.
Prvniho div¢iho gymnézia se dockaly az o dvanact
let pozdéji, kdy Eliska Krasnohorska zalozila spolek
Minerva s cilem umoznit Zendm po ziskani matu-
rity studovat na vysokych §koldch. Slo o prvni divei
gymnazium v celé stfedni Evropé. Ke studiu se za-
psalo pres pét desitek divek, coz bylo povazovano
za velky usp&ch. Skolu absolvovaly nap¥iklad i Alice
Masarykova nebo spisovatelka Milena Jesenska.

V tomto obdobi nékteré zeny ze
zamoznych rodin pochopily, Ze Zeny
bez vzdélani, bez moznosti uplatnéni

v néjaké profesi, nenajdou Zadnou
praci abudou zavislé na svych rodicich,
manzelech ¢i Sirsi rodiné.

laazvroce1948.

»Zdalo by se, Ze vysokoskolskému studiu Zen jiz
nic nebrénilo, nebot od roku 1978 existoval dekret
ministerstva $kolstvi a osvéty, ktery povoloval pfi-
tomnost Zen na vSech ,vysokoskolskych prednas-
kach pro Zeny vhodnych‘. Opak byl v§ak pravdou,®
upozornuje Martina Becvarova.

Lékarska fakulta odmitla hned pét uchazecek
o studium, filozoficka fakulta v roce 1895 prijala
Sest absolventek Minervy pouze na hospitaci. Byla
to vSak opét filozoficka fakulta, kterd umoznila
o dva roky pozdé&ji pfijimat Zeny k fadnému studiu,
a to za stejnych podminek jako muze. Nafizeni
tehdy platilo pro vSechny filozofické fakulty v Ra-
kousku-Uhersku. Od roku 1900 ziskaly Zeny pravo
studovat také na vSech 1ékarskych fakultach v celé
monarchii a v roce 1901 se na filozofické fakulté
Ceské univerzity konala i prvni slavnostni doktorska
promoce, pfi niz titul ziskala ddma. Byla ji Marie
Zdefika Baborova (provdana Cihakova), kter4 se
vénovala zoologii.

Cestu na pravnickou fakultu oteviel divkam az
vznik Ceskoslovenské republiky v roce 1918. Vy-
jma teologickych fakult tak smély od dvacatych let
dvacdtého stoleti studovat vSechny vysokoskolské
obory a jejich podil na vysokych skolach postupné
rostl. Vzd¢€lané Zeny nejcastéji nachazely uplatnéni
jako lékarky nebo ucitelky, odvahu vydat se na aka-
demickou drahu méla jen maloktera.

Milniky ve vzdélavani zen

1895

Filozoficka fakulta ¢eské univerzity prijima
Sest studentek na hospitaci.

1895

Lékarska fakulta némecké univerzity umoznuje tirem
minervistkam navstévu prednasek.

1896

Rakousko uznava zahranic¢ni diplomy Zen.

1897

Filozofické fakulty rakouskych univerzit prijimaji
zeny ke studiu.

1900

Lékarské a farmaceutické fakulty rakouskych
univerzit prijimaji zeny ke studiu.

1901

Doktorska promoce Marie Zdenky Baborové
na filozofickeé fakulté ¢eské univerzity.

1902

Na lékarské fakulté ¢eské univerzity promuje
Anna Honzakova.

1908

Vznika Sdruzeni akademicky vzdélanych zen.

1925

Milada Paulova se habilituje jako prvni zena
na ¢eskych univerzitach.

1939

Milada Paulova jmenovana prvni
univerzitni profesorkou.
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Narodila se do rodiny bubenecského fidiciho ucite-
le Josefa Babora a vzdé€lani si mohla rozsifovat diky
divéimu gymndaziu Minerva. Stfedoskolska studia
zakoncila v roce 1896 oficidlné na c. k. akademic-
kém gymnaziu v Praze, jak byvalo tehdy jesté zvy-
kem (aZ do roku 1908 musely divky maturitu sloZit
na chlapeckém gymnaziu), uz o rok dfive se stala
hospitantkou na Filozofické fakulté ¢eské Karlo-
-Ferdinandovy univerzity v Praze. Odchodila na ni
Ctyfi semestry, a kdyZ mohla v roce 1897 podat pri-
hlasku i k fddnému studiu, byla pfijata rovnou do
patého semestru.

Na filozofické fakulté primarné absolvovala
predndsky z biologie, zoologie a botaniky (samo-
statnd pfirodovédecks fakulta tehdy jesté neexis-
tovala), vedle toho zvladdala navs$tévovat i nékteré
prednasky na lékarské fakulté némecké univerzity
u profesora histologie a embryologie Josefa Viktora
Rohona a dalsich.

Baborova si na promocioblékla

ruzové saty se stojaékem a od
promotora si vyslechla obradni
formuli: ,Te colegam collega
salutat.“ (Pozdravuji té jako
kolegu.) To bylo velmi nezvyklé.

Obrad bez symbolického polibku

Marie Zderika Baborova byla v roce 1901 v Karo-
linu promovéna jako prvni Zena v historii Ceskych
zemi doktorkou filozofie. Ze slavnosti se stala velka
spoleCenska udalost, které se zucastnili napriklad

i Charlotta Garrigue Masarykova, spisovatelka Te-
réza Novakova, hereCka Hana Kvapilova, spisova-
tel Jaroslav Vrchlicky, primator Vladimir Srb nebo
politik FrantiSek Ladislav Rieger. Pfekvapivé se ale
nedostavila EliSka Krdsnohorska, jeZ si pry vice ce-
nila 1ékatek.

Prvni damska
promoce v Praze

svelevyznamny to den pro vésechny
nase inteligentni kruhy zenskeé,”
hlasily Narodnilisty o 17. éervenci
1901. V tento den byla v Karolinu
povysena na doktorku filozofie
Marie Zdenka Baborova, ktera svou

rigordznipraci vénovala studiu

TEXT

tukového télesa hmyzu. Unikatni
podivanou si tehdy nenechala ujit
rada vyznamnych osobnosti.

TEXT Lucie Kettnerova FOTO Archiv UK

Baborova si na promoci oblékla razové Saty se
stojaCkem a od promotora si vyslechla obfadni for-
muli: ,,Te colegam collega salutat.“ (Pozdravuji té
jako kolegu.) To bylo velmi nezvyklé. Absolventi-
-muzi totiz slychali: ,,Accipe osculum, signum fa-
miliaritatis.“ (Pfijmi polibeni, znameni divérného
pratelstvi). Libat mladou damu se vSak nesluselo.

Slibnou kariéru prerusila tragédie
Po promoci zagala pracovat v Ustavu pro zoologii,
srovnavaci anatomii a embryologii, zti€astnila se
mezinarodniho zoologického kongresu v Berli-
né a také pfispivala do Ottova slovniku nau¢ného.
V roce 1903 se Baborové vdala za Stanislava Ciha-
ka, v ustavu ovSem pracovala az do roku 1906, kdy
se ji narodila dcera. Prolomila tak tabu, Ze v Gspés-
ném povoldni mohou zUstat pouze Zeny svobodné.
I pfi péci o déti (o tfi roky pozdé&ji privitala dalsi
dceru) pracovala na druhém dilu Velkého ilustrova-
Pak ale rodinu zasahla tragédie. Na pocatku dva-
catych let podlehla ndsledkiim $panélské chfipky
jeji mladsi dcera, s ¢imz se Marie Zderika nikdy
nevyrovnala a na del$i dobu se védecky odmlcela.
V srpnu 1937 zemfel po vleklé nemoci jeji manzel,
coz ji zasadilo tak téZkou ranu, Ze ho prezila o pou-
hy mésic.

Marie Zdenka
Baborova patrila
k nejmladsim stu-
dentkam Minervy.
V den zapisu ji chy-
bély ¢tyri mésice
asedmnactdnido
dovrseni étrnac-
tilet.

K Honzakové jako
do salonu k Podolské

FOTO

Byla dcerou vazeného obvodniho l1ékate, patou ze
Sesti potomku. Od détstvi touzila jit v otcovych
Slépéjich. Protoze dosahovala skvélych Skolnich
vysledkt, rodice planovali, Ze ptjde studovat do
Svycarska. Kdy? otec Jan Honzak necekané zemfel
na tuberkul6zu, matka s détmi se pfestéhovala na
Vinohrady a Anna se stala studentkou nové otevie-
né Minervy. Poté se v roce 1895 marné pokousela
dostat na Ceskou lékarskou fakultu v Praze. ProtoZe
postoj profesorského sboru na mistni fakulté né-
mecké byl k divkam vstficnéjsi, zacala prednasky
navstévovat nejprve pravé zde.

Nez z Gst rektora Jana Ladislava Sykory slySela
na Ceské Karlo-Ferdinandové univerzité zavérecné
»Jste prvni Zena doktor lékarstvi na nasi staroslavné
univerzité®, slozila na vybornou tfi naro¢né rigo-
rézni zkousky. Ty probihaly za pfitomnosti Siroké
vefejnosti, nebot Annino zkouseni bylo brano za
atrakci. ,,Zivot mé& naudil hned od mlédi jit rovnou
kupfedu a neohliZet se napravo ani nalevo po cizim
minéni,“ byla slova Honzakové napovidajici, Ze jeji
cesta ke vzdélani a uplatnéni nebyla snadna.

Vyhlasena gynekolozka

Brzy po absolutoriu se mlada lékarka stala elévkou
na prazské chirurgické klinice s evropskym véhla-
sem, vedené profesorem Karlem Maydlem, ktery
nad Annou drZel ochrannou ruku. Po jeho nahlé
smrti pfi§la o praci, a tak se roku 1905 rozhodla za-
loZit soukromou gynekologickou ordinaci v ulici Na
Morani. Honzakova pry méla od prvniho dne plno;
chodily k ni herecky z Narodniho divadla, manzelky
profesort i vysokych ufednikt. Traduje se, Ze jako
se za prvni republiky chodilo do médniho salonu

k Podolské, na gynekologii se chodilo k Honzakové.

Bezdétna, presto obklopena détmi

Ackoli se nikdy nevdala, déti se kolem ni — diky po-
tomkam starsi sestry — motalo stale dost. Zachrani-
la dokonce pred¢asné narozend dvojcata své hospo-

dyné, ktera odchovala v neoficidlni péstounské pédi.

Doslova je vypiplala v krabici od bot; idajné je
nahfivala v troubé. Postupné se zaméfila na jejich
vyuku a vzdélavala je, nasla jim povoldni. Po smrti
jejich matky je i naddle financovala a odkazala jim
Castku ze svého fondu, jejz zalozila pro chudé a ne-
zameéstnané Zeny.

Finan¢ni prostfedky od movitych klientek poma-
haly Anné zajistit provoz poradny a péci o chudé
matky. Byla proti tomu, aby interrupce nahrazovala
ucinnou antikoncepci, coz ji vycitaly levicové orien-
tované aktivistky, které volaly po legalizaci potratd.

V roce 1939 Honzdakova svoji ordinaci ze zdra-
votnich davodu zavfela. O rok pozdéji, 13. fijna
1940, v Praze zemfela ve véku nedoZitych 65 let.
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/ivot zasveécen
emancipaci

Ziskala doktorat, i kdyz na vysoké
Skole nikdy nestudovala. Eliska

Krasnohorska se vyrazné zasadila
o to, aby vzdélani bylo pristupné
véem bez rozdilu pohlavi. Univerzita
Karlova se ji za jeji usili rozhodla

v roce 1922 ocenit doktoratem

alespon ¢estnym.

TEXT Lucie Kettnerova FOTO Wikimedia

Elisku Krdsnohorskou dnes zname spiSe
z hodin literatury. Bez jejiho nezmérné-
ho usili by v§ak v devatendctém stoleti
zenska emancipace prob¢hla mnohem
obcanské jméno, navstévovala soukro-
mou div¢i $kolu manzeld Svobodovych,
ktera byla tehdy povazovana za jednu
z nejlepsich svého druhu. Divky se tu
ucily predev§im praktickym vécem, jako
je §iti a pleteni, ale mély také francouz-
$tinu, Cteni, psani a matematiku. Mla-
da Eliska (Ceskou podobu jména zacal
pouzivat pravé Antonin Svoboda) sem
pozdé&ji nastoupila jako ucitelka fran-
couzstiny.

Po cely zivot se zajimala o politiku,
kulturni déni i prdva Zen. Méla pocit, Ze

Protoze podminkou

pro vstup na univerzitu

bylo ziskani maturity na
klasickém gymnaziu, stalo
se zalozeni divéiho gymnazia
dulezitym milnikem na
cesté za vysokoskolskym
vzdélanim.

se za n¢ malo bojuje. V sedmdesatych le-
tech se tedy ujala vedeni Zenskych listd,
aby byl hlas dam vice slySet, a v deva-
desatych letech se stala starostkou Zen-
ského vyrobniho spolku ¢eského, ktery
zalozila spisovatelka Karolina Svétld. Za
svyj hlavni cil si ov§em dala ,,umoZniti
divkdm vys$i vzdélani, cestu k vaznym
studiim, a tim dobyti mlad$imu poko-
leni, co ztstalo vlastni mé paléivé touze
nedosazitelno®.

Sedavej, panenko, v kouté

Roku 1890 zalozila spolek Minerva,
ktery stdl za vznikem prvniho divéiho
gymnazia v Cechach. Podporu pro $kolu
nicméné hledala dlouho a téZko. ,,Jitro
zenského studia, jak mali a izkého roz-
hledu byli v této otdzce mnozi velci mu-
zové. Ukdzalo se to nejlépe pfi sbirdni
podpist na petici k fi$ské radé, aby vy-
mahala u vlady opravnéni Zen k studiim
vysokoskolskym. Bylo tfeba ziskati po-
slance, ktery by co nejucinnéji v zajmu
véci na fi$ské radé promluvil. Neni divu,
ze pripadli na radikalniho, ohnivého
feCnika MUDr. Eduarda Grégra. Kdyz
vSak jsem mu svou Zadost pfednesla,
uzasla jsem, nebot se z mluvéiho svo-
body a pokroku pojednou ozval nejkon-

zervativnéjsi stoupenec starosvétského
prikazu: ,sedavej, panenko, v kouté,
odsoudil Smahem vSechny ,ty moderni
nezenské snahy‘ a jevil pravé zdéseni ze
strasidla emancipace,” stéZovala si poz-
déji v Casopise Sokolice.

S petici se tedy obratila na poslance
Emanuela Engla a pfesvéddila ho, aby
ve Vidni pomahal prosazovat jeji snahy.
Podporu ziskala i od ¢eskych spisovatel
a spisovatelek ¢i prvnich Ceskych 1éka-
fek vystudovanych v zahranici. Vyuka
v Minervé nakonec byla tspé$né zaha-
jena v zafi 1890 a $kola se stala prvnim
divéim klasickym gymndziem v celé mo-
narchii.

Protoze podminkou pro vstup na uni-
verzitu bylo ziskani maturity na klasic-
kém gymnaziu, stalo se zaloZeni div¢iho
gymnazia duleZitym milnikem na cesté
za vysokoskolskym vzdélanim. Spolecen-
ska aktivita Krasnohorské byla ocenéna
po vzniku Ceskoslovenska — v roce 1922
ziskala jako prvni Zena Cestny doktorat
Univerzity Karlovy, a kdyZ v roce 1923
Ceska akademie véd a uméni otevie-
la moznost fddného Clenstvi i pro Zeny,
byla ji jako prvni jmenovana pravé Kras-
nohorska (v roce 1924).

Minerva byla
v rimské mytologii
bohyné moudrosti.

Ve vsi ticté
podepsana...

Na zaéatku roku 1925 dorazila na dékanat Filozofické fakulty
Univerzity Karlovy Zadost o udéleni docentury v oboru
vseobecnych déjin se zviastnim zretelem k déjinam vychodni
Evropy a Balkanského poloostrova. Zakonéena hyla na tu dobu
nezvykle: Ve vSi ucté podepsana Milada Paulova.“ Byla to prvni
zadost podana zenou.

TEXT Drahomir Suchanek FOTONKC SOC AV CR

Zpocatku pfitom nic nenasvédcovalo
tomu, Ze by Milada Paulovd méla svij
zivot spojit s akademickou sférou. Naro-
dila se v dobfe situované rodiné reditele
cukrovaru pobliz Mnichova Hradisté,
jeji mladi v§ak brzy poznamenala tra-
gédie v podobé matciny smrti a upad-
ku postaveni otce, ktery prisel o vétsinu
majetku. Rodina se proto prest¢hovala
do Prahy, kde Milada mohla ziskat lep-
$i vzdélani. Po ukonceni méstské vyssi
div¢i Skoly navs$tévovala v letech 1907 az
1911 Cesky ustav pro vzdélavani udlite-
lek a nésledné se zapsala na Filozofic-
kou fakultu ¢eské Karlo-Ferdinandovy
univerzity s cilem pfipravit se na profesi
ucitelky.

Divka si vybrala obory dé&jepis a geo-
grafie a svym nadanim brzy zaujala pro-
fesora Jaroslava Bidla, ktery ji postupné
privedl k intenzivnimu zdjmu o dé&jiny
slovanskych zemi. Pod jeho vedenim
a ochranou také obhgjila disertaéni praci
Styky Ceskych husitii s carihradskou cirkvi
na zdkladé cirkevnich pomérii byzantskych
a 19. ledna 1918 byla promovéana doktor-
kou filozofie.

Byzanci nakonec byla vérna

Po absolutoriu ztstala v blizkosti pro-
fesora Bidla a v historickém semina-

i se pfipravovala na védeckou drahu;
jeji ulitelsky mentor ji vnimal jako svou
nastupkyni pro obor byzantologie. Vza-
jemna spoluprace i osobni pratelstvi v§ak
byly ¢aste¢né naruseny narustajicim
zdjmem Paulové o jinou oblast vyzku-
mu. I s profesorovym pfispénim ziskala

stipendium, diky némuZ mohla studovat
v Jugoslavii dé&jiny Ceskoslovenského a ji-
hoslovanského odboje za prvni svéto-

vé valky. Mladou védkyni téma natolik
zaujalo, Ze star$i vychodoevropské déjiny
nacas pustila ze zfetele. Vysledek jejiho
snazeni predstavovaly objevné monogra-
fie Tagna diplomaticka hra o Fihoslovany
za svétové vdlky a Jugoslavenski odbor, na
jejimz zdkladé se také v roce 1925 habili-
tovala v oboru obecnych déjin vychodni
Evropy - stala se tak prvni docentkou

v Ceskoslovenské republice.

V mezivale¢ném obdobi se tomuto
tématu dale vénovala a podnikla dalsi
badatelské cesty. Pod tlakem profeso-
ra Bidla se nicméné nakonec prece jen
zameérila opét na starsi byzantské dé&ji-
ny. Po slozitych jednénich byla Paulova
2I. srpna 1935 jmenovana prezidentem

republiky mimofadnou profesorkou vse-
obecnych déjin vychodni Evropy a Bal-
kanského poloostrova na Filozofické
fakulté Univerzity Karlovy v Praze, a to
s ucinnosti od 1. fijna 1935.

Profesorka se zpétnou platnosti
Jeji dalsi akademickou kariéru narusilo
vypuknuti druhé svétové valky a mnohda
omezeni spojend s védeckymi i spo-
leCenskymi aktivitami. Také proto se
odsunulo jmenovani Paulové do pozice
fadné profesorky na listopad 1945, byt
formalné se zpétnou platnosti od 28. 1ij-
na 1939. Timto krokem se stala oficidlné
nastupkyni profesora Bidla a veskerou
svou energii naprela k obnové slovan-
skych a byzantskych studii jak na Uni-
verzité Karlové, tak i v ramci Slovanské-
ho astavu, jehoZ ¢lenkou byla.

Prostirednictvim Ceny Milady
Paulové ocenuje ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovycho-
vy védeckou praci vyznamnych
¢eskych badatelek a nabizi
inspiraci zac¢inajicim védkynim
¢i studujicim, které védeckou
drahu zvazuji. V minulosti cenu
ziskalairada védkyn z Univerzi-
ty Karlovy, napriklad Eliska Wal-
terovanebo Alice Valkarova.
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TEXT Drahomir Suchanek

rvnilaureatka

Nobelovy ceny
za lékarstvi studovala
v Praze

Tato pozoruhodna védkyné se narodila
na konci devatenactého stoleti v dob-
fe situované zidovské rodiné — s rodici
a dvéma sestrami vyrustala v prazském
Novém Mésté na dohled od byvalého
nadraZi Ténov. Ziv4 a inteligentn{ ruso-
vlaska jiz od mladi projevovala velky za-
jem o pfirodni obory, pfedev§im chemii,
a proto se rozhodla pro studium na 1é-
katské fakulté némecké Karlo-Ferdinan-
dovy univerzity. Zde také potkala svého
budouciho manzela a celoZivotniho spo-
lupracovnika Carla Ferdinanda Coriho.
Oba mladi lidé absolvovali fakultu
v roce 1920 a zdhy se rozhodli odejit do
Vidné, kde uzavreli siiatek a zacali spo-
le¢né pracovat i badat. V povaleénych
letech vSak narazeli spiSe na materialni
nedostatek a rostouci antisemitismus,
coz je vedlo k pfesunu do Spojenych sta-
th americkych.

Stalé dokazovani kvalit
Prvni léta v Buffalu a nésledné v Saint
Louis nebyla jednoduchd. Zejména Ger-

ty musela vS§em dokazovat, Ze neni pou-
ze protezovanou manzelkou hostujiciho
profesora, ale svébytnou a schopnou
védkyni. S mimofadnou pili se pustila
do laboratorniho studia metabolismu
ktiZe a vnitfnich orgdnt a provadéla prv-
ni pokusy s uinky rentgenového zafeni.

Postupné ziskavala respekt a od roku
1925 mohla konec¢né pracovat spolec-
né se svym manzelem. Zatimco on vsak
vystoupal do pozice fddného profesora
biochemie na Washingtonove univerzité
a prednosty biochemického tstavu, ona
zustavala ponékud v ustrani a v§echny
musela stdle pfesvédcovat o svych kva-
litdch. Vétsina peclivé laboratorni prace
pritom byla predevsim jeji zasluhou,
zejména vyzkumy v oblasti metabolismu
monosacharidi a polysacharidu glyko-
genu v zivocisném téle i ve zkumavce.
Uprostied téchto vyzkumu se Gerty sta-
la i matkou — syn Carl Thomas Cori se
narodil 13. srpna 1936, prostfedni jméno
mu rodice dali na pamdatku prezidenta
Tomase Garrigua Masaryka.

| Nobelisty Jaroslava Heyrovského
aJaroslava Seiferta zminuje vétsina
Skolnich uéebnic, dalsi laureaty zna jen
nékolik malo odborniki. Pritom jsou mezi
nimii dvé Zzeny puvodem z éeskych zemi —
drzitelka ceny za mir (1905) hrabénka
Bertha von Suttnerova a Gerty Theresa
Coriova, kteravroce 1947 jako prvni zena
ziskala Nobelovku za lékarstvi.

FOTO U. S. National Library of Medicine

Nemoc si vybrala svou dan
Plné docenéni uspéchti Carla a Gerty
Coriovych pfislo v roce 1947, kdy oba
manzelé ziskali Nobelovu cenu za fyzio-
logii nebo 1ékafstvi — Gerty jako viibec
prvni Zena. Radost z ocenéni vSak kalila
neddvno odhalend Gertina nemoc poru-
chy krvetvorby, zfejmé dusledek ozareni
rentgenovymi paprsky. Zbyvajicich de-
set let Zivota se snazila i nadéle praco-
vat, byt to bylo velmi obtizné. Musela
podstupovat pravidelné krevni transfu-
ze, prisla o slezinu a trpéla neustdlymi
zavratémi.

Gerty Coriova zemfela v roce 1957
a byla pohfbena na saintlouiském hrbi-
tove. A zatimco americka akademicka
vefejnost na jeji odkaz vZdy pamatovala,
v Ceském prostredi byl jeji vyznam plné
docenén aZ v jedenadvacatém stoleti —
pamétni desky dnes visi naptiklad na
jejim rodném domé v Petrské ulici ¢i ve
vestibulu budovy VSeobecné fakultni ne-
mocnice na Karlové namésti.

Spolecn¢
za stejna prava

Bozena Némcova, Karolina Svétla ¢i EliSka
Krasnohorska. Pravé tyto damy prispély
k akcentovani rovnopravnosti pohlavi

a zalozily prvni spolky zajistujici zenam
vyssi vzdélani ¢i spolecenské postaveni.
Zvlastni postaveni potom sehraly
organizace reprezentujici absolventky

vysokych skol.

TEXT Drahomir Suchanek FOTO archiv Marie Sebkové

S cilem zlepsit postaveni divek na uni-
verzitach a nasledné i napomoci jejich
uplatnéni v praxi vzniklo jesté pred prv-
ni svétovou vélkou jako prvni svého dru-
hu Sdruzeni akademicky vzdélanych Zen
(1908). Po zrodu Ceskoslovenské repub-
liky na jeho ¢innost navazalo Sdruzeni
vysokoskolsky vzd€lanych Zen (1922).
»Zakladdme SdruZeni, aby také sjedno-
cena vysokoskolska obec Zenska zasdhla
tvoriveé do dnesni vystavby nového spo-
leCenského ustroji a zvlasté nové moral-
ky Zivota,” charakterizovala cile jedna

z jeho zakladatelek Albina Honzdkova.

SdruZeni bylo jiz od pocatku otevie-
no jak promovanym vysokoskolackam,
tak i Zenam, které teprve studovaly — sta-
Cilo prokazat absolvovani ¢tyf semes-
tra studia. Pfesto pocet Clenek zustaval
dlouho spise skromny. Davodem byl
roz§ifeny optimismus, Ze nova Ceskoslo-
venskd spole¢nost bude stat na zdsadach
rovnosti a otevienosti a umozni Zenam
spravedlivy pfistup ke vzdélavani i praci.
Predevs$im ty mladsi véfily, Ze se uplatni
ve smiSenych profesnich organizacich
a zvlastni, primarné Zendm urcené sdru-
Zeni pro né nebylo tolik atraktivni.

Mezi nejvyznamnéjsi muzské
podporovatele sdruzeni patrili
prezident T. G. Masaryk a pro-
fesor Jaroslav Heyrovsky, na
jehoz pracovisti pusobilo néko-
lik vyzkumnic.

Zeny opét z kolaven

A7 postupné negativni zkusenosti, vr-
cholici v obdobi hospodarské krize,
primély dalsi akademicky, aby se zacaly
vice angazovat. Pravé kvuli témto ome-
zenim se potvrdil smysl existence Zensky
profilovanych spolkd, byt sdruZeni za-
stavalo oteviené i muzskym podporova-
telm. ,,Zklamaly se ty, které ocekavaly,
Ze se bude muZi i Zen¢ méfiti stejnym
loktem, posteskla si v této souvislosti
prvni Ceskoslovenska doktorka prav An-
déla Kozakova-Jirova. V dobé krize, kdy
muselo mnoho vysokoskolacek nedob-
rovolné uvolnit své misto muzam, proto
predstavovala aktivita sdruZeni jednu

z mala forem obrany Zenskych prav, at
uz vefejnymi vystoupenimi, ¢i interven-
cemi u statnich organt a vyznamnych
osobnosti. V tomto obdobi také narostl
pocet Clenek a sdruZeni prostfednictvim
publikaéni a vystavni ¢innosti ukazovalo
nezastupitelnou roli vzdélanych dam ve
spoleCnosti.

Vyznam spolku poklesl na konci tfica-
tych let a v prabéhu druhé svétové val-
ky, kdy nemohl vyvijet vétsi aktivitu. Po
obnoveni Ceskoslovenska se &innost or-
ganizace uZ nevratila na dfivéjsi uroven
a vSe zavrsilo v roce 1950 jeji rozpusténi
pod ndtlakem komunistickych organd.
V té dobé také probéhla perzekuce né-
kterych vyznamnych ¢lenek sdruZeni,
predevsim pravnicky a politicky Milady
Horakové. Dalsi musely odejit do exilu
jako napftiklad Andéla Kozakova-Jirova.
Odkaz sdruzeni vSak nikdy zcela neza-
padl a v akademickém prostiedi rezono-
vala snaha o prosazeni rovnych pfilezi-
tosti i naddle.

Delegatky International Federation
of University Women s prezidentem
T. G. Masarykem béhem garden party
v Kralovské zahradé dne 23.7.1930
(zfondu SVVZ v Archivu Narodniho
muzea v Praze)
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Podle Nového zakona nemaji Zzeny na sluzbu
v cirkvi narok. Zatimco reformované cirkve
od této tradice odhlédly a urad jim umoznily
vykonavat, v té katolické pro né ziistava
svéceni stale jen ozehavou moznosti. Jak

se postaveni Zzen proménilo na trech teolo-
gickych fakultach Univerzity Karlovy?

TEXT Kamila Kohoutova FOTO archiv CCSH

Zeny necht ve shro-

mazdéninemléije
parafrazina,Zeny
necht ve shromaz-
déni miéi. Nedo-
voluje se jim, aby
mluvily; maji se
podrizovat, jak to
rikaiZakon®

(1. Kor 14:34).

Prvni absolventkou teologie u nés byla Razena
Opocenska, ktera zah4jila studium roku 1922 na
tehdejsi Husové Ceskoslovenské evangelické fakulté
bohoslovecké. Studium Zendm ale fakulta umozio-
vala jiz od svého vzniku, prvni mimofadné poslu-
chacky ji zacCaly navs§tévovat od podzimu 1919.
RiZena Opocenskd na farafku sice nikdy vy-
svécena nebyla, pozici duchovni autority nicméné
zastavala v dobé, kdy byl jeji manzel Bohumir Opo-
Censky, farar evangelického sboru v Klastete nad
Dédinou, véznén v koncentracnim tabore.

Ke svéceni prispél povaleény nedostatek
Druha svétova vélka a zavieni univerzit zanecha-
ly v Ceském cirkevnim Zivoté hlubokou ranu. Pravé
vypadek ve vzdélavani novych farara a perzeku-
ce béhem druhé svétové valky zpusobily nedosta-
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tek knéZi Cirkve Ceskoslovenské husitské, kterd se
proto rozhodla, Ze zacne svétit i zeny. Roku 1947
tak na budouci Husové ¢eskoslovenské bohoslovec-
ké fakulté (vedle ni roz$t€penim pavodni teologic-
ké fakulty vznikla jest¢ Komenského evangelicka
bohoslovecka fakulta) studovalo jedenact divek.
Prvnimi vysvécenymi absolventkami a husitskymi
fararkami u nas se na podzim 1947 staly Oldriska
Peskova a Nadézda Brazdilova.

Na KTF UK nyni hraji prim

Zatimco fakulty reformovanych cirkvi pokracova-
ly po sametové revoluci ve své ¢innosti vice méné
stejné, Katolickou teologickou fakultu UK cekaly
velké zmény. Ta se po vylouceni ze svazku Univer-
zity Karlovy v padesatych letech profilovala jako in-
stituce slouzici vyhradné ke vzdélavani katolickych
knéZi, coz se na pocatku devadesatych let zménilo

s otevienim uditelského oboru ndboZenské nauky.
Katolicka teologie sice ztstdvala kvili nerovnym
pravidlim pfijimacich zkouSek Zendm spiSe uzavie-
na — v letech 19912001 ji vystudovaly pouze tfi —,
v ucitelském oboru ovSem byla situace zcela odlis-
na.V prvnich deseti letech v ném pfijalo diplom
témer Sest set absolventek.

Pocet Zen se na KTF UK zacal rapidné zvySovat
od roku 2003, kdy fakulta oteviela novy obor déjiny
kfestanského umeéni. V soucasnosti Zeny predstavuji
naprostou vét§inu vSech jejich studentt a volné pfi-
stupny je jim i studijni program katolicka teologie.

Cum corde matris
C1l1 se srdcem matky

Postizena komunistickym rezimem, nasla Markéta
Koronthalyova utocisté v litomérickém seminari,

kde jako jedina Zzena vyucéovala budouci knéze latinu.
Katolické duchovni pripravuje pro jejich povolani uz vice
nez étyricetlet.

TEXT Kamila Kohoutova FOTO Helena Kodalikova

Kdy jste za¢ala vyucéovat v knéz-
ském seminari?

V Litoméficich, kam byla z Prahy Ka-
tolicka teologicka fakulta UK odsunuta
na zacatku padesatych let, jsem zacala
vyucovat roku 1977. Bylo to v obdobi
tuhé normalizace. J4 jsem tehdy dostala
zékaz vyucCovat na jakékoli §kole v zemi,
protoZe jsem méla na konté vazny ideo-
logicky pfecin: béhem ¢tvrtého ro¢niku
studia na Filozofické fakulté UK jsme
m¢éli s manzelem svatbu v kostele Panny
Marie pred Tynem a nékdo nés na fakul-
t€ udal. Dostali jsme dutku za chovéni,
které se neslucuje s chovanim studenta
vysoké skoly socialistického statu, a to
mélo své dusledky. Miij manzel nedostal
slibované misto v Muzeu Ceské hudby

a pro mé to znamenalo, Ze jedinou $ko-
lou, jiz mé ideové presvédCeni nebude
prekazZet, je teologicka fakulta. Shodli se
na tom jak tehdej$i dékan Ladislav Po-
korny, tak prazsky biskup-administrator,
pozdé&jsi arcibiskup FrantiSek Tomasek,
ktery dal svoleni, abych na této Skole
jako historicky prvni Zena zacala ucit.
Coby pedagog vyjadril své presvédCeni,
Ze ve vychové budoucich knéZi m4 byt
zastoupen muzsky i Zensky prvek.

Naopak sama jsem musela
pozvolna dojit ke zjisténi, ze
nékteri z vyucujicich jsou
skuteénymiagenty StBaze
jim nemohu d{ivérovat.

Jaké bylo vase postaveni v tomto
ryze muzském kolektivu?
Bylo to velmi nezvyklé jak pro mé, tak

pro mé kolegy, ktefi byli vétSinou starsi

knéZi. Prijali mé vlidné, néktefi s ne-
davérou, protoze se domnivali, Ze jsem
agentka StB, kterd ma demoralizovat
studenty. To se nastésti zdhy vysvétli-
lo. Naopak sama jsem musela pozvolna
dojit ke zji$téni, Ze néktefi z vyulujicich
jsou skute¢nymi agenty StB a Ze jim
nemohu duvéfovat. To pro mé byl v té
dobé vétsi problém neZ skute¢nost, Ze
jsem jedind Zena v muzském kolektivu.
Po zpfistupnéni svazka StB po revoluci
jsem si mohla ovérit, Ze jsem je tipovala
celkem spravné.

Vychovala jste tri déti, aniz byste
musela svou pozici opustit. Jak se
vam to podarilo?

Poprvé jsem $la na matefskou v roce
1980. Néktefi kolegové se mi ihned
ochotné nabidli, Ze za mé budou suplo-
vat, jini mi zase dévali najevo, Ze takové
neprfijemnosti vzniknou, kdyZ se zamést-
nd Zena. Na matefské jsem byla pokazdé
rok, poté jsem se vratila a preskupila si
vyuku do dvou dni v tydnu, kdy mi déti
hlidala maminka nebo manzel. Vzdycky
se to dalo néjak vymyslet, a to i s dojiz-
dénim do Litoméfic. Myslim, Ze rodina
mym zaméstnanim nijak netrpéla a ja
jsem mohla délat to, co mé opravdu
bavi, totiz udit latinu a pozdé&ji, kdyz déti
trochu odrostly, i prekladat.

PhDr. Markéta Koronthalyova
plisobi na katedre biblickych
véd a starych jazyku Katolické
teologické fakulty Univerzity
Karlovy. Je mistopredsedkyni
Unie katolickych Zen a prred-
sedkyni Ekumenického féra
krestanskych zen v CR.
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Uplynulo pi*es sto dvacetiet

kdy Zeny smély zaéit rFadné studovat

na Univerzité Karlové. Zajem o vysoko-
skolské studium unich rychle rostl a uz
v akademickém roce 1963/1964 muze

v poétu pl"evyéily (7060 muzu vs. 7336

zen).Dn Asivice nez sedmdesatlpr -

centnipodil studentek hned tri f
farmaceutlcﬁ, ped gogickaa
teologicka A na dnesni UK pr j:
zavel zajmu i svéetoveé o
castozen

FOTO René Volfik

o YA

L

V aule Pravnickeé fakulty UK

loni prednasela také nékdejsi

ministryné zahrani¢i USA
Madeleine Albrightova,
ktera hovorila o demokracii,
dlktator'ech a podeplsovala

rodacka prijela na pozvani
Knihovny Vaclava Havla.
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Zljme
napln

Kolik dnes na Univerzité Karlové

studuje zen v jednotlivych stupnich
studia — vyjadireno v poméru oproti
muzim?

To mame dobrte spocteno. V soucasné
dobé studuje u nds na univerzité na vSech
sedmnadcti fakultidch 64 procent Zen v ba-
kalarskych studijnich programech, v ma-
gisterskych 51 procent, v navazujicich
magisterskych 61 procent a 64 v doktor-
skych studijnich programech.

Studentky tedy na univerzité jasné
prevazuji. Vyviji se néjak tento
podil? Vidite zifejmy trend, dejme
tomu za poslednich par dekad nebo
alespornilet?

V informacnim systému Univerzity
Karlovy mame nejstars$i souhrnnd data
k roku 1993. Tehdy u nds studovalo cel-
kové 53,4 procenta Zen, pfiCemzZ dnes je
to o deset procentnich bodu vice — cel-
kem 63,5 procenta (divd se do podkladii
a hledad dalsi &isla). Nejvice se v tomto

té

ohledu zménila Evangelicka teologicka
fakulta — z 29,2 aZ na 64,8 procenta, ale
docela vyznamného nartstu se dockal
kupftikladu i matfyz: z dvaceti procent
na osmadvacet.

To je zajimavé. Mame na univer-
zité néjakou vyslovené ,,damskou
fakultu“?

Vyrazné vysoky podil Zen, ktery presahu-
je sedmdesat procent, maji tfi soucdsti
UK. Nejvice studentek, plnych osmde-
sat procent, najdeme na Farmaceutické
fakulté v Hradci Kralové, Pedagogicka
fakulta jich ma 79 procent a Husitska
teologicka fakulta 75 procent.

CGim si tak vysoka éisla vysvétiu-
jete?

Rekla bych, Ze u ,,fafky“ a ,,peddku*
jde o pfipravu na profese, které se ve
spole¢nosti Zendm stereotypné prisu-
zuji. U zminéné teologické fakulty maji
zase veliky vliv studijni programy jako

socialni a charitativni prace, socialni pe-
dagogika, pripadné uditelstvi nabozen-
stvi i zdkladu spoledenskych véd, k nimz
Zeny inklinuji.

Zminila jste postupné zmény, ale
¢lovék by automaticky tipnul, ze
matfyz bude spise ,,pansky“ Méni
se i vnimani ¢éi predsudky? Vim, ze
treba na Ceském vysokém uéeni
technickém samy Zzeny propaguji
informatiku a zalozily sdruzeni
wiTches.

Myslim, Ze se vnimani méni. A véfim, Ze
je to dobfe — jen v této véci jesté urcité
nejsme u cile. Je tfeba s takovymi stereo-
typy pracovat jiz na stfednich $koldch,
kde bohuzel n¢kde pretrvava pohled

na divky jako adeptky spiSe jinych nez
technickych ¢i matematicky zamérenych
studii. Nicméné na matfyzu skute¢né
porad studuje nejmensi podil Zen z na-
sich fakult, divky jsou v mensiné i na Fa-
kulté télesné vychovy a sportu — tam jich
je 43 procent.

Ve svété se o problematice genderu
¢i ,rovnych prilezitosti®, jak se rika,
hodné hovori. Co konkrétniho pro
tuto agendu ¢éini nejstarsi éeska
univerzita?

Snazime se tomu vénovat. Studijni pfed-
pisy samozfejmé zarucuji moznost pre-
ruseni studia z davodu téhotenstvi, po-
rodu ¢i rodiCovstvi, eventualné umoznuji
individudlni studijni plany nebo pro-
dlouzeni maximalni doby studia. Mame
upravena pravidla pro tlevy z poplatkl
za delsi studium v souvislosti s naroze-
nim ditéte. V opatfeni rektora je jasné
formulovana zdsada rovnych pfileZitosti
a deklarovana péce o sladéni pracovniho
a rodinného Zivota.

Jak tomu Ize konkrétné pomahat?
Univerzita podporuje ndvraty zamést-
nancu z matefské a rodicovské dovolené
flexibilni pracovni dobou a postupnymi
ndvraty, tedy praci na ¢asteny uvazek.
Tam, kde to dovoluje charakter pracov-
ni pozice, nabizime téZ mozZnost prace

z domova. V Ustavu histologie a em-
bryologie Lékarské fakulty v Plzni, ktery
vedu, stejné jako na rektordtnim odboru
pro studium dbam o to, abychom kole-
gynim opravdu nabizeli moZnost navratu
po matefské. A to tak, jak jim vyhovuje.
JiZ mnohokrat se mi osobné potvrdi-

lo, Ze pravé tyto kolegyné pracuji nékdy
takrikajic ,,za deset®, ¢asto s ohromnou
motivaci a velikym nadSenim.

Co nabizite matkam a otctim, kteri
pracuji a zaroven se staraji o malé
déti?

Zaméstnanci mohou Cerpat $kolkovné
ze socialniho fondu & vyuzivat slu-

zeb matefskych Skol Hvézdicka nebo
Rybicka a détskych koutkt na FF UK

a FTSV UK, pripadné détské skupiny
FaFik, jenze kapacity jsou, Zel, omezené.
Univerzita disponuje i nékolika startova-
cimi byty.

Ruizné mezinarodni analyzy uka-
zuji, Ze zeny ubyvaji z univerzit az

v postgradualnim studiu a malo
znich dojde k profesuram a vedou-
cim postim. Jaka situace panuje
unas?

Pres vSechny zminéné vydobytky je pred
nami velky kus prace. Ano, na Univerzi-
té€ Karlové maji Zeny pouze 26 procent
docentur, a u profesur jsou v mensiné
dokonce s patnacti procenty! Jesté nikdy
nebyla na UK predsedkyni akademic-
kého senitu Zena, neméli jsme od roku
1348 ani jednu rektorku. V soucasném
kolegiu jsou ov§em poprvé hned tfi pro-
rektorky a mame téZ Ctyfi dékanky (Eva
Kohlikova na FTVS UK, Alice Némco-
vd Tegkalova na FSV UK, Marie Péto-

vd na FHS UK a Kamila Veverkova na
HTF UK, pozn. red.). Rezervy mame jis-
té také ve védé, protoze jedinou Zenskou
drzitelkou grantu Evropské vyzkumné
rady (ERC) je na univerzité fyzicka Jana
Kalbacova Vejpravova z Matematicko-
-fyzikalni fakulty.

Co s tim? Jak pomoci matkam na
doktoratu ¢i postdoku, aby jim neu-
jelviak?

Nejvice Zen se z védy vytraci pravé ve
véku, kdy maji déti a nemohou roz-

jet akademickou kariéru. Proto by-
chom m¢éli nyni jako instituce zaméfit
pozornost pravé na n&. Casto nad tim
premyslim. Zkusime se mozn4 inspiro-
vat u partneru v zahranici, véetné téch
z aliance 4EU+, a zavést opatfeni, kterd
u nich nejvice fungovala. Zda jit cestou
projektovych moznosti, ¢i zavedenim
institutu mentorek z fad zkuSenéjs$ich
kolegyn, to budeme jesté zvaZovat.

Trochu jiné téma: svétem rezonuje
kamparn #MeToo. Maji pripadné
Zeny podporu, moznost se ozvat,
kdyby mély pocit, ze jsou diskrimi-
novany?

To je jisté velmi podstatnd otdzka. Mys-
lim, Ze zatim nemdame nastaveny idealni
systém, ktery by jak na fakultni, tak na
univerzitni urovni poskytoval pro tyto
pripady néjaky konkrétni ,,sty¢ny bod“.
Ale pokud by se néco takového stalo,
Zeny se mohou obratit bud na pfislusné
odpovédné organy na fakultdch, anebo
na centralni UK Point v Celetné ulici 13.

Pro¢ by dnes zeny mély jit studovat
pravé na UK? Co jim doporucite?

V tomto jim doporucim totéZ co mu-
zam. Univerzita Karlova je $pi¢kovd,
mezinarodné respektovand instituce

a véfim, ze studium u nas je tou sprav-
nou investici do budoucnosti kazdého
mladého ¢lovéka. Nase univerzita by pro
mladsi generace méla vytvaret pozitiv-
ni vzory — a to i vzory uspésnych Zen. Je
potieba, aby i ony byly vidét. Diverzita
prinasi nové, zajimavé myslenky. Vyuzi-
vejme proto potencidl Zen, tedy poloviny
populace, naplno!

,je prorektorkou pro
studijni zaleZitosti Univerzity
Karlovy. Pochazi ze Strakonic.
Plsobina Lékarské fakulté
v Plzni UK, kde je profesorkou
histologie a embryologie. Ma
dvé déti.
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Prorektorky
a dékanky uz ano,

rektorka jestc ne

TEXT

Ac byla Univerzita Karlova zaloZena

v roce 1348, své rektorky se jesté nikdy
nedockala. Prorektorek ov§em ano. Tou
prvni se stala profesorka Jana Synko-
va, kterd byla do funkce jmenovéana pro
roky 1985 az 1987. Vystudovala Fakultu
détského l1ékarstvi UK (dnesni 2. 1é-
karskd fakulta UK) a postupné na téze
fakulté pasobila jako odborn4 asistent-
ka, docentka, profesorka i prodékanka.
V roce 1988 se stala niméstkyni ministra
Skolstvi; na podzim téhoZ roku byla ve
vlade Frantiska Pitry dokonce ministry-
ni Skolstvi, mladeZe a télovychovy. Tuto
vladni funkci si udrzela az do prosince
1989, do padu komunistického rezimu.

Paradoxné jesté pozdéji, aZ v roce
1997 Cili sto let poté, co zacaly byt
zeny na prazskou univerzitu pfijimany
k fadnému studiu, se postu ujala prvni
dékanka. Farmaceuticka fakulta UK si
do svého Cela zvolila profesorku Evu
Kvasnickovou. Ta vystudovala farma-
cii v Brné, ale vétSinu svého pracovniho
Zivota spojila s hradeckymi fakultami
UK. Od roku 1967 do roku 1971 byla

FOTO

odbornou asistentkou na katedre lékar-
ské chemie a biochemie tamni mediciny,
nacez presla na nové zaloZzenou farma-
ceutickou fakultu. Vedla ji v letech 1997
az 2000; mezi lety 2000 a 2006 zasta-
vala rovnéZ post prorektorky Univerzity
Karlovy.

Se étyrmi dékankami
Vedle tfi prorektorek — Lenky Anny Rov-
né, Radky Wildové a Mileny Kralicko-
vé —, jez uvedly slovem tento specialni
magazin, ma nejstarsi univerzita i své
Ctyfi dékanky. Husitskou teologickou
fakultu vede Kamila Veverkova, Fakultu
télesné vychovy a sportu Eva Kohlikova,
Fakultu socidlnich véd Alice Némcova
Tejkalové a Fakultu humanitnich studii
Marie Pétova. A kdyZz uz ma Univerzita
Karlova hned ¢tyfi dékanky, co je jesté
zapotfebi, aby méla jednou také Zenu
v samém Cele, tedy i ddmu rektorku?

»Jakkoli i v akademickém svété Cekaly
Zeny na své zrovnopravnéni pomérné
dlouho, situace se radikalné zmeénila.
Z vlastni zku$enosti nevnimam posta-
veni Zen v ramci univerzitniho prostiedi
jako problematické, takze za mne: zapo-
tfebi je jen to, aby se nasla kandidatka,
ktera presvéd<i akademicky senat, Ze je
nejlepsi ze vSech pfipadnych kandidat
na tuto pozici. A mné osobné je jedno,
zda bude rektorem UK Zena, ¢i muz, to
bych aZ tak nefesila. Podstatné je, aby to
byl rektor vzdy dobry,” fikd pro magazin
Forum dékanka FHS Marie Pétova.

Kdy se dockame rektorky? ,,AZ bude
kandidovat silnd osobnost a ziska dosta-

Eva Kvasnic¢kova si dékansky
talar oblékla v roce 1997

te¢nou politickou podporu. Na univer-
zité jsou profesorky, jez tento potencial
maji, a je jen na nich, zda se rozhodnou
do toho jit v nadchazejicich, anebo az
dalsich volbach. Nemyslim si ani, Ze by
m¢él nékdo v senatu predsudky ve chvili,
kdy se objevi kvalitnéj$i kandidatka nez
kandidat... Néktefi ¢lenové §irsi aka-
demické obce predsudky bohuzel maji,
ale véfim, Ze dobré priklady je postup-
né presvéddi,” doplnuje Alice Némcova
Tejkalova, kterd vede dalsi spoleCensko-
védni fakultu.

Milé budouci kolegyné! Nebojte se!
Mite na to! Vas zivot, ale ostatné i Zivot
vas$ich kolegt bude stejné o neustilém
usilovani. Mam zkusenost, ze kolegyné
musi usilovat jesté vic. A jesté prosim
jedna rada: jednou, aZ budete bilancovat
svij Zivot, pro vds bude nakonec nejdua-
leZitéjsi podana ruka pfitele, publikace,
kterou jste poznani posunuly o kus dal,
usmév vaseho ditéte, uspésny byvaly
student, kterého ndhodou potkate a jenz
vam fekne, Ze jste mu zménily Zivot...

A co je nakonec hlavni? Drzim vam pal-
ce a uz ted mam radost!

prof. PhDr. Lenka Anna Rovn4, CSc.

prorektorka pro evropskou problematiku

Doporucila bych v§em kolegynim, aby si
verily. Aby vérily své intuici a rozhodné
se nepodcenovaly. Albert Einstein fekl:
»Nechté¢j byt ¢lovékem, ktery je uspes-
ny, ale ¢lovékem, ktery za néco sto-

ji“ — proto bych urcité také doporucila,
aby se nenechavaly zlakat k tomu slevit
ze svych hodnot, aby byly vérné svym
sntim a pfdnim a neodpiraly si rodinu,
déti, ale naopak véfily tomu, Ze mohou
zvladnout obé€ role; jak tu profesni, tak
rodinnou. A doporucit mohu jesté pre-
&st si knihu Oprete se do toho: Zeny, prdce
a viile uspét od Sheryl Sandbergové.

prof. MUDr. Milena Krali¢kova, Ph.D.

prorektorka pro studijni zalezitosti

Svym budoucim kolegynim bych pora-
dila nékolik véci, takové patero Zeny-ma-
nazerky-pfitelkyné: 1) Zastatime vzdy
Zenami. Je ndm vlastni empatie, mirnost,
citlivost, tak si je uchovejme. 2) Ochra-
flujme svoji rodinu a pratele; jsou nase
podstata, zdzemi i skrys. 3) Hledejme
rovnovahu mezi rolemi manazerky, kole-
gyné, pritelkyné. Nezapominejme vidét
jednotlivého ¢lovéka v kolektivu lidi. Re-
spekt k ndzortim a préaci druhych je sa-
moziejmosti. 4) Nezustdvejme na misté.
Stéle se uéme a budme oteviené novym
mySslenkdm, ndzorim. Nebojme se byt
nové, jiné. Prekazky jsou vyzva a mohou
nas posouvat k dal$im poznanim, ale
nezapominejme, Ze na v§echno nejsme
samy. Budujme tvir¢i kolektivy a nacha-
zejme smysl v podpore tymové prace.

5) Nezapominejme na sebe, neztratme
smysl pro humor a nezapominejme také
na své zdravi a proZitky. Zijme a pracuj-
me s radosti a pestrosti a tuto

radost se pokusme dale predavat.

prof. PaedDr. Radka Wildova, CSc.
prorektorka pro koncepci a kvalitu
vzdélavaci ¢innosti

Nynéjsi Univerzita Karlova ma hned ¢étverici dékanek (zleva): Alice Némcova
Tejkalova vede Fakultu socialnich véd, Kamila Veverkova vede Husitskou teo-
logickou fakultu, Marie Pétova Fakultu humanitnich studii a Eva Kohlikova pak
Fakultu télesné vychovy a sportu.
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,je kar-
diolozka a profesorka vnitrniho lékarstvi
nal.LF UK. Od roku 2010 vede centrum
kardiovaskularni prevence v Thomayerové

nemochnici v Praze. Promovala na UK v roce
1980.V srpnu 1989 — az po pétiletech
zadosti — ji komunisticky rezim pustil na
staz do ciziny, takZe pak 2,5 roku ptisobi-
la na Memorial University v St. John’s na
kanadském Newfoundlandu. Pak dlouho-
dobé pracovala v prazském IKEM. Spe-
cializuje se na aterosklerézu a prevenci
kardiovaskularnich onemocnéni. Publiko-
vala pres 250 praci v ¢éasopisech s impakt
faktorem ¢éi v oborovych guidelines, které
byly zhruba 35tisickrat citovany (H-index

viibec. Je rovnéz élenkou rady odbornych
spoleénosti. Miluje dobré vino, zvlasté bilé.
Zavodné plavala, rada lyzuje.

TEXT FOTO

Vroce 2018 jste se dostala do prehledu nej-
citovanéjsich védci svéta, ktery pripravuje
spoleénost Clarivate Analytics. To byl obrov-
sky uspéch.

Ale letos jsem z néj Cerstvé vypadla (usméje se). Ni-
jak bych takovyto piehled nepfecetiovala, vysoka
citovanost hodné prameni z mohutné citovanosti
novych mezinarodnich doporudeni — takzvanych
guidelines — k hypertenzi a dal$im onemocnénim,
protoZe jsem Clenkou fady evropskych struktur

a odbornych spole¢nosti. Ted zase piSeme ,,pozic-
ni dokument®, ktery se tyka Zen kolem menopauzy,
kdy nartstd kardiovaskuldrni riziko. MozZn4 je vyso-
k4 citovanost trochu nefér vii¢i nékterym kolegam,
ktefi maji své ptivodni vysledky, ale ty prosté neby-
vaji tak hojné citovany. Ona velkd citovanost vznika
i z toho, Ze studuji pravé takovou chorobu, jakou je
hypertenze, coZ je nejcastéjsi kardiovaskularni one-
mocnéni viibec. Ale ano, neni to zadarmo.

Je za tim hodné prace.

Pfesné tak. M4 to i dal$i rizné variace. Vedle guide-
lines na celou hypertenzi totiz existuji i doporuceni
pro lé¢bu kardiovaskularnich onemocnéni v t€ho-
tenstvi, pro kterou jsem zase napsala ¢ast vénova-
nou hypertenzi. Takze se to vlastné na sebe dost na-
baluje, dél a dal.

Nemusite svych 35 tisic citaci nijak snizovat.
Ve zminéném zebricku za rok 2018 jste mezi
Gechy — renomovanymi profesory Petrem
Widimskym, Paviem Hobzou ¢i Petrem Pys-
kem - byla jedinou Zenou. Proé?

Zeny maji t&73 se prosadit. Plati to u nas i ve sv&té.
Vidéla jsem to sama, a to mi nekladli amyslné pre-
kazky. KdyZ maji Zeny splnit svou reprodukéni ,,po-
vinnost*, maji v kariéfe logicky handicap, maji to
obtizné. V Cesku je to mo?nd dokonce t&73{ ne? ve
sveété, na vedoucich pozicich je u nés Zen opravdu

malo; asi nejlépe jsou na tom Skandinavci.

To je pravda, ve srovnanich mivaji nejvice
profesorek, dékanekirektorek. Vloniském
rozhovoru pro magazin Universitas jste zmi-
novala, ze eventualni cestou ke zlepseni by
mozna byly éasteéné tivazky, které by mat-
kam usnadnily navrat k vyzkumu.

Velmi je propaguji. Mdm tu zrovna kolegyni, kte-
ra ted nastoupila na matefskou a pfedtim byla na
rodi¢ovské dovolené, mé termin porodu nékdy

v bfeznu, ale chodila k ndm na 0,6 uvazku. Zrovna
tak se mi libi, Ze se podafilo — a byla jsem jednou

z téch, kdo k tomu dal podnét —, zridit détsky kou-
tek v rdmci sjezdu Ceské kardiologické spolednosti,
ktery mivime v kvétnu. V Brné budou na konferen-
ci Ctyfi tisice lidi. Pro matky, jeZ jsou na rodiCovské,
je to hrozné fajn: mohou na sjezd jet a maji tam

o déti postarano. Poprvé jsem tuto praxi vidéla pred
par lety, kdyz poradala Evropska kardiologicka spo-
le¢nost kongres v Rimé&.

Hovortite-li o Rimé, byla strijkyni této
novinky Italka Barbara Casadeiova, prezi-
dentka spole¢nosti?

Je klidné mozné, Ze za ni stdla. Uz par let pfedtim
délala iniciativu ,,Zeny v kardiologii“ a byla velmi
aktivni, takZe neni vylouceno, Ze organizovala i dét-
ské koutky.

A unas je propagujete vy?

Nejen ja, myslim, Ze takovych Zen je tu vic. Prijde
mi to rozumné. Stejné tak je uziteCné, aby védky-
né-maminky mély alesponl maly uvazek a neztratily
kontakt s matefskym pracovistém a oborem. Dnes
se da ostatné pracovat také na dalku, takZe pro¢ by
se nemohly podilet na vyzkumnych aktivitach a po-
dobné — pochopitelné se nebudou starat o pacienty.

Vy o pacienty peéujete, dile uéite, a proto
pry své studie piSete az po nocich. Skuteéné?
Je to tak. Jindy pfes den na to nemdm cas. Pokud

chci udrZet pracovisté naZivu, musime sehnat fi-
nance od zdravotnich pojistoven. Samoziejmé Ze
mame vyzkumné granty, ale hlavni platby jdou od
pojistoven, takZe se musim snazit, abychom m¢éli
obrat. A sama musim jit pfikladem.

Se svym H-indexem 50 jim jste jisté dobrym
vzorem. Tlaéite do vyzkumui kolegy?

Mym tkolem je, aby bylo co publikovat. Hlavni
devizou naseho centra jsou dlouhodoba populaéni
data, provedli jsme sedm prafezovych nezavislych
vySetfeni populacnich vzorku. J4 si vzdy usmyslim
navésit na kazdé takové vySetfeni néco nového, no-
vou metodu. Ted jsme tfeba ve spolupraci s uni-
verzitou z Erlangenu vysetfovali mikrocirkulaci na
o¢nim pozadi nebo provadéli screeningové vySet-
feni obstruk¢ni spankové apnoe u osob s vys$sim
rizikem. VZdy se snazim na ten ,,bazal“, ktery je
dalezity, privésit néco nového, co je zdklad pro vé-
decké publikace. Kazdy z mych kolegti m4 k dispo-
zici kvanta dat, k nimz ma pfistup, coz si myslim,
Ze je dosti unikatni; mate fadu pracovist, kde jsou
nadani lidé, ale nemaji co analyzovat! Hodné také
spolupracujeme se zahrani¢im: tfeba s institucemi
v Italii, ale také s Gdaniskem ¢i Zahfebem.

Tésné pired revoluci v roce 1989 jste odjela
na kanadsky ostrov Newfoundland na Memo-
rial University v St. John’s a zlistala tam prres
dvaroky. Co jste se tam nauéila a jak vas to
ovlivnilo?

Urdité hrozné moc. Byl to jiny pfistup, ta zkusenost
mi oteviela dvefe do svéta. O takovy vyjezd jsem
usilovala od roku 1985, ale neslo to dfiv, nez az
kdyZ rezim kolaboval. A pravé na Newfoundlandu
pusobil profesor Jifi Fodor; je mu 92 let a nyni Zije
v Praze, pred ¢tyfmi lety se sem znovu vratil. Tady
v Kréi pracoval v pavilonu Bs, kde byl Ustav pro
choroby obéhu krevniho, jenz se spolu s dal§imi
ustavy pred padesati lety stal zdkladem IKEM. Pro-
fesora Fodora, ktery emigroval v srpnu 1968, jsem
potkala na jednom kongresu a fekla mu o své touze
vyjet do ciziny. Pozval mé do Kanady a ja si tam
pak osvojila razné dobré, i publika¢ni navyky.

Co byste vy jakozto nejcitovanéjsi Ceska
doporucila mladym védkynim a lékarkam?
Myslim, Ze opravdu zasadni je odjet ven. A chce to
stravit nékde dva tfi roky; kratké pobyty nestadi. Je
zapotfebi proniknout do systému, pfijmout dobré
manyry a snazit se je pfenaset k nam, coz je sisy-
fovska prace. Ziskat kontakty, vytvofit si vlastni sit,
kterou vdm nikdo nemuZe sebrat.
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Deélaji néco
navic — a vi se

O tom

Loono Kateriny Vackové

Katefina (1. LF UK) véfi v prevenci a zalozila ne-
ziskovku Loono, kterd pomoci workshopt, pfednd-
Sek 1 diskuzi vzdélava Sirokou vefejnost a ukazuje,
jak se spravné starat o zdravi. Loono muzZete znit
z kampani na prevenci onemocnéni onkologickych
(#prsakoule) a kardiovaskularnich (#ZijeSsrdcem).
A s posledni kampani #doledobry nezapomind ani

na reprodukéni zdravi.

Petra Tabakova, Alice Foltynova, Petra Pohanova

Mysli na zdravi, propaguji
udrzitelnost a ekologii nebo
pripominaji historickeé
udalosti, nanéz bychom neméli
zapomenout. | tomu se vénuji
studentky Univerzity Karlovy.

TEXT Pavla Hubalkova FOTO archiv studentek

Toulky
Prahou jinak

Jak vypada hlavni mésto pohledem lidi
bez domova? Pfesné to muzete diky Te-
reze JureCkové (FHS UK) a iniciativé
Pragulic zazit béhem netradi¢nich pro-
chazek jiz osmym rokem. Pragulic je so-
cidlni podnik, ktery umoziuje zdjemcim
z tfad $iroké vefejnosti poznat a zaZit svét
lidi na ulici, a tim ménit zazité stereoty-
py tykajici se bezdomovectvi.

Holky s Alzheimerem

Jejich projekt se oficidlné jmenuje Nezapomeni-

me na Alzheimera, pracovné se jim ale fika ,,holky
s Alzheimerem*. Patfi mezi né védkyné, které zkou-
maji Alzheimerovu chorobu a pred nékolika lety se
rozhodly bofit myty s ni spojené, téma popularizo-
vat a seznamovat s nim své okoli. Alici Foltynovou,
Petru Tabdkovou, Petru Pohanovou a Biru Cernou
(PfF UK) muzZete potkat na akcich jako Veletrh
védy, Festival védy nebo Muzejni noc, kde navstév-
nikim srozumitelné vysvétluji vse, co se tohoto
neurodegenerativniho onemocnéni tyka.

Hana Fortova a Tereza Dvorakova, duo stojici za projektem Frusack

Lucie Bilkova z FSV UK:
Diky, Ze miizem

KdyZ v roce 2014 zalozili spolek Diky,
Ze muzem, bylo jich pét a spojoval je
Budéjovicky Majéles. Dnes uZ jich je na
dvé desitky a kazdoro¢né poradaji oslavy
17. listopadu na Nérodni tfidé, nazvané
Korzo Nérodni — jako podékovani, Ze Zi-
jeme ve svété takrka neomezenych moz-
nosti. Slavi se uménim, zabavou, spolu
se zajimavymi hosty a hlavné svobodné.
Pouli¢ni slavnosti to ale nekondi, u pfile-
Zitosti tficatého vyroci svobody spolu-
organizovali tfeba i Festival svobody na
$koldch, ktery studentim priblizil déni
druhé poloviny dvacatého stoleti.

Rozlozitelny frusack

Hana Foftova (2. LF UK) a Tereza
Dvorakova (3. LF UK) bojuji s jednora-
zovym odpadem, a tak vymyslely znacku
Frusack, nabizejici znovupouzitelnou
alternativu k plastovym sackim. Jeden
frusack muaze uSetfit aZ Ctyfi stovky jed-
nordzovych pytlikd ro¢né. Je vyroben

z unikatniho vlakna na bazi kukuri¢ného
Skrobu, a kdyz doslouZi, beze zbytku se
rozlozi. Vznika v Evropé, bez zbytecnych
emisi a za férovych podminek.

Vracilidi do spole¢nosti

»Druhd Sance vécem i lidem® — to je motto Pre-
stupni stanice neboli Prestupky, kterou Eva Du-
dov4, studentka FF a FHS UK, pfed tfemi lety
zaloZila.

»Jednou mé na ulici oslovil bezdomovec, ktery
nechtél penize ani jidlo, ale praci. A tak jsem zalo-
zila Prestupku,” fika Eva.V obchtudku s noSenym
obleCenim a kavarnou zaméstnava lidi bez domova.
Ti se diky pracovnim ndavykam vraceji do spole¢-
nosti. ,Pomohli jsme uz osmi z nich. Jen jednou to
nevyslo,“ pocita Eva. Kolem Prestupky se také vy-
tvofila komunita lidi, ktefi se pravidelné schazeji na
spole¢né veclete Ci pfedndsky a workshopy.

Brzy oteviou druhou pobocku, kde nabidnou
novy sortiment zbozi a také naptiklad $vadlenu,
jez vybrané kousky upravi pfimo na miru. ,,Do bu-
doucna bych chtéla vybudovat frandizu obchoda
a vytvorit i jiné pracovni prilezitosti, a tak pomdhat
i tém, ktefi se na prodavani momentalné neciti,”
dodava Eva.

Obecné by si préla, aby neziskovky mezi sebou
vice sdilely své know-how, pomadhaly si. A co si
Eva predstavi, kdyzZ se fekne ,,holka z neziskovky“?
»Silnou Zenu, kterd zvlddne patnict riznych roli za
minimalni plat. Takové totiz vét§inou jsou.“
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Cesk4 véda je
androcentricka

Zeny v Ceské republice opoustéji védeckou kariéru
jesté pred jejim rozjezdem. Nerovné nastavené prile-
zitosti arozdilny systém podpory je totiz provazejiuz
od zacéatku akademické drahy. Tématu se dlouhodobé
vénuje Katerina Cidlinska, doktorandka Fakulty
socialnich véd UK a predsedkyné Ceské asociace
doktorandek a doktorandii.

TEXT Kamila Kohoutova FOTO Lubos$ Wisniewski

Jak jsou na tom studenti a stu-
dentky doktorskych programi
unas obecné?

Na to se t&%ko odpovid4. V Ceské repub-
lice ma totiz kazdé pracovisté podminky
pro doktorandy nastavené jinak, a tak
jsou mezi nimi obrovské rozdily. Jeden
spojujici prvek tady ale mame. Je jim vy-
sokd ,,studijni umrtnost“ doktoranda.

Mentoring: lék na
doktorandovy problémy

Aktualni problémy se studiem
azacatkem védecké kariéry
pomaha resit mentoring. Jed-
nim z provérenych je program
Narodniho kontaktniho centra
(NKC) — gender a véda Socio-
logického tstavu AV CR, ktery
probiha celoroéné jiz nékolik
let a prijima doktorandy a dok-
torandky ze véech obort. NKC
také pomohlo nastartovat pro-
gram People Who Don’t Give Up
institutu CERGE-EI (spoleéného
pracovisté Univerzity Karlovy
aNarodohospodarského tusta-
vu AV CR), ktery je dostupny

i studujicim z jinych instituci.

vrve

Zname jeji priciny?

Naprostd vétS§ina doktorandd musi mit
ke studiu zaméstnani, Casto na plny tva-
zek. Pokud piSete disertaci po vecerech
a o vikendech, dost pravdépodobné ji
nikdy nedodélate. Dalsi priinou je ne-
koncep¢ni pfijimani studentd. Pracovi-
$té nabiraji doktorandy, aniZ by pro né
byla schopna zajistit vhodné podminky.
Mnohde jsou vyuzivani jako levnd pra-
covni sila, kterou z vétsiny zaplati minis-
terstvo formou stipendia.

Mate pro tuto situaci néjaké
reseni?

Pokud m4 byt doktorské studium zacat-
kem védecké kariéry, musi podle toho
vypadat. Nase asociace proto chtéla
prosadit povinnost $kol zajistit kazdému
doktorandovi v prezen¢ni forme studia
minimalné polovi¢ni uvazek. Tento plan
vSak padl. Pfipravovany navrh strategic-
kého zdméru vzdélavaci a tvirdi ¢innosti
pro oblast vysokych skol na obdobi po
roce 2021 s touto variantou nepocita.
Prichéazi naproti tomu se zménou kon-
cepce financovani doktorandd. Opousti
dosavadni model financovani takzvané
na hlavu, coz by mélo vést mimo jiné

v 7

k peclivéjsimu ndboru doktorandu a zvy-
Seni jejich mési¢niho pfijmu. Teprve
uvidime, v jaké formé bude strategicky
zamér nakonec pfijat a jaké budou jeho
realné dopady.

Zamérme se nyni na doktorandky.
Jsou problémy zaéinajicich védcu
avédkyn stejné, nebo se vnééem
lisi?

Na urovni studia velké rozdily nenajde-
me. Situace se ale proméni, podivame-li
se na vyhledy do budoucna a na podpo-
ru, jiz se Zenam dostavd, aby se mohly
ve védé uchytit a zustat. Proto také po
doktoratu z védy najednou ,,mizeji“. Sta-
tistiky fikaji, Ze v humanitnich a social-
nich oborech Zeny odchézeji jiz béhem
doktorského studia, v pfirodnich a tech-
nickych po dokonceni doktoratu nebo
béhem postdoktorské faze. V obou pfi-
padech tedy hned zkraje védecké drahy.

V jakém smyslu maji damy na
zacéatku akademické drahy mensi
podporu?

Systém védeckych kariér s jejich bio-
grafiemi nepocitd a zdrovenl maji i méné
neformaélni podpory. Nadfizeni ¢asto

motivuji ty podfizené, s nimiz se snadno
identifikuji, vidi v nich vlastni zacat-

ky. Rik4 se tomu princip klonu. Ve v&d&
predstavuji vétsinu nadfizenych muzi,
vétsi Sanci na neformalni podporu tak
maji zacinajici védci nez védkyné. Ty
jsou pro své seniorni kolegy méné ,,vi-
ditelné®, pripadné si o nich mysli, Ze
stejné brzy odejdou na matefskou do-
volenou.

Zenam se tedy dostava méné té
neformalni, lidské podpory. Jak
jsounatom s podporou institucio-
nalni?

Spatné. To je také hlavni d@vod, pro¢
zeny z védy odchdzeji. Pravidla, jimiz se
ridi akademicky svét, jsou nastavena an-
drocentricky. Vychazeji z predstavy tra-
di¢ni muzské pracovni drahy. Je to draha
linearni, jakakoli prestavka je sankcio-
novéna. Zivot se kariéfe musi absolut-

né podridit. To je vSak néco, co se snaze
déld muzim, ktefi v nasi spolecnosti na
rodi¢ovskou dovolenou odchézeji ma-
lokdy, travi mnohem méné Casu péci

0 déti a domdcnost a jejich kariéfe se
v rodiné pri¢itd vétsi vaha nez té Zeniné.
Rozdil mezi Zenami a muZi v $an-
cich na tuspésny rozjezd védecké drahy
je dobfe vidét na datech o dlouhodobé
zahrani¢ni mobilité. Na delsi pobyty vy-
jizdéji s celymi rodinami mnohem castéji
panové, jejich partnerky se vzdavaji, ale-
sponl doc¢asné, budovani vlastni karié-
ry a v zahranidi je podporuji — staraji
se 0 déti. Naopak muz1, ktefi vyjedou
podporovat kariéru své Zeny a jsou kvili
jeji praci nékolik let v domdacnosti, je po-
skrovnu. Zeny tak Cast&ji vyjizd&ji spise
na krats$i staZe, pfipadné na delsi jesté
jako bezdétné béhem doktoratu.

Soucasna pravidla védeckych
kariér ale jasné preferuji pravé
dlouhodobou mobilitu v postdok-
torskeé fazi.

Ano, a na tom se pravé hezky ukazuje,
ze Ceska pravidla kopiruji tradi¢ni muz-
sky kariérni model. Z vyzkumu, ktery
jsme provedli v NKC — gender a véda,
pritom jasné vyplyva, Ze panové tyto

Svét potrrebuje védu
avéda potrebuje Zzeny
Mezinarodni projekt LOréal
For Women In Science vznikl
vroce 1998 na zakladé spo-
luprace organizace UNESCO
aspoleénosti LOréal s cilem
podporit Zeny plisobici na

poli védy a ocenit jejich usili.
Letos v Ceské republice ziskaji
finanéni odménu v celkové vysi
600 000 K¢ tri nadané védky-
né do 40 let. Mezi ocenénymi
byvaji pravidelné i védkyné

z Univerzity Karlovy.

nuance ¢asto vibec nevidi. Nevnimaji,
ze naSe pravidla nejsou genderové neut-
ralni. Nerozuméji logice neprimé diskri-
minace, nechapou, ze kdyz pravidla do-
padaji jinak na muZe a na Zeny, nejsou
objektivné spravedliva. Jednim dechem
tak feknou, Ze narozeni déti nemélo na
jejich kariéru zadny vliv, protoze to bre-
meno prevzala manzelka, a druhym de-
chem pfiznaji, Ze nechapou, proc¢ a jak
by méla pravidla reflektovat nastaveni
osobniho Zivota védcua a védkyn. Takze
pak naptiklad u atestaci neni zohledné-
no, jestli nékdo nema vysledky proto,

Ze byl liny, anebo Ze byl na matefské,
jak ndm fekl jeden seniorni vyzkumny
pracovnik. Vysledky takové situace jas-
né vidime na statistickych datech. Zeny
v reprodukénim véku z védy mizeji a jiz
se nevraceji, nehledé na to, jak chytré

a talentované byly.

Ty, které se chtéji vénovat védé, ale
natoto nastaveni pristupuji dobro-
volné.

A co jiného maji délat? Doktorandka
nebo postdoktorandka neni v pozici, aby
meénila pravidla kariérnich fada a gran-
tovych soutéZi. Na takovych pozicich
byvaji starsi panové, ktefi své kariéry
vybudovali za velké podpory manzelek.
Je tfeba, aby tuto skute¢nost reflektovat
zacali muzi.

Mgr. Katerina Cidlinska absolvovala genderova stu-
dia na Fakulté humanitnich studii UK. V sou¢asnosti je
doktorandkou na katedre sociologie Fakulty social-
nich véd UK, kde se vénuje studiu védeckého prostredi
austavovani védecké kariéry se specifickym zamére-
nim na profesni identitu osob, které opustily akade-
mickou drahu.
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Moo | A Jak zachytit pestrost sedmnacti fakult
;‘T5F2UK ' - Univerzity Karlovy a tisicii nadanych
zen? Oslovili jsme vSechny dékanaty,
aby navrhly ze svych fakult tri zajimavé
osobnosti mladsi a stredni generace.
A jednu z nich jsme vybrali a vyzpovidali.

Lenka 4 Fa N\ i e LueieVistejnova ozka i oL L.
VOjtESKOVA e ¥ | 2 LFP UK 2 ‘ Jsou mezi nimi hadsené studentky,

spickove védkyné, Iékarky, pedagozky,
organizatorky, sportovkyneé, hybatelky,
manzelky i maminky. Kazda je jina, sva.
Jedine¢na! A spole¢né tvori budoucnost
Univerzity Karlovy.
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Pomoc statu
nesmi byt
soclalni pasti

~Vyspélost spolecnosti se poznapodle
toho, jak se chova ke svym nejslabsim

élenum/* rika profesorka Kristina
Koldinska z PF UK.

TEXT Jiri Novak FOTO Lubos$ Wisniewski

Pravo socidlniho zabezpedeni je dobrodruzné
téma, tvrdi Kristina Koldinskd z Pravnické fakulty
UK. Inspirativni Zena, kterd uz kratce po Ctyficitce
ziskala profesorsky titul, rozsahle publikuje, a patfi
mezi respektované pravni experty v celé Evropé.
A krom¢ toho stiha vychovavat dvé déti a pravidel-
né se vénovat charitativni ¢innosti.

,»UZ béhem studia jsem se dostala do kontaktu
s chudymi détmi v rdmci své mimoskolni aktivity
a dodnes jsem v pravidelném kontaktu jak s nimi,
tak se starymi lidmi nebo lidmi bez domova. Je to
Zivotni cesta, kterd mé vede a utvari mou osobnost.
A také mé drzi nohama pevné na zemi,“ popisuje
Koldinska svou dobrovolnickou aktivitu v mezina-
rodnim kfestanském hnuti Sant‘Egidio.

Zivé pravo ve spoleénosti
Pravé zkusenosti s lidmi, ke kterym nebyl osud
prilis §tédry, formoval jeji cestu ke studiu a poz-
déji vyuce pravnich forem socidlniho zabezpeceni.
»Vzdy na zacatku vyuky fikdm studenttm, Ze je to
dobrodruzné téma, protoZe kazdy z nas se v zivoté
potka se socidlnim zabezpecenim. A co si budeme
povidat — také se na tomto tématu Casto vyhravaji
volby,” usmiva se Koldinska.

»Pravo je stejné zivé, jako je Ziva spolecnost, a je
o to zivéjsi, ¢im prevratnéjsi zmény se déji v poli-
tice. ProtoZe pravo je na politiku navdzané, tak to
zkratka je,“ mini vécné, nikoliv vSak rezignované.
»Co v8ak nékterym soucasnym politikim zazlivam,

je to, Ze ohybaji spole¢nost a pravo k tomu nékdy

pouzivaji. Pak bychom mohli v nékterych aspektech

jit ve §1épéjich Madarska a Polska,* mini.

Co se tyCe samotného socidlniho zabezpecleni,
nemaji si Cesi dle jejiho nézoru divod stéZovat.
»Myslim, Ze je dostate¢né §tédré, v ZebriCku evrop-
skych zemi bychom urcité patfili do lepsi poloviny.
Socialni zabezpecent je tfeba neodtrhovat od kultu-
ry spole¢nosti jako takové. A vyspélost spolecnosti
se pozna podle toho, jak se chova ke svym nejslab-
$im Clentim,” fik4 a za nejlepsi vzory dava skandi-
navské zemé.

Cesky systém by viak podle Koldinské mohl byt
efektivnéjsi. ,,Kdyz se fekne zneuzivani socidlni-
ho zabezpedleni, tak si vétsina lidi predstavi Roma.
Zneuzivani systému je vSak vlastni spiSe povéstné
,Ceské dusi’, kterda neomylné najde skulinu. Pfipi-
sovat ,zneuzivacum‘ tu ¢i onu etnickou prislusnost
je nespravedlivé. Zaroven — kdyz nékdo s kuffikem
a v obleku s kravatou okrada stat v milionech, zda-
leka se nad takovym zneuZivanim systému tak po-
horsené nepozastavime,“ upozoriuje.

A pridava obecny recept na to, jak se zneuZziva-
ni socidlni pomoci do budoucna vyhnout. ,,Je velmi
dulezité nastavit socidlni pomoc statu tak, aby byla
tou posledni zachrannou siti a nikdo skrze ni ne-
propadl, ale zaroven také tak, aby se nestala ,socidl-
ni pasti — tedy stavem, kdy se naudite se systémem
Zit a vyuzivat jej natolik, Ze vas pak nemotivuje
k tomu, dostat se z néj na trh prace.”

Prof. JUDr. Kristina Koldinska, Ph.D.,
pusobi na Pravnické fakulté UK, kde vyu-
¢uje na katedre pracovniho prava a prava
socialniho zabezpeceni. Je garantkou
kurzl tykajicich se koordinace socialniho
zabezpecéeni v Evropské unii a socialni-
ho prava EU. Rozsahle publikuje v Gesku
ivzahraniénich nakladatelstvich. V ramci
vyzkumu se zajima o rovnost pohlavi,
socialni pravo EU, koordinaci socialniho
zabezpeceni a socialni asistenci.

vavs

Vyuka pro asertivnhéjsi generaci

Socidlni zabezpeceni profesorka Koldinska vyucuje
skrze konkrétni hmatatelné priklady lidi a nékdy

v ramci diskuze se studenty vyslechne i nezvefejni-
telné nazory. ,,V posledni dobé jsou studenti mno-
hem asertivnéjsi, a to je dobfe, asertivita se vSak ne-
smi zmeénit v agresivitu ¢i demagogii. Naopak kdyz
je student pfipraven klast fundované, tfeba i nepfi-
jemné dotazy, pak je radost s nim diskutovat, tvrdi
Koldinska a zalituje, Ze se na PF UK neudi také
etika. ,,Myslim, Ze by to spousté studentti prospélo
a ndm v$em asi taky,“ dodava.

S etikou m4 co do ¢inéni i rovné zachazeni, jimZ
se Koldinska zabyva v rdmci vyzkumu. ,,V ¢eské
spolec¢nosti jsou stdle zakofenéné predsudky viuci
etnickym a sexudlnim mensindm i postiZenym li-
dem. Méme sice pomérn¢ slusné implementovany
antidiskrimina¢ni smérnice EU, jenZe chybi kultura
spole¢nosti, aby byly skute¢né zivé a funkéni, aby
zékaz diskriminace dobfe chapaly a interpretovaly
soudy i spolecnost,” fikd a poukazuje na to, ze kul-
tura spole¢nosti souvisi rovnéz s kulturou politiky.

Matka s akénim planem
»Sexistické a Sovinistické hlasky nékterych nasich
politika, které Casto zlstavaji bez reakce, tomu roz-

Yvs

hodné nepomdhaji. A pokud Sifime strach a pred-
sudky vici nékterym skupindm, tak se dostdvame

do absurdnich situaci. Nejen u nds je stle zakote-
néno, Ze by Zena méla byt u déti, a pokud s nimi

Kdyz se rekne zneuzivani
socialniho zabezpecéeni, tak si
vétsinalidi predstavi Roma.
Zneuzivani systému je vSak
vlastni spiSe povéstné ,ceské
dusi‘, ktera neomylné najde
skulinu.

nezustanete doma alespon do tfi let, tak jste téméf
za vyvrhele,” fikd matka dvou déti, kterd je soucdasti
skupiny, jeZ pfipravuje akéni plan vlady pro rovné
odménovani muz a Zen a participovala i na tvorbé
vladni strategie pro rovné postaveni muzu a Zen na
trhu préce.

Sama Koldinsk4 je zafnym pfikladem Zeny, kterd
dokaze skloubit tspéSnou kariéru i starost o vycho-
vu dvou malych déti a jeSté najde Cas i na mimo-
pracovni aktivity. Kromé uz zminéné dobrovolnic-
ké ¢innosti chodi s rodinou po horach nebo jezdi
na kole a ve volnych chvilkich nejradéji sahne po
dobré knize: ,,Miluji Capka a Remarquea nebo kni-
hy Khaleda Hosseiniho. V posledni dobé vSak ¢tu
predevs§im historické nebo politické studie. Ty dob-
ré z nich totiz ¢lovéku pomahaji pochopit, v jakém
svété Zije.
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~Zkoumam jadernou reakci zvanou neutronovy
zachyt,” rika Ingrid Knapova, doktorandka

MFF UK, kterou vyzkum zavedl i do Narodni
laboratore Los Alamos v Novém Mexiku.

TEXT Jitka Jirickova FOTO René Volfik, U.S. Department of Energy

Lasku k fyzice v ni probudila profesorka na gym- chemického prvku erbium, ktera byla namérena
naziu ve slovenském Ludcenci a nasledné€ ji utvrdi-  detektorem DANCE (Detector for Advanced Neu-
la Cetba popularné-naudné literatury. ,,LLakala mne tron Capture Experiments) v Narodni laborato-
touha poznavat a zkoumat, jak svét kolem nés 11 Los Alamos v USA. Poprvé do tamniho pfisné
funguje. A pravé exaktni véda ndm dava presné stfezeného vyzkumného centra zavitala predloni

predpovédi, které miZeme ovéfit méfenim,” fika v dubnu spolecné s vedoucim svoji disertacni prace
Ingrid Knapova z Matematicko-fyzikalni fakulty s cilem konzultovat data a prodiskutovat novy zpt-
UK. sob jejich analyzy, na niZ bude pracovat v Cesku.

V ramci svého vyzkumu zpracovava experi- A od té doby byla v dalekém Novém Mexiku jesté
mentdlni data z neutronového zdchytu na jadre nékolikrat.

Mgr. Ingrid Knapova absolvovala gymna-
zium v Luéenci na Slovensku. Ve studiu
dale pokracovala na MFF UK, kde nyni
pusobi v Ustavu éasticové a jaderné fyziky.
V ramci své doktorské prace se zaby-

va jadernou reakci zvanou neutronovy
zachyt, k jejimuz vyzkumu potiebuje data
z velkych experimentii.

Experti na energii jadra

»Stéle se vénuji gama rozpadu tohoto jadra, pro-
toZe ma oproti jinym jadram specifické vlastnosti.
Maji tam k dispozici zdroj neutrond, jimiz ostfelu-
ji maly tercik, v naSem pfipadé tvofeny pravé jadry
erbia. KdyZ se neutron v jadru zachyti, uvoliiuje
prebyteénou energii tim, Ze vyzafi gama fotony. Jde
0 kvanta elektromagnetického zafeni,” vysvétluje
nadand doktorandka a pfipodobriuje ho ke svét-
lu, které je také elektromagnetickym zarenim, jen
0 jiné vlnové délce.

Ve slavném Los Alamos, kde byla ve Ctyficatych
letech dvacatého stoleti vyvijena prvni atomova
bomba, dokazou z naméfenych hodnot a jejich na-
sledné analyzy spocitat pravdépodobnost, Ze dojde
pfi ostielovani zminéného terce k neutronovému
zachytu. K tomu je potfeba znat, jak probihd gama
rozpad v jadfe, a pravé tim se podrobné zabyva
Ceska pracovni skupina, jejiZ je Ingrid Knapova na
matfyzu ¢lenkou. ,,Tento proces je, stejné jako S$té-
peni, druhem jaderné reakce vyvolané neutronem,
a proto je jeho znalost duleZitd pro provoz jader-
nych reaktort. Dalsi vyuZiti je v oblasti astrofyziky.
Neutronovy zachyt hraje dtleZitou roli pfi proce-
sech, jez probihaji ve hvézdach, konkrétné pfi tvor-

vyvvr

bé prvka tézsich nez zelezo,* dovysvétluje.

Proé¢ pravé Los Alamos

Narodni laboratof Los Alamos je obrovska americ-
ka védecka zakladna ve stejnojmenném, pomérné
malém mésté v Novém Mexiku. Jde o jednu z nej-
vétsich vyzkumnych instituci na svété zaméruji-
cich se na ndrodni bezpec¢nost, obnovitelné zdroje
energie, vesmir, medicinu ¢i nanotechnologie. Jak
to vypada v jeho okoli?

Ingrid Knapova za shérem

dat uz nékolikrat vyrazila do
Narodnilaboratore Los Alamos
v Novém Mexiku, do obrovské-
ho vyzkumného arealu v USA,
kde byla ve ¢tyricatych letech
minulého stoleti vyvijena prvni
atomova bomba. Zjisténé infor-
mace z Ameriky poté vyuziva
prianalyze gama rozpadu ato-
movych jader.

»Nové Mexiko ma dosti specifickou pfiro-
du — pousté i vysokd pohotfi. Samo Los Alamos se
nachdzi v nadmortské vySce nad dva tisice metrq.
Kvuli témto pfirodnim podminkdm laboratof ne-
tvori jeden celistvy aredl, ale je rozmisténa v néko-
lika lokalitach odd€lenych kariony nebo horami.
Prdvé nedostupnost byla jednim z davodd, pro¢ si
tuto oblast Americ¢ané vybrali pro vyzkum té ato-
mové bomby,” fikd Knapova. Ona sama zde ovSem
oceriuje predev§im kvalitu a jedine¢nost pfistroju,
jez dokdzZou vytvofit silny zdroj neutront s velkym
energetickym rozp&tim. ,,Napiiklad v ReZi (redy
v Ustavu jaderného vyzkumu v Husinci-Rest u Prahy,
pozn. red.) se nachdzi vyzkumny jaderny reaktor, ale
ne vSechny experimenty, které se zabyvaji neutro-
novym zachytem, se na ném daji provadét,” dodava
védkyné Zijici v Praze.

Védecka kariéra ve hvézdach

Experimentélni jaderna fyzika ji stdle bavi. ,,Rada
objevuji nové véci, o nichZ zase tak moc nevime
anebo nejsou probdddny vibec. Vyhovuje mi i me-
zinarodni spoluprace, kdy mohu poznat, jakym
zpusobem to funguje na jinych pracovistich, a in-
spirovat se,” popisuje Ingrid s tim, Ze co bude po
skoncCeni doktorského studia, je zatim ve hvézdach.

Prace ve védeé ji 14ka. Jenze aby se ve svém oboru
mohla déle rozvijet, musela by se na delsi Cas pre-
sunout do zahranidi. ,,Jelikoz se zabyvam skutec-
né specifickou oblasti, je nabidka vhodnych pozic
omezena a neni ani uplné jednoduché skloubit
préaci se soukromym Zivotem. Chybéla by mi rodina
a pratelé,” pfiznava. Nevylucuje proto ani moznost,
7e by jadernou fyziku opustila a vyménila ji kupti-
kladu za prici v soukromém sektoru.

»Studium na Matematicko-fyzikalni fakulté UK
totiz poskytuje nejen védomosti, ale taktéZ udi stu-
denty analytickému mysleni, coz je zaddano nejen
v akademické sfére. Kazdopadné na findlni rozhod-
nuti mam jes$té minimdalné rok ¢asu,“ uzavira mlada
védkyné.
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’ je nejspise
jedina ¢eska expertka na skotskou gaelsti-
nu. PGsobi v Ustavu anglofonnich literatur
a kultur FF UK, studovala také na Universi-
ty of the Highlands and Islands na ostrové

Skye. Z gaelstiny pirelozila Caimbeuldav
roman Konec podzimu (Argo 2018) az ang-

by se

ambasada

hodila

liétiny dalsich dvacet knih.

Skotskd gael$tina méla ve dvaca-
tém stoleti na kahanku, ale mozZn4 je
onou ,,zivou vodou“ dobre kropena
a opét se vzmaha4. ,,Jazykova situace ve
Skotsku je slozitd,” fikd Poncarova. Mlu-
vi se tam skotskou angli¢tinou (tedy se
specifickym pfizvukem), pak skotStinou
neboli Scots, svébytnym jazykem bliz-
kym anglictiné (asi jako CesStina a slo-
venstina), a také skotskou gael§tinou
(Gaidhlig), coz je keltsky jazyk pfibuzny

ale setkala jsem se s nim. Uil mé a to
prispélo i k mému zajmu o jeho dilo.

povinné a v§ude mluvi jenom gaelsky.
Zpocatku to pro ni bylo tézké, ale gael-

E irS$tiné a vzdalenéji bretonstiné. Nastésti mam dobré vztahy s jeho man- stinu skvéle ,,nasala“.
a Gaelsky mluvi dle odhadt 9o tisic lidi ~ Zelkou i dcerou, takZe s nimi jsem véci Pronikla i do skotské mentality. Sko-
©) a v zemi vysila gaelskd televize i rozhlas.  konzultovala. Z pfekladu mély velikou ti jsou hodné proevropsti a vétsinou
P~ »Pak existuje jeSté pomérné vyznamna radost, nechté€ly ani poplatky za autorska  hlasovali proti brexitu. Je odtrZeni od
gaelsky mluvici komunita v Kanadé, kte-  prava,” li¢i Poncarova, jeZ prelozila cel- Spojeného kralovstvi redlné? ,,Myslim,
ra vznikla diky vystéhovalectvi. Hlavné kem dvacet knih. Ze to brzy prijde. Jejich narodni hnuti
na ostrové Cape Breton gael$tina dodnes mi pfipada hodné liberdlni. Skoti se vidi
Zije, ale jde jen o pdr tisic mluv¢ich,“ fikd Samana magickém ostrové jako evropsky néarod, jsou tam citit silné
Poncarova. Dnes je takika jisté jedinou Jak se k tak specifickému zdjmu dostala?  vazby na Skandinavii. Jsou hrdi na vefej-
expertkou na skotskou gael§tinu v Ces- Puvodné studovala skandinavistiku a an- né zdravotnictvi, na to, Ze se na univerzi-
ku. Bada, pise, prekladd, organizuje. glistiku, ale do Skotska vyjela na prazd- tach neplati skolné, jsou otevienéjsi vaci
niny a pak také na dalsi studia, v ¢emzji  pfistéhovalectvi a uprchlikim. Do roku
34 Prvni preklad mimo Skotsko velmi podporoval vedouci katedry profe- 1707 méli svij vlastni parlament, udrzeli

TEXT
FOTO

Jedno hfejivé slovo gaelského puvo-

du zndme vSichni. Pivodné zni uisge-
-beatha a znamenad ,,voda Zivota“, coz
neni pochopitelné nic jiného neZ whisky,
idealné pak skotska. Prekladatelka a li-
terarni védkyné Petra Johana Poncarova
z Ustavu anglofonnich literatur a kultur
Filozofické fakulty UK dobfte vi, kolik
chuti v drsné zemi ma. Rok studovala

i na ostrové Skye: ,,KdyZ ve whisky citim
raselinu a chutnd jako vyluh z krabice
od doutnikd, je to ono,“ sméje se.

Kdo byl ve Skotsku, setkal se s podivny-
mi mistnimi nazvy, jako je tfeba Drum-
nadrochit u jezera Loch Ness (spravné
gaelsky Loch Nis), které pochazeji praveé
z gael$tiny. ,,Jsou tam slova, kterd na pa-
pife vypadaji straslivé, ale pak se velmi
snadno vyslovuji, kdyZ znate pravidla. Ve
vyslovnosti je skotskd gael§tina mnohem
pravidelnéjsi neZ angli¢tina, kterd ma

z historickych divodu hodné vyjimek,*
vysvétluje nadSend jazykovédkyné.

V gaelstiné existuje mnoho slov spo-
jenych s rybolovem, chovem ovci ¢&i se
sbérem raseliny, do ¢ehoZ je zapotie-
bi umné proniknout. Tak je tomu i ve
slozitém romanu Konec podzimu (1979),
ktery napsal Tormod Caimbeul a Pon-
carovi jej jako vubec prvni prelozila
z gaelStiny do néjakého jiného jazyka!
Predloni vysel v Argu. ,,Konec podzimu
byva povazovéan za vibec nejvyznam-
néj$i roman v gael$ting, je to ohnostroj
jazykové vynalézavosti,” tvrdi védkyné.
Co vS$ak dé€lala, kdyz nevédéla, jak dal —
ptala se autora? ,,Bohuzel jiz zemfel,

sor Martin Prochazka. Zacala samostu-
diem, pak studovala pfimo na skotské
University of the Highlands and Islands,
kterd m4 jeden z kampust na hebrid-
ském ostrové Skye. A v taméj$im centru
pro studium gael$tiny ucila folklorist-

ka a zpévacka Mairi Sine Caimbeulova.
»Jednou za ni zaskocil pravé Tormod
Caimbeul a tehdy jsem si fikala: Oprav-
du nés bude ¢trnict dni udit nejvyznam-
néjsi gaelsky prozaik? Tak fajn,” vzpo-
miné Poncarova na $kolu, ve které se

si svébytné vzdélavani i pravni systém.
Narodni uvédoméni je velké. Drtiva vét-
$ina mych zndmych, coZ jsou akademi-
ci, védci a literati, voli Skotskou nérod-
ni stranu (SNP) a jsou pro nezavislost.
A mné by se v Praze hodila i ta skotska
ambasdda,“ sméje se Zena, kterd ma He-
bridy vytetované i na predlokti.
Odborné se vénuje mimo jiné dilim
basnika a aktivisty Dericka Thomsona,
o kterém napsala pfirucku pro skot-
ské stfedni Skoly, bada v ramci velkého
vyzkumného projektu KREAS a jako
projektovd manazerka spravuje projekt
MOVES (Horizon 2020) a vede semi-
nare o skotské literatute. ,,Letos 24. az
28. Cervna u nas na FF UK pofaddme
téeti svétovy kongres skotskych literatur,
nejvétsi akci v oboru. Prvni kongres pro-
béhl v Glasgow, druhy v Kanadé a tfeti
bude v Praze, cozZ je obrovsky uspéch.
Ocekavame asi 250 delegatd a fadu vy-
znamnych hostt,” fikd ¢inorod4 Petra,
jez hodlé zdravici prednést, jak jinak,
skotskou gaelStinou.

Forum
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Prede dvéma lety ziskala Petra Lassuthova oce-
néni Discovery Award, které podporuje vyzkum-
né inovace zlepsujici kvalitu Zivota pacientl. A od
ledna vede DNA laboratot Kliniky détské neuro-
logie 2. lékarské fakulty UK a Fakultni nemocnice
v Motole.

,Ukolem nasi laboratofe je testovani pacienti na
neurologické choroby, napfiklad na dédi¢nou neu-
ropatii CMT (choroba Charcot-Marie-Tooth, pozn.
red.) , tedy pomalu postupujici nemoc, jejiz prvni
symptomy se ¢asto objevuji jiz v détstvi,” vysvétlu-
je Petra. Sama diagndza muze byt komplikovana: je
zZnamo, ze mutace mnoha gent mohou zpusobovat
dédi¢nou neuropatii, ale najit konkrétni variantu
byva obtizné.

,»U této nemoci usilujeme o nalezeni konkrét-
ni presné pficiny: to je stéZejni tkol nasi laborky,
protoze i kdyZ neexistuje kurativni 1é¢ba, jakmile je
stanovena diagndza, mizeme poskytnout podporu
a pomocnou 1é¢bu. Muze vam vrtat hlavou, pro¢
vlastn¢ hleddme onen ,zodpovédny* gen, kdyZ nee-
xistuje 1€ék. To, Ze Clovék zna diagndzu, ale ukoncu-
je obdobi nejistoty. Rodiny pacientd se dozvédi, co
nemoc je a co neni, a pacientim muZeme poskyt-

Motolska laborator je podobnych vzorkd, které
Petra Lassuthova pro badani vyuziva, plna

sVve vyzkumu jsme

prulomovy objev asociace

genu a fenotypu ucinili
dvakrat,” rika Petra
Lassuthovaz 2.LF UK,
kterase svou vyskou

186 centimetru hravala

i basketbal.

TEXT Jan Velinger FOTO Vladimir Sigut

nout genetické poradenstvi s ohledem na dédi¢nost
nemoci a podptirnou 1é¢bu ke zjisténi a zmirnéni

o <«

omezujicich symptomu,“ fikd sympatickd védkyné.

S pipetamiinaklinice

Petra vSak sama upozorniuje, Ze neni klinicka 1ékar-
ka: nebyva pfi prvnim kontaktu s pacienty, neni ani
tim lékarem, ktery urcuje postup 1é¢by. Zminéna
nemoc neni zase tak vzacn4, jak by se mohlo zdat —
v Cesku dédi¢nou neuropatii CMT trpi kolem &ty
tisic lidi. Pro rodiny je uréeni spravné diagndzy
dilezité — pfestoZe samoziejmé neni jednoduché si
takovou zpravu vyslechnout, pochybnosti a zmatek
plynouci z nejistoty jsou v mnoha ohledech horsi.

I kdyZ neuropatie CMT postupuje pomalu
a neni smrtelnd, zdsadné ovliviiuje kvalitu lidského
zivota. Jednou z véci, ktera se podle Petry ukazala
jako uzite¢nd, jsou podptrné skupiny zaloZzené pa-
cienty samymi. Dospéli v nich ¢asto nabizeji vlastni
odborné schopnosti: tfeba advokat mize napfiklad
poskytnout pravn{ poradenstvi a podobn&. Zivot
s celozivotni chorobou pfindsi kazdy den nové pie-
kazky — a podptrné skupiny pomdhaji.

Je ovSem jasné, Ze se ¢inorodd Petra citi nejvice
ve svém zivlu v laboratofi: podle této ddmy, kterd
na svét shlizi z vysky 186 centimetra (na stfedni
skole hravala basketbal a na otazku, na jaké pozici
hrala, odpovidé s nadsazkou: ,,Stala jsem pod ko-
Sem a Cekala na mi¢“), ji prostfedi pfistroju a zku-
mavek vyhovuje. Samotny vyzkum je dalsi stranou
mince, nezmapovanym uzemim ¢i v pfipadé vzacné
genetické choroby spiSe skladackou, ve které chybi
vétSina dilka.

Jednou z véci, ktera se podle
Petry ukazala jako uzite¢na,
jsou podptlirné skupiny
zaloZené pacienty samymi.

Celosvétové hledani téhoz genu

S dédi¢nymi perifernimi neuropatiemi je spojova-
no sto genu, ale zbyvi jesté popsat vSechny ostat-
ni. ,,Tu stovku musite pro zdkladni vyzkum znat
opravdu dobfe. K pralomim dojde tak jednou za
lidsky Zivot. Ve vyzkumu jsme pralomovy objev
asociace genu a fenotypu udélali v nasi laboratofi
dvakrat. Jednou v roce 2012, coz byla prace mé ko-
legyné, druhym byl gen ATP1ATI — a to byla tymova
spoluprace. Za ten jsem bojovala nejvice. Tehdy
jsme poukdzali na novy gen jako pfi¢inu nemoci

u velké rodiny, museli jsme se v8ak spojit s lidmi po
celém sveté a hledat druhou rodinu, a tak vysledky
potvrdit,” vzpomind neurolozka.

V genetice se totiz povaZzuje za platny dukaz, az
kdyZ se najdou alesponl dvé rodiny se stejnym feno-
typem a zavaznou variantou v témze genu. ,,Dru-
hou rodinu s touto variantou stejného genu jsme
objevili ve Spojenych statech,” li¢i védkyné a doda-
va, ze posléze $lo az o sedm rodin.

Z toho s kolegy méli, jak pfiznava, velké uspoko-
jeni, radost a byl to nepochybné téZ dobry zaklad
pro dal$i praci a baddani. Petra nicméné neni jen
lékarka a vyzkumnice: je rovnéZz matka, manzelka
(svého manzela potkala uz v patnicti) a obCanka
Slovenska.

Tvrdi, Ze pro ni, jejiho manzela Juraje i déti, jimzZ
je sedm let a dva roky, bude vzdy domovem kraj
kolem Zapadnich Tater. A vraci se do néj Casto,
nebot Zapadni Tatry povazuje za krasnéjsi neZ ob-
last nejmensich velehor svéta, Vysokych Tater. Jak
priznava, nejdelsi dovolend, kterou si vybrala, trvala
jen tyden. Svou préaci a rodinny zivot oddéluje; jen-
Ze, jak sama fikd, bez laboratofe moc dlouho nevy-
drzi: po praci se ji pokazdé brzy zacind styskat.

MUDr. Petra Lassuthova, Ph.D., po absolvovani Gymnazia Jura
Hronce v Bratislavé zamirila do Prahy na medicinu, kde v roce
2007 vystudovala vSeobecné Iékarstvi na 2. LF UK. Posléze ziskala
na Univerzité Karlové titul Ph.D. v oboru neurovédy. Za svoji diser-
tacni praci ziskala Cenu Josefa Hlavky (2012), dvakrat ziskala
Cenu Ervina Adama za vynikajici publikaci mladych autorti (2015
a2017) av roce 2018 cenu Discovery Award (Novartis). Nyni vede
v Motole DNA laborator: pri Klinice détské neurologie 2. LFUKaFN
Motol. Ma dvé déti.
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Hegel neni
teoretikem

totalit

~»Svou lidskost
a svobodu muize
¢lovék rozvijet
prave tady a ted’,*
rika filozofka,
teolozka
apravnicka
Olga Navra-
tilova zETF UK,
kterase vénuje
Hegelove
filozofii.

TEXT Kamila Kohoutova
FOTO René Volfik

Prestoze Olga Navratilova vystudovala
prava, u soudu byste ji hledali jen téZko.
Potkat ji muzete spiSe v lese a s mapou
v ruce. A podobné jako turistickymi stez-
kami za Prahou se mladé teolozka pro-
plétd i mySlenim novovékych filozoft.
Jesté jako posluchacka prav na brnén-
ské Masarykové univerzité se prihlésila
k ddlkovému studiu teologie na Evange-
lické teologické fakulté UK. ,,Nechala
jsem se pokftit az v dospélosti a teologii

jsem zacala studovat jednoduse proto,
ze jsem chtéla nabozenstvi a vife 1épe
porozumét,” svéfuje se Navratilova. Na
fakulté se sezndmila s riznymi etickymi
a filozofickymi sméry, které ji privedly
az k ueni Georga Wilhelma Friedricha
Hegela. ,,Béhem semindfe z etiky jsem
hledala néjakou doplnujici literaturu

a narazila na Hegelovy Zaklady filozofie
prdava. Kousek jsem si precetla a zjistila,
Ze tomu vubec nerozumim... Tak jsem je

precetla celé a pak jesté jednou,* vysvét-
luje s tmévem. Hegel pak zGstal na 1éta
jejim favoritem.

Nepochopeny myslitel

»Hegel je obklopen spoustou predsud-
ki, které u nas v devadesatych letech
umocnilo vydani knihy Karla Poppera
Oteviend spolecnost a jeji nepratelé. 1 diky
té je Hegel vniman coby teoretik tota-
litniho statu, jenZ nadfazuje stat nad

Mgr. et Mgr. Olga Navratilova, Ph.D., absolvovala pravo
na Masarykové univerzité v Brné. Ve studiich pokra-
¢ovala na Evangelické teologické fakulté UK, kde se
vénovala evangelické teologii. Disertac¢ni praci obha-
jila v oblasti filozofie, v niz si vybrala otazku Hegelova

pojeti vztahu nabozZenstvi a statu.

potieby jednotlivce. Pfi Cetbé jeho dila
jsem si vak uvédomila, Ze vlastné de-
tailné promysli zdklady moderniho prav-
niho statu se vSemi napétimi a rozpory,
které jsou v ném pritomny — napéti mezi
jednotlivcem a spole¢nosti, moralnim
¢i ndbozenskym presvédCenim a pozi-
tivnim pravem nebo napéti mezi zajmy
ruznych socidlnich skupin,* pfiblizuje
svou fascinaci timto filozofem.

Hegelovu pojeti vztahu nabozenstvi
a statu proto vénovala svou disertaci.
»Podarilo se mi tim propojit obé mé
studia — prava i teologii,” pfipomina Na-
vratilova. Napéti mezi stitem a nabo-
Zenstvim je jednim z klasickych filozofic-
kych problému. Stfet statni a absolutni
bozské moci zaméstnaval nejednu filozo-
fickou mysl po desitky let. Jak problém
fesi Hegel?

»Snazi se ukdzat, Ze nabozZenstvi
a stat vaci sobé nemuseji nutné byt jen
v protikladu. Pravou ulohou ndboZen-
stvi uvnitf statu je ukazat jedinci jeho
svobodu. To, Ze je ¢lovék svobodny, po-
znava pravé z nabozenstvi a tuto svoji
svobodu uskutectiuje ve staté. Hegel se
proto stavi proti takovym ndboZenskym
postojum, které jen trpné snaseji tento
svét a Cekaji, Ze pravd odména prijde az
po smrti. Zdaraznuje, Ze ¢lovék svou
lidskost a svobodu muiZe rozvijet pouze
tady a ted, a to zivotem ve svobodné
obci spolu s druhymi,“ shrnuje Olga.

Coje aconenisvoboda

Proti Hegelovu argumentu by se ale
dalo velice jednoduse namitnout, Ze je
to pravé stat, kdo jedinci jeho svobo-
du odnima. ,,Podle Hegela jde o Spatné
pochopeni pojmu,” oponuje filozofka,
»svoboda neznamend, Ze si muzu délat,
co chci. To je pouhé podléhani vas-
nim. Tim, Ze stat urcuje pravidla, takto
chapanou svobodu skute¢né omezuje,
zaroven ale vytvari prostor pro uskutec-
novani té pravé svobody.“ Jako priklad
Olga uvadi dopravni pfedpisy. Pokud
se chceme dostat z bodu A do bodu B,
potfebujeme pravidla silni¢niho provo-
zu. Bez nich by asi nasSe cesta skoncila
nehodou. Naproti tomu respektovani
pravidel provozu ndm umoziuje uplat-

nit svoji svobodu a dostat se do cile bez
thony. ,,K mé svobod¢ také patfi, Ze tato
pravidla rozpozndvam jako rozumn4,
a tak si je sama ukladam. JakoZto racio-
nalni bytost hledam ve svété racionalitu
a snazim se svét pretvofit v souladu s ni.
Vyrazem takového pojeti je vnitiné roz-
¢lenény pravni stat, ktery svym ob¢antim
umoziuje, aby ho pfijali za svij, nebot
v ném nevlddne svévole jednotlivce
a jeho soukromé z4jmy, nybrz pravo.“
Smysl prava v Hegelové staté je zfej-
my. Pomoci svébytného systému no-
rem reguluje jedndni lidi ku prospéchu
vSech. Jak se to ale ma s ndbozenstvim
uvnitf statu? Filozof zastava nazor, jenz
by se dle Navratilové mohl nazyvat ko-
operativni model: ,,Musime si uvédo-
mit, Ze Hegellv postoj byl jiny neZ nés.
My po zku$enostech totalitnich rezimu
dvacatého stoleti nékdy vnimame stat
jako néco, co nam svobodu odnimd. Pro
myslitele novovéké politické filozofie
to ale Casto bylo pravé nabozenstvi ¢i
spise cirkve, co ohroZovalo svobodu sta-
tu, protoZe si kladlo politické ndroky.*
Hegel proto prosazuje ideu sekularniho
ztizeni, které je zprostfedkovatelem ko-
existence ruznych ndboZenstvi a garan-
tem tolerance.

»Pro Hegela ma svoboda ¢lovéka ko-
feny hloubéji neZ ve statu, a sice ve vzta-
hu ¢lovéka k Bohu, absolutnu ¢i pravdé,
ktery artikuluje nabozenstvi a filozofie.
Jisté napéti mezi statem a naboZzenstvim
je nutné. Na jedné strané pomaha klast
mez totalitarizujicim ndrokim stdtu a na
strané druhé brani politizujicim naro-
kim cirkvi, shrnuje Navratilova.

Kolem Prahy s mapou
KdyZ zrovna nestuduje filozofické ¢i
pravni texty nebo neprednési, vénuje se
Olga turistice. ,,Mou velkou vasni jsou
pési vylety a prace s mapami. Od détstvi
az do studii na vysoké $kole jsem byla
¢lenkou turistického oddilu, ktery jsem
nakonec také vedla. Jsem staromdd-
ni a pouzivam papirové mapy Klubu
Ceskych turist,” sméje se. Prestoze jich
mlada filozofka vlastni desitky, neni to
s nimi dnes tak jednoduché jako drive.
»Musim si kupovat stale nové, pro-
toze zejména v okoli Prahy se znaceni
a nékdy i terén méni rychle. V dnesni
dobé uz vydavatelé map predpokladaji,
ze vSichni chodi s mobilni aplikaci, a ak-
tualizace tiSténych map je proto vskutku
pozvolna. Mné kazdopddné papirovy
plan pfindsi radost, protoze v ném vidim
celek, a ne jenom maly vyfez na obra-
zovce telefonu,® lici.

Olga Navratilova prred mobilnimi aplikacemi preferuje papirové
mapy, nebot neukazuji jen vyrez, ale celek
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I havét muze
byt krasna

»Naletnim biologickém soustredéni me
nadchla ma budouci Skolitelka,“ vzpomina
Dagmar Rihova, ktera dnes vyuéuje na PedF
UK a zabyva se zoologii hezobratlych.

TEXT Jitka Jirickova FOTO René Volfik

Kdyz se fekne malakologie, malokdo vi, Ze jde o nau-
ku o mékkysich. Pro¢ to taky védét? Vétsinou k nim
lidé maji bud neutrdlni, ¢i pfimo negativni vztah

a nemaji chut se ,,havéti®, kterd za sebou Casto tdhne
slizkou stopu a oZira rostliny, podrobné zabyvat.

Ale Dagmar Rihov4 se pii vyuce budoucich udi-
teld na Pedagogické fakulté UK i na kurzech pro
stfedoskoldky snazi tyto ,,.breberky®, jak jim sama
tik4, priblizit coby fascinujici a ¢asto velice krasnd
stvoreni, jichZ se neni tfeba nijak bat.

Dagmare se averze vuci plzam vyhnula. Od-
malic¢ka ji to totiZ tdhlo do pfirody, odkud domu
prinasela nejriznéjsi drobnd zvirata. Ve ¢trnécti le-
tech se dozvédéla o letnim biologickém soustifedéni
Arachne, jez porada Prirodovédecka fakulta Uni-
verzity Karlovy, a rozhodla se ho zucastnit. ,,Potka-
la jsem tam svoji budouci Skolitelku, kterd pozdéji
vedla mou diplomovou praci. Udélala na mne teh-

L Ty —

dy ohromny dojem. Vstoupila do lesa a po necelych
dvou hodinach se z néj vratila s pétadvaceti druhy
meékkyst, jaké jsem nikdy predtim nevidéla. Ce-
lych téch ¢trnact dnt s mladymi pfirodovédci mé
neuvétitelné inspirovalo a ovlivnilo i moje profesni
smé&fovani, vzpomina Rihov4.

Sahnéte si na zizalu!
Uit zpolatku nechtéla, tento sviyj talent odhalila
nahodou ve druhém roc¢niku doktorského studia
na katedre zoologie PfF UK. ,,Musela jsem tenkrat
vést praktika zoologie bezobratlych a ukazalo se, Ze
s nimi mam uspéch. Vyuka bavila me¢ i studenty,
vypravi, jak béhem jednoho tydne dokazala promé-
nit jejich ndzor nejen na plze.

,»Nevéfili byste, kolik lidi si nikdy nesahlo tfeba
na Zizalu jen proto, Ze je slizka, pfipomina Cerva
a pohybuje se trochu jako had... Ve chvili, kdy jim
ale ukdZete, Ze vy sama se téchto Zivocichl neboji-
te, a dokazZete jim je s nadSenim predstavit, nesou-
stiedi se poprvé v zivoté na své obavy a zkoumaji
zvitatko objektivné ve vSech jeho detailech,” li¢i.

Poslucha¢im se bezobratlé snazi predstavit
prostfednictvim pfibéht. Co potfebuji k Zivo-
tu, jak vypadad jejich Zivotni cyklus, kde maji odi,
kudy pfijimaji potravu, pro¢ se boji svétla a po-
dobné. ,,VSechna krdasnd poznédvaci znameni — jako
vzory na ulité, drobné trnky na nozkach, kridelni
zilnatinu ¢i chloupky na hrudi — zac¢nou lidé vidét
teprve ve chvili, kdy se zbavi svého odporu. Jdu
proto prikladem a ukazuji, Ze ani jim se nic ne-
stane, pokud si sahnou na slizké télicko. Udélaji-1i
to, razem objevi cely novy bezobratly svét. A to je
pro mé velkd motivace,” pfiznava Ctyfiatficetileta
malakolozka.

Noéni miira zahradkara
Vedle vyuky na katedfe biologie a environmental-
nich studii Pedagogické fakulty, kde pracuje pres

Mgr. Dagmar Rihova, Ph.D., vystudovala gymnazium

v Mosté a pak pokracovala na katedie zoologie Priro-
dovédecké fakulty UK, kde se specializovala na zoologii
bezobratlych. Od roku 2011 vyuéuje na katedre biolo-
gie a environmentalnich studii Pedagogické fakulty
UK, angazuje sei v letnich biologickych kurzech.

osm let, se stale podili na naplni letniho soustfede-
ni Arachne. ,,Obvykle pro né pfipravuji jeden od-
borny vylet ze ¢trnactidenniho programu. Kolega
botanik urdi trasu a ja ukazuji bezobratla zviratka,
ktera se okolo vytyCené cesty vyskytuji,” fika. Vedle
toho organizuje v ramci projektu Prirodovédci kon-
chologicky minikurz ¢ili kurz vztahujici se k po-
znavani schranek mékkysa a také pitevni prakti-
kum plzaka $panélského, coZ je druh plZe puvodem
z Pyrenejského poloostrova a soucasné jeden z nej-
znaméjsich zahradnich skadca.

Na konci srpna ¢i zacatku zafi, kdy po horkém
1été prichazeji vlahé desté, za nimi vyrdZi do uni-
verzitni botanické zahrady. Ru¢né je sesbirad pro
pitevni Gcely, ndsledné usmrti v sycené vodé¢ a na-
konec zamrazi. Mladé zajemce o prirodovédu rov-

Neveérili byste, kolik lidi si
hikdy nesahlo treba na
zizalu jen proto, zZe je slizka,
pripomina ¢erva a pohybuje
setrochujako had...

néz seznamuje s jeho ptivodem, jakym zptisobem
se k ndm dostal a co proti nému muZeme v nasich
koncinach podnikat. ,,Plzak je velmi zdatny, dokaze
ulézt i nékolik metrd za noc a predevs§im m4 ob-
rovskou mnozivou schopnost. Postupuje Evropou
v ,rodinném spoleCenstvi‘, potomci pokracuji v ces-
té zapocaté rodici a pronikaji dal a dal,“ vysvétluje
Rihova.

Sama v soucasnosti nezahradnici, ale nejen své
rodiné doporucuje k eliminaci plzaka rucni sbér.
Nepamatuji si totiZ pfesnou cestu k zahonu, z né-
hoz byli vyhozeni. Najdou ho aZ ¢asem, proto-

Ze zkratka neodbytné shanéji ukryt ¢i tu nejlepsi
potravu, kterou jim pravé zahrada se $tavnatymi
kvétinami ¢i zeleninou nabizi. ,,Preferuji proto vari-
antu vysbirat je a odnést co nejddle. Pokud je pouze
hodite sousedovi pfes plot, budto vdm je on sdm
okamZité vrati, anebo plzaci béhem tydne prilezou
zpét sami o vlastnim chodidle,” sméje se Dagmar

s tim, Ze ona je s pfitomnosti mékkysu v zahradach
smifena: ,,Naopak si myslim, Ze do pfirozenych za-
hrad drobni plzi patfi. Napriklad paskovky mohou
byt i jejich okrasou.”
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Tatinek si pral mit doma lékarku. To Lenka Ross-
meislova vidéla svou budoucnost nalajnovanou

v laboratofi. Mikrobiologie, profese obou rodict,

se v§emi vanémi, kfivulemi, pipetami a mikrosko-
pem byla totiZ pro ni velkym ldkadlem. Ted zkouma
tukové buriky a lymfaticky systém. ,,Od védy mé
rodiCe spiSe odrazovali, ale myslim, Ze jsou radi, ze
délam, co mne bavi,“ fik4d dnes specialistka ze 3. 1é-
karské fakulty UK.

Praduchy tetraploidniho jetele, které mikrosko-
povala b&hem prazdnin v rdmci takzvané ,,SOCky*
¢ili stfedoskolské odborné Cinnosti, ji privedly do
oddéleni fyziologie rostlin Pfirodovédecké fakulty
UK. Tam zacala i sva vysokoskolska studia. ,,Biolo-
gii bunky tenkrat vedl profesor Nedvidek a ja jeho
praci doslova hltala,” vraci se Lenka Rossmeislova
k prvnim kri¢kdm v oboru molekuldrni biologie,
genetiky a virologie. Dalsi, del$i kroky ji pak zaved-
ly do laboratore Fyziologického tistavu Akademie

TEXT FOTO véd CR, kde se vénovala tukovym bufikdm.

Laska zlaboratore

Diky laboratornim zkuSenostem ziskala pozici

v Pennington Biomedical Research Center v Loui-
siané. Dvouletd zahrani¢ni zkusenost s vyzkumem
tukové tkané a vlastnosti adipocytti nebyla to jedi-
né, co ji Amerika poskytla. Bylo to hlavné poznani,
Ze i jeji vlastni ndgpady mohou byt zajimavé, a proto
se rozhodla usilovat o to, aby mohla ve védé po-
kracovat i na dal$i drovni. A véda ptfihrala bioloz-
ce do cesty i zivotniho partnera Martina, ktery je
jako doma ve stejném oboru. ,,Inu, ¢lovék si mimo
laboratof zase tolik manzeld nevybere,“ glosuje

s usmévem védkyneé, ktera si béhem postgradudlu
na 3. lékarské fakulté UK ,,odbéhla“ k molekular-
nimu studiu jadernych proteint a stdrnuti bunék.
Ke své védecké lasce, tedy tukové tkani, se vrati-

la p¥es pozici v Cesko-francouzské laboratofi pro
studium obezity ¥zené profesory Vladimirem Sti-
chem a Dominiquem Langinem. Dnes vede Lenka
Rossmeislova na 3. LF UK Laboratof pro fyziolo-
gii a patofyziologii tukové tkdné& v tamnim Ustavu
patofyziologie. I diky skvélému tymu mladych lidi
a spolupraci s Oddélenim klinické fyziologie se ji
dafi ziskdvat grantovou podporu pro translaéni vy-
zkum vlastnosti a regulace expanze tukové tkané.
Své znalosti pfedavd i studentim magisterského

a doktorského studia.

Tuk = zaruka lidstva

Jak to vidi se Stihlosti lidstva $tihld Lenka? ,,Tukova
tkan je pro n4as Zivot velice daleZita,” fikd a jednim
dechem pfiznava odpor k liposukci provadéné v ty-
picky Zenskych partiich. ,,Z pohledu zdravého me-
tabolismu jde jednoznacéné o nejlepsi tukovou tkar,
je navic kardioprotektivni, 1i¢i. Ukladani gluteo-
femoralniho tuku (ve vét$i mife se vyskytuje u Zen
na hyZzdich a stehnech) nebylo nikdy dostate¢né
ozfejméno, svou roli zde hraji hormony. ,,Pfedpo-
klada se, Ze tento druh tkdné m4 Zena proto, aby
byla schopna udrzet t€hotenstvi a zvladla energe-
ticky naro¢nou laktaci. Na tuku je zkratka udrzeni
lidského druhu zavislé,* mini.

Vztah mezi tukovou tkani a lymfatickym systé-
mem je oblasti bddani, kterd nyni a v nejblizsich
zhruba péti letech Lenku intenzivné zameéstna.
Ziskané poznatky by mohly pomoci napriklad Ze-
nam po rakoviné prsu, u nichz se zhruba v deseti
procentech pfipadi rozviji lymfedém (lymfaticky
otok mékkych tkani), kdy ruka bez dostate¢né lym-
fatické drenaze otéka a nakonec se vyplni tukem.
Dosud jde o nevratny a nevylécitelny proces. Podle
Rossmeislové by mélo byt mozné jemnou zménou

funk¢nosti lymfatického systému vyrazné ovlivnit
mnozstvi uklddaného tuku. OvSem i muZi maji své
nevyhodné tuky, takzvané visceralni (obaluji vnitfni
organy, nejsou pod kuzi). I s témi by mohlo pozna-
ni lymfatického systému pomoci. ,Ani v uéebni-
cich toho pfili§ o funkénosti lymfatického systé-
mu a jeho dileZitosti nenajdete. Pfitom je stejné
dulezity jako systém ob&hovy. Nebyt néj, neZijeme,
konstatuje.

Vedle hledani klice k pochopeni lymfatického
systému zaméstnava Lenku i otazka, pro¢ studenti
ztraceji zajem o védu. Nevéri, ze tim, co je od vy-
zkumu odrazuje, je nejistota na cesté k oCekavané-
mu vysledku. ,,Je pravdou, Ze ve védé nemate nikdy
hotovo. Ale na druhou stranu védecka prace neni
rutinni zéalezitost; lidem umoznuje uplatnit kreati-
vitu a diky postupujicim technologiim nalézt nové
pfistupy a odbourat fadu dogmat. I v pohddkach se
pise, Ze to nejlepsi na Clovéka Ceka azZ za nejtrnitéj-
$i cestou,” fika védkyné, kterd problém vidi v touze
mladych po ziskani pohody, naopak predstava ne-
koneénych hodin v laborce je spiSe dési.

»Planovani novych grantt vyzaduje dostatek lidi.
Maiém trochu obavy, Ze nezdjem Ceskych studentd
0 védu prevalcuji zdjemci ze zemi s jinou mentalni
kulturou,“ mysli si.

<

Dcerkaasen

»KdyZ uz nic ,nejde’ a ¢lovék propada skepsi, staci
prijit domu, kde vés pfivita veselé dité,“ poodhaluje
Rossmeislové néco malo ze svého soukromi. Ctyi-
letd dcerka Hanicka je pro ni tim nejucinnéj$im
odpocinkem od badéni. ,,O vikendu rada vafim,
protoze pfi vareni se nemusi tak uzkostlivé dodr-
zovat protokol jako pfi molekuldrné biologickém
experimentu, kde zalezi na kazdém mikrolitru...

A navic, manzel je chytry, vZdy mi jidlo pochvali,*
usmiva se.

Na dalsi mimovédni aktivity moc Casu nezbyva.
Vlastné prece jen ano! ,,Manzel, celoZivotni sbéra-
tel mineral, mi umoznil realizovat velky konicek:
koupil mi hracku — pozemek. Dnes na ném rostou
tfi stromy a trava. V budoucnu se nam tam, dou-
fam, podafi postavit novy dim,” prozrazuje Len-
ka s usmévem. A doda: ,,Kdyz pottebuji zklidnit
myslenky, pfedstavuji si, kam a jakou kytku bych
vysadila. Nikde jinde nedokaZu nacerpat tolik klidu
jako pravé tam.

na Prirodovédecké fakulté UK. Dalsi vzdé-
lani ziskala ve Fyziologickém ustavu Aka-
demie véd CR a také v americké Louisiané.
Dnes je vedouci Laboratore pro fyziolo-
gii a patofyziologii tukové tkané v Ustavu
patofyziologie 3. ékarské fakulty UK. Za

2uje chvilku, kdyz si s manzelem-védcem
donesli z porodnice domu spici miminko,

dceru Hani¢ku.
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Ryby kupuji
podle hlavy

~Doporucuji ménit tymy v kazdém stupni studia,
idealné vyrazit na zahranicni zkusenost,” rika
Zuzana Musilova z PrF UK, jejiz vyzkum ryb ozdobil
obalku ¢asopisu Science.

TEXT Marcela Uhlikova FOTO Lubos Wisniewski, Science

Vasnivou akvaristkou se stala uz na za-
kladni Skole. Fascinovalo ji, jak diverzi-
fikovanou skupinou ryby jsou. Zaujaly ji
nejen rozli¢nymi tvary téla, ale prede-
v§im variabilitou chovani a rozmnoZo-
vani. A také tim, Ze dovedly osidlit zcela
rozdilna prostfedi: od malych potacka
pres sladkovodni jezera aZ po hluboka
mote. Na vysoké §kole si uvédomila, Ze
je prinosné metody molekuldrni biolo-
gie, jako je ¢teni DNA, a studium evolu-
ce ryb propojit.

,»Muj védecky tym se zaméfil na ge-
netiku smyslovych soustav. Byli jsme
schopni vybrat si nékteré skupiny ryb

Science:

ViSIoN

Loni se svym vyzkumem pro-
nikla — jako jedna z mala ¢es-
kych védcl — az na titulni stra-
nu ¢asopisu Science

a popsat jejich zrakovy systém na za-
kladé gen,* popisuje Zuzana Musilo-
va z katedry zoologie Pfirodovédecké
fakulty UK vyzkum, ktery ji posledni
dobou zaméstnava nejvice. Loni ji s ko-
legy vysla studie v prestiznim védeckém
Casopise Science, se kterou se dokon-

ce dostali na obdlku! ,,Zjistili jsme, Ze
nékterym hlubokomotskym rybam se
namnozil gen pro tyCinky, coZ jsou jinak
buriky v sitnici citlivé za nizké intenzity
svétla. Vice ruznych ty¢inek zkoumanym
rybdm pomah4 v hlubokém mofi nej-
spiSe rozliSovat barvy, a tim tfeba kofist
¢i partnera,” popisuje vysledek zhruba
Ctyrleté prace Zuzana Musilova.

Obdiv k evoluci
To, ze nékteré skupiny ryb Zuzané uca-
rovaly vice neZ ostatni, ma na svédomi
ijejich jedine¢nd morfologie. Na celé
¢afe u ni vyhrévaji ryby hlubokomortské,
extrémné adaptované na zivot v hloubce
kolem 500 aZ 5000 metrd, at uz s ob-
rovskymi zuby, nebo s gigantickyma
teleskopickyma ocima. Pt praci v Af-
rice mladé evolucni bioloZce ucarovali
rypouni, ryby s dlouhym protaZenym
rypackem, kterym sama fika mali vodni
slonici...

»Kdyz vidite rybu na vlastni o¢i
a muZete si na ni sdhnout a prohléd-
nout si ji ze vSech stran, teprve pocho-
pite spoustu dalSich véci o jeji biologii.
Je fascinujici, kdyz zjistite, jak ryba Zije
a k ¢emu tyto své vychytdvky vyuziva,“

dodava s usmévem zoolozka. Na nejob-
libenéjsi rybu se vSak Zuzany neptejte,
na to odpovédét dost dobfe nedoka-
Ze. Anebo vam mozZnd misto odpovédi
ukaze rybu jinou — plySového motského
dase, darek od kolegy z fakulty.
ZkuSenosti sbirala i v Basileji na post-
doktorské stazi u profesora Waltera
Salzburgera, jehoZ tym se vénuje evoluci
africkych cichlid. ,,Tam jsem poznala, jak
funguje védecky tym a jak je pfinosné
a nutné spolupracovat s jinymi obo-
ry. Pokud bych mohla néco studentim
doporudit, tak rozhodné ménit vyzkum
a tym v kazdém stupni studia, tedy
idealné vyrazit na zahrani¢ni zkusenost
uZz na doktoratu, je to zkusSenost k ne-
zaplaceni, radi kolegim. Po postdoku
dostala nabidku na védeckou pozici pfi
katedie zoologie PfF UK, kde ptisobi od
roku 2015. Védé je blizko takika porad:
ijeji pritel je védcem, jenz se vénuje eko-
logii hmyzu u nds i v tropech.

Dobry viidce s vyzvami

Podle Musilové je pro uspéch ve védé
nutné spliiovat tfi daleZité podmin-

ky: byt zvédavy a lacny objevovani,

mit schopnost predstavit své vysledky
publiku a byt rovnéz dobrym vidcem,
ktery dokaZze motivovat. ,,Mam rozmys-
lené jasné védecké vyzvy, které navazu-
ji na predchozi vysledky a jsou vyme-
zeny redlnym ¢asem. K tomu je jakysi
dlouhodoby vyzkumny smér, kdy ¢ast
vyzkumu je i trochu riskantni a nemusi

nic vyjit," nahlizi do budouna. A jednim
dechem dodava: ,,Pak je tu samozfej-
m¢ jakési konstantni udrzovaci vyzva
k zajisténi dostatku penéz, predevsim na
lidi v tymu, ktefi vdm s vysnénou védou
pomohou.*

Momentalné ma Zuzana ve své rela-
tivné nové skupiné Sest doktorandu, jed-
noho postdoka a dva studenty ,,bakala-

fe“ dohromady ze Sesti evropskych zemi.

Kazdy pochazi z jiného prostiedi, jini
jsou i lidsky, takze je pry obcas zajimavé
vidét je diskutovat dohromady.

S uvetejnénim loniské studie v Science
se ze Zuzany stala na chvilku védec-
k4 celebrita; ocitla se v zdplavé Zados-
ti o rozhovor doma i v zahranidi. ,,Bylo
pfijemné vidét, Ze tolika lidem pfipadalo
téma ryb Zijicich v hlubindch zajimavé,
prestoze Slo vlastné o kuriozitu. Nebo to
bylo mozna pravé proto,“ vzpomind mi-
lovnice ryb. ,,Nez ¢lanek v Casopise vy-
Sel, nebylo to s mou védeckou kariérou
zase tak svétoborné, ¢ehoz jsem si byla
védoma a obcas jsem trpéla pocitem,
Ze moje vystupy zdaleka neodpovidaly
vloZzenému usili,” pfiznava sympaticky
zena, kterd na stfedni Skole uvazovala
také o studiu astronomie anebo medi-

cinskych véd.

Hlavné hezka hlava

Ryby vsak vyhraly. ,,Jsem spiSe akvarist-
ka neZ rybarka. Navic ted do terénu Cas-
to jezdime s elektrickym agregatem, tak-
Ze si ryb pro vyzkum nachytam dostatek.
Prijde mi pak jako ztrata Casu jit k fece

a Cekat hodinu na zabér,” pfiznava véd-
kyné, ktera ryby nejen studuje, ale rada
téZ konzumuje. V restauracich pry vzdy
premysli, co na talifi ma.

»KdyZ si sama vybirdm néjakou
vzacnéjsi rybu v obchodé, ¢asto chci,
aby méla hlavné hezkou a zachovanou
hlavu. Abych si pro sebe mohla ne-
chat lebku a pak ji ukdzat studenttim.
Podobné to mam s obratli nebo poze-
rakovymi zuby kaprovitych ryb. Prosté
mé nadchne jakdkoliv kuriozita nebo
anatomickd struktura, kterd se d4 zasa-
dit do kontextu rybi biologie,” prozra-
zuje na sebe ichtyolozka se seznamem
zajimavych ryb, jez by rada poridila na
nékterém z exotickych rybich trhu. Jejim
nejbliz§im ,,snem* jsou ryby z oblasti
Azorskych ostrovu.

Mgr. Zuzana Musilova, Ph.D.,
pochazi z Ceskych Budéjovic,
odkud sla studovat zoologii do
Prahy. Disertaci vypracova-
lav Ustavu Zivoéisné fyziolo-
gie a genetiky Akademie véd
CRv Libéchové. Pak stravila
4,5 roku ve svycarské Basileji
na postdoktorské stazi u profe-
sora Waltera Salzburgera. 0d
roku 2015 plisobi na PiF UK.
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/.a katechezi
do Finska

»Dospéli knam ¢asto prichazeji s tim, ze
by chtéli cirkevni snatek nebo krest,” rika
Veronika Matéjkova, jez propojuje HTF UK
s cirkvi, nevidomeé deéti s vnéjsim svétem

adospélé s virou.

TEXT Kamila Kohoutova FOTO René Volfik

Veronika Matéjkova je doktorandkou na katedre
praktické teologie Husitské teologické fakulty UK.
Jejim tématem je katecheze dospélych — laicky fece-
no vzdélavani ve vite. Biblické vzdélavani dospé-
lych pfitom Ceské cirkve nijak systematicky nefesi,
prestoze dle ni dospélych, ktefi prichdzeji do cirkve
hledat odpovédi na existencidlni otazky, pribyva.

»Dospéli k nam Casto prichazeji s tim, Ze by chté-
li cirkevni sflatek nebo kfest. Aby k obéma aktiim,
které jsou podle Cirkve Ceskoslovenské husitské
(CCSH) definovény jako svatosti, mohlo dojit, musi
projit pfipravou na né a ziskat i ur¢ité nabozenské
vzdélani,“ vysvétluje Matéjkova jednu z Castych mo-

vy s

tivaci novych véficich v moderni ¢eské spole¢nosti.

Ranou byl socialismus

Z historické perspektivy se cirkve vice vénovaly
détem, at uz v rdmci ndbozenského vzdélavani ve
skolach, ¢i katecheze déti a mladistvych v nabo-
zenskych obcich. ,,Byt véficim bylo dfive normal-
ni, a tak existovalo zakladni povédomi o kfestanské
vife i u dospélych, ktefi se jako véfici neidentifiko-
vali,” popisuje Veronika divody chybéjici katecheze.

Obrovské ztizeni situace nabozenského vzdélava-
ni na $koldch i v nabozenskych obcich pfislo s na-
stupem socialismu. ,,Polet ndbozensky vzdélanych
déti a mladistvych od té doby ubyval a dal vznik-
nout nové generaci dospélych, ktefi se za cely Zivot
nemuseli setkat s Zzddnou formou kfestanského
vzdélavani. To ovSem neznamend, Ze ztratili své spi-
ritudlni potfeby... Pro cirkve je tak vyzvou oslovit
tyto lidi odpovidajicim jazykem, umét odpovidat na
jejich otazky, naslouchat jejich potfebam a chybéji-
ci vzdélavani vést v partnerském dialogu, mini.

V Ceském prostredi dnes nemame Zadny model,
ktery by nadbozenské vzdélavani dospélych systema-
tizoval. Z tohoto divodu se mlada teolozka sama
rozhodla pfipravit metodiku katecheze dospélych.
Pro inspiraci si odjela az do Finska, kde zkouma-
la praxi vzdélavani dospélych ve finské luteranské
cirkvi. ,,Méla jsem moznost seznamit se s jejich
strategickymi dokumenty, hovofit s vedenim cirkve
a zaroven jsem navstivila nespocet naboZenskych
obci a diskutovala pohledy s vedoucimi kateche-
tickych skupin i béznymi véficimi. Vidéla jsem tak
pristup k vyuce dospélych z obou sméru — jak teo-
retickou podporu a kompetence vedeni cirkve, tak
i vlastni praxi jednotlivych ndboZenskych obci,“ po-
pisuje svoje zkusSenosti.

Katecheta coby priuvodce

Situace finské luterské cirkve je vSak od naseho
prostiedi odli$na. ,,Hlavni rozdil spociva v tom, Ze
ve Finsku jsou asi dvé tfetiny obyvatel ¢leny finské
luterské cirkve a sviij védomy vstup zpecetuji ak-
tem bifmovani v patndcti letech. Cirkev s nimi pak
nadadle spolupracuje jako se svymi ¢leny. K ndm na-
opak Casto prichazeji lidé, ktefi jsou zcela sekular-
ni, nikdy neméli s cirkvi nic spole¢ného nebo lidé,
které rodice ¢i prarodice nechali pokftit jako déti

a od té doby se o viru moc nezajimali,” popisuje.
Ukolem katechety pak je probrat s dosp&lym &lové-
kem jeho Zivotni otdzky viry v kontextu toho, co od
cirkve ocekdva a potfebuje.

Specifické prostiedi si proto vyzaduje specificky
pfistup. Ten mtze dle Matéjkové zajistit praveé kate-
cheta jakoZzto profesional, ktery pfinasi jak vyuko-
vé kompetence, tak i duchovni rozmér lidstvi. ,,Ve
stfedu zdjmu katechetova pusobeni je vzdy druhy
¢lovék a jeho vztah s Bohem. Proto muZe byt kate-
cheta chvili v roli pravodce, chvili v roli facilitdtora,
chvili partnerem v modlitbé&; zalezi na fazi procesu,
ve které se oba nachdzeji. A ten by mél byt nastaven
tak, aby dospély prosel zdkladnimi okruhy stano-
venymi cirkvi, ale pofadi a hloubka okruhu zistala

Mgr. Veronika Matéjkova studuje v Ph.D. programu
na katedre praktické teologie HTF UK. Dlouhodobé
pracuje na ustrredi Cirkve ¢eskoslovenské husitské.

V poslednich nékolika letech se podilela na organizaci
vyroénich konferenci cirkve a fakulty, které se konaji
kazdy rok na podzim. Rada jezdi na koni.

variabilni a na jeho vlastnim zajmu,” popisuje svou
vizi nové metodiky.

Svét ze hr'betu koné

Vedle studia je Veronika aktivni také v Cirkvi ¢esko-
slovenské husitské, kde se podili na pofddani mno-
ha akci a konferenci. ,,Letos cirkev oslavi sto let od
svého zaloZeni a nasim tématem proto budou vyzvy
pro ni v jednadvacatém stoleti. Chceme se ohléd-
nout za stoletim naseho ptisobeni, kriticky zhodno-
tit soucasny stav a konstruktivné naértnout vyzvy
budoucnosti. HTF UK ptisobi v tomto procesu
jako garant kvality univerzitniho vzdélavani, které
si CCSH vzdy vazila, a jejich spolupraci vidim jako
velmi dulezitou,” mysli si mlad4 teoloZka.

Vzdélavani v§ak nesmi chybét ani v jeji cirkevni
praci, a proto se podili rovnéZ na pripravé nizko-
prahové prirucky Denni ¢teni, ktera prinasi biblické
texty pro kazdy den v roce. Véfici z téchto kratkych
textd pak mohou kazdy den Cerpat inspiraci k mod-
litbé ¢i meditaci.

Vlastni inspiraci Veronika Cerpd ze své znovuob-
jevené zaliby — koné: ,,Pfi vSem sezeni nad knihami
a u pocitaCe jsem zjistila, Ze potiebuji zménu a Cas
od Casu si provétrat hlavu. Jednou za tyden proto
dam telefon i podita¢ stranou a jedu se odreagovat
na statek nedaleko Prahy, kde se u¢im znovu jezdit
na koni.“ KdyZ ve volném case, kterého je pomadlu,
pravé nejezdi, je Veronika dobrovolnici v Tyfloturi-
stickém oddile, jenZ porddd akce pro déti nevidomé
a slabozraké. ,,Jednou za dva tydny mame pfi skole
Jaroslava Jezka na Hrad¢anech stfedecni schizky,
v zim¢ jezdime na béZky, v 1été pofadame dvouty-
denni tabor a travime spole¢né i podzimni prazdni-
ny. A stale shanime dobrovolniky,” iké s nadé&ji na
posily Matéjkova.
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vurni zvlddnuti molekuldrnich podstat ziskat. Ov§em musite sami védét, pro¢
chorob a jejich 1é¢by. Na feseni velké jste se rozhodli paliativni pééi a vlastné
etiky tak neni pfili§ prostoru,” shrnuje celou medicinu dé€lat. Vzajemné oboha-

Vim, Zze umirani neni
téma, nad kterym by

. . dosavadni zkusenosti medicka, ktera ani j ¢ dalsi j i
, ktera by covani je ostatné dalsi zdroj energie, ze
se SpOUSta mlady Ch i tohle chtéla ménit. kterého ¢erpdm, byt to miZe na prvni
I|d|' pozastavovala_ poslech znit neuvéftitelné,” vypravi.
. ;v vovr v Poslem nadéje I ve své budouci 1ékafské praxi by se
N iIcmene verim, ze se Chodit ve volném ¢ase do sterilniho pro- Anezka rdda vénovala pacientim, nad
, v v bly’s ké na Iepél’ é asy. s.tf'edl' nefnoc'nice, ne%fi('ifa I?Ir}é negva— nimii léliafi tefkfivkajicv zlomili hal. ”J?
tivity a riznych ,,pavini®, ddva AneZce tolik mozZnosti, v€etné nefarmakologic-
smysl Zivota. Oteviené fikd, Ze lidé tézce  kych, jez se daji pfi 1é¢bé nevylécitelnych
O mediciné se tik4, Ze je veselou vé- nemocni nebo umirajici maji v sobé ob-  pacientd nebo pacientd s chronickou
dou o smutnych vécech. Co se paliativni  rovskou Zivotni moudrost a paradoxné bolesti vyuzit. Vidim se jako posel nadé-
péce tyce, tam je toho veseli spise jako i energii: ,,KdyzZ si s nimi povidate, stras-  je,“ uzavird své vypravéni autorka fady
$afranu. ,,Ve chvili, kdy s pacientem se- né moc toho od nich muazete pro sebe osvétovych projektt a aktivit na fakulté.
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nemocneé

»Kdyz si povidate s tézce
nemochymi, muzete od nich
strasné moc ziskat rika
Anezka Daskova, studentka
1.LF UK, ktera v nemocnici
cerpaenergiiizivotni

moudrost.

TEXT Marcela Uhlikova FOTO Vladimir Sigut

Slunicko — slovo, které asi nejlépe vysti-
huje jeji pfistup k Zivotu, k sobé samé

a jesté vice k lidem, v jejichZ spolecnosti
se objevi. Jedenadvacetiletd Anezka Das-
kova je studentkou tfetiho ro¢niku vseo-
becného 1ékafstvi na 1. 1ékafské fakulté
UK a dobrovolnici paliativniho tymu,
ktery dochazi za hospitalizovanymi téZce
nemocnymi pacienty.

»Ve vSem vidi to dobré, dokdZe se po-
vznést a je silnou osobnosti,* napsal me-
diéce na facebooku jeden z jejich pratel.
Jak to kfehce vyhliZejici rusovlaska déla,
Ze ji usmév a optimismus pravdépodob-
né nikdy neopoustéji? ,,Svou silu vidim
v tom, Ze hledam nadé&ji,” zni Anez¢ina
lakonicka odpovéd. Zména pohledu na
svét, aby ji v ném bylo hezky a Ziti neby-
lo brano coby néjaka ,,povinnost®, k ni
dorazila nékdy na konci stfedni skoly
a pak s pfichodem na medicinu. ,,Nevy-
hybam se véénému hleddni, a to ani ve

vybéru pratel, svych pracovnich kolegli
¢i obort a stazi, které mé bavi a kterym
se vénuji. Beru vse, co s Zivotem pfichazi
a existenci Clovéka podnécuje,” shrnuje
Anezka Daskova.

Uplné& nejdfive a nejvic si ptdla byt
pilotem dopravnich letadel. Od toho ji
odradily vysoké naklady spojené se stu-
diem. KdyzZ se jeji spoluzaci na gymna-
ziu biflovali k maturité — a pro polovinu
z nich (Casto i diky rodi¢tim 1ékaitim)
existovaly pfijimacky na medicinu jako
jedind volba — uvédomila si, Ze to neni
uplné $patny obor, byt v rodiné nebyl
zadny 1ékafr.

Anezka navic bodovala v biologii, tak-
7e rozhodnuti o profesiondlni budouc-
nosti mélo i své raciondalni opodstatnéni.
Ze se mladé medi&ce piipletla do cesty
paliativni péce, za to kromé nahody,

o které bude jesté fe¢, mize i vlastni
zkuSenost: jeji organismus si totiZ témeér

Hrejivy optimismus Sirfi Anezka i na svém
instagramu, kde ma skoro ¢trnact tisic
sledujicich

kazdy rok zada operaci, tudiz v ramci
hospitalizaci nema nouzi o zkusenosti
s roli pacienta.

Cesta k paliativni péci

Neékdy prede dvéma lety neunikla Anez-
¢iné pozornosti knizka psychiatricky
Elisabeth Kiibler-Rossové zabyvajici se
vyzkumem kvality prozivani Zivota pa-
cientd v nemocnici. Po jejim preéteni
sedéla spiSe nezuclastnéné na prednas-
ce a brouzdala internetem... Zaujala ji
upoutdvka na vystoupeni Katefiny Ru-
sinové, tedy zakladajici 1ékarky Centra
podpurné a paliativni mediciny VFN

a 1. LF UK, jeZ pfednasela o komunika-
Ci s pacientem.

»Totalné si mé svym nadSenim pro
praci ziskala,“ vraci se k prvnim zkuse-
nostem s paliativni pé¢i medicka. Para-
lelné se stazi v tymu doktoru Katefiny
Rusinové a Ondreje Kopeckého zacala
nejprve vykonavat praci nemocni¢niho
dobrovolnika a poté se vrhla na sebe-
vzdélavani. Jeji znalosti a nevSedni empa-
tie ji dnes umoznuji, Ze na navstévy k pa-
cientim dochézi sama, bez doprovodu
personalu. Jedinym limitujicim faktorem
jsou pro Anezku povinnosti spojené se
studiem mediciny, nicméné i tak se ji za-
tim dafi Cas na své dobrovolnictvi najit.

dim, jsem tam jenom pro néj a naslou-
chdm a fe$im jen jeho pfib&h,* popisu-
je medicka. A dodavi: ,,Abych se vak
nenechala pohltit nékterymi smutnymi
osudy, nékde vzadu v hlavé mam uloZe-
no, Ze by se to tomu ¢lovéku stalo i bez
ohledu na mou pfitomnost. Mohu byt
tedy naopak pravodcem, ktery se mu
snazi konec Zivota — obvykle spojovany
s utrpenim — zpfijemnit co mozna nej-
vice.

Blyskani na lepsi ¢asy?

Tym nemocni¢ni paliativni péce je se-
hranym sborem profesional: sestficek,
l1ékaiti, kaplanky, klinického farmaceuta,
psycholozky a fyzioterapeuta. Vypomoc
studentt je jakymsi bonusem, o némz se
i diky AneZce zadind mezi mladymi me-
diky védét ¢im dal vice.

»Vim, Ze umirani neni téma, nad kte-
rym by se spousta mladych lidi poza-
stavovala. Nicméné véfim, ze se blyska
na lepsi Casy. Diky novym volitelnym
pfedmétim souvisejicim s paliativni péci
zdjem o tento obor narustd. Prosté si
vSichni zadinaji uvédomovat, Ze se s pro-
blematikou konce Zivota nékdy setkaji.
Studium mediciny, to je pfedevsim bra-

Anezka Daskova absolvovala Gymna-
zium Jateéni v Usti nad Labem. Studuje
medicinu na 1. LF UK. Stoji za radou aktivit,
jako jsou Promedik (lidsky priblizujici svét
pacientt a zdravotnikd), série piredna-
Sek Stressless Medics nebo instagramo-
vy ucéet @ zasluncevdusi, kde se vénuje

i dusevnimu zdravi. Je dobrovolnici VSeo-
becné fakultni nemocnice a Centra pod-
puarné a paliativni péée. Je lektorkou prvni
pomoci ZdrSEM.
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~Vést dobre rozhovor je
narocné. Nase studenty

Jesté jako studentka zpovidala pro bakaldfskou
préaci profesora Radima Palouse, prvniho porevo-
lu¢niho rektora Univerzity Karlovy. Neptala se vSak
toliko jeho, ale zajimaly ji $ir$i souvislosti a také ro-
dinné sité — coby oralni historicka totiz skladala ob-

skymi aktivitami, ale najednou vidite, Ze by se bez
nich nic neobeslo,“ vypravi nadSené.

Za svoji diplomovou préci, v niZ si v§imala Ivana
M. Havla, dostala v roce 2014 Cenu Josefa Hlavky.
Po tf’ech letech Vyéla v Karolinu i knizné. Je snad
se také se studentskym1 vadci, moje pfipravovana
disertace je o letech 1945 aZ 1952... Zajima mne
mikroperspektiva, kdy pfes osudy jednotlivcti nahli-
zim $irsi spektrum soudobych déjin,” vypravi Jana,
ktera se jen v poslednich tfech letech vyrazné autor-
sky podilela hned na tfech knihach. ,,Odhaduji, Ze
dikladnych rozhovort, které mivaji tak pfes hodinu
az dvé, jsem zpracovala zhruba padesat aZ osmde-
sat,” li¢i vedouci pracovisté oralni historie a soudo-
bych déjin pfi Fakulté humanitnich studii UK.

Old school versus iPhony

K oralni historii, tedy k vyzkumu déjin za pomoci
vzpominek pamétnikl, neodmyslitelné patfi na-
hravaci zarizeni. Sama miva alesponl dva diktafony;
jednak sviij oblibeny klasicky Philips a mobil pro
zalozni nahrdvku. ,,Studentim ptj¢ujeme diktafony
Sony, ale uzivaji hlavné iPhone. To ostatni je pro né
old school,” usmiva se. Novinkou je téZ nahravani
videi, ¢asto coby tfeti zaznamovy kandl, na coz jsou
ov§em mezi ordlnimi historiky rozporné nazory. Byt
video pfinasi vizudlni stopu a informace navic, na-
ratory muze i rusit.

Pro velké projekty, se stovkami fizenych rozho-
vortQ, maji historici profesionalni pisarku. ,,A s kaz-
dym semestrem zkous$ime, jak se zlepS$ily metody
pocita¢ového prfepisu. Vyvoj jde dopfedu, ale chyb
je tam jesté spousta. VSichni — kromé nasi pisarky —
po tom touzime,” vtipkuje s douskou, Ze predseda
Ceské asociace orélni historie a jeji kolega Jif{ Hla-
vacek technologie bedlive sleduje a vede kurzy jako
Ordlni historie v digitdInim véku.

Jak vést dobry rozhovor? ,,Je to naro¢né. Zacina-
me obecnymi zdsadami, pou¢kami pro rizné mo-
delové situace: kdyZ se narator rozplace, dostane do
situaci, které nechtél... Se studenty si véci i pfehra-
vame ve dvojicich trojicich, mame cviceni. Nebude
to nikdy jako v praxi, ale mtzZe vas to na leccos pfi-
pravit,” fikd Wohlmuth Markupovd. Sebe v nadsaz-
ce oznacuje jako ,,pfebornici na morbidni a slozité
situace®. ,,Ta uplné prvni spada do roku 2011, kdy
jsem méla poprvé nahravat s Ivanem M. Havlem
do své diplomky. Domlouvali jsme se od fijna, ale
vyslo to na 19. prosince 2011. Kdo je dobry v da-
tech, vzpomene si, Ze 18. prosince zemfel jeho bratr
Véclav Havel. To byla tézkd pfedrozhovorova situa-

Koreje, jejichZ rodiny by to ohrozilo na zivoté. Na-
hravky byvaji archivovany; odbornici je tak mohou
konfrontovat, maji k nim pfistup podobn¢ jako ke
zdrojové literature.

Tuzemskymi klasiky oboru jsou Miroslav Vanék
a Pavel Micke, mimo jiné sestavitelé knihy o same-
tové revoluci, kterou vydal Oxford University Press.
O magisterské studium oralni historie, které se po
dekadach existence uz malokdo vysmiva, mivaji za-
jem pestii uchazeci. Nové se hlési i student, ktery
jiz vystudoval prava. Pfijmou snad ke studiu tfeba
i bakalare biologie, ktery se zajima o rok 1989 na
Albertove? ,,Kdyz udéla pfijimacky, tak ano. Mu-
sime vidét jeho zdjem,” tvrdi Markupova s tim, Ze
maji i absolventa po&tacovych véd z CVUT.

Po svohodé diiraz na klima?
Oralni historici docasné sidli tam, kde byvala po-
véstna ,,vokovicka Sorbonna“. Natacely se tam
i Pelisky. Brzy se ale maji stéhovat do nové budovy,
kterou FHS UK stavi v Troji. ,,Chce se nam tam,
protoze jsme zvédavi, jak to bude vypadat, kdyZz
bude cela fakulta pospolu,“ pfiznava historicka, jez
si v 1éte vyrazi Cist podklady do nedaleké Divoké
Sarky.

Co bude zajimat oralni historiky za tficet let?
»Iézko predjimat, progndzy nemam v oblibé, ale
z nasich projektt vidime, Ze zatimco pro pamétniky
studentské revoluce 1989 i pro nds byvaly duleZi-
té otdzky svobody a podobné, tak dnes — v ovzdusi
svobody — Casto pfipominaji, Ze jejich déti uz zaji-
ma daleko vic Zivotni prostfedi. Pokud si mam tip-
nout, tohle je téma, jeZ hybe mladou generaci. Tte-
ba budou jednou historici slychat, jaké to byvalo
jezdit o jarnich prdzdnindch do Bedfichova lyZovat
a nac byla v Praze hrabla na snih,“ uzavira Jana.
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modeloveé pripravujemeina
ruzneé slozité situace,“lici Jana  dienu jak se jmenovala jej studie.

ce, nabizela jsem i odloZeni. Panu Havlovi jsem
kondolovala, nicméné fekl, at beztak dorazim,*
»Rozhovory byly uzasné a dosud se divim, Ze vzpomind. Nakonec si — jen par hodin po timrti
jsem méla tu drzost oslovit zpoc¢atku pravé jeho,“ byvalého prezidenta — povidali o celém projektu.
vzpomina Jana Wohlmuth Markupova. Zajimala ji Klaplo to.
spousta véci: podpis Charty ¢i okolnosti po umrti Historici cti i eventudlni anonymizaci respon-
profesora Jana PatocCky, ale také vzpominky manzel- denta, ale Jana té moznosti zatim nevyuZila. Jsou
ky Anicky Palousové. ,,Kdyz s lidmi z rodiny mluvi- ovSem logické vyjimky: jedna z jejich studentek to
te, sice nejsou ,na prvni dobrou’ spojeni s disident- délat musi, nebot se zabyva uprchliky ze Severni

raz Rodiny Palousovy, jakoZto jednoho z center éeského

Wohimuth Markupova, oralni
historicka z FHS UK.

TEXT Martin Rychlik FOTOHynek Glos

Mgr. Jana Wohlmuth Markupova vede pracovis-

té Oralni historie — soudobé déjiny na FHS UK. Jako
doktorandka ptisobila v Ustavu pro soudobé déjiny
Akademie véd CR. Vydala monografii o lvanu M. Havlovi
(Karolinum 2017), prispéla téz kapitolami a rozhovory
do rady monografii nejen o sametové revoluci 1989.
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Pokud mladou teolozku Zuzanu Matisovskou néco
charakterizuje, jsou to pry jeji socialistické bilé cvic¢-
ky na nohou, ve kterych tiSe naslapuje chodbami
Katolické teologické fakulty UK. Doktorandka teo-
logie zde pracuje na studijnim oddéleni, je ¢clenkou
mistniho studentského spolku Copertino, porada
na fakulté diskuzni veCery se studenty a také se sta-
ra o kurzy celozivotniho vzdélavani.

Seminafe pokryvaji oblast katolické teologie
a pastorace, d¢jin uméni a déjin evropské kultu-
ry. ,Uastni se jich lidé riizného véku, pochazeji-
ci z raznych socidlnich a pracovnich prostfedi. Od
toho se odviji jejich motivace studovat — chtéji na-

N7y

priklad tvofivé stravit stafi nebo si rozsifit znalosti

Cvicky pry pri setkani s lidmi uvoliuji atmosféru

Vetsina veci
a déni ke mne
pada z nebe

pro zkvalitnéni své prace. Podstatnou soucdsti mé
prace je i naslouchani lidem, ktefi pfichazeji,“ fika
0 jednom z aspektt setkdvani Matisovska.

Vyuka v ruzynské véznici

Jako doktorandka se chystd jeden z kurza rovnéz
sama vést, a to hned na dosti neobvyklém misté: ve
vazebni v€znici Praha-Ruzyné, kde KTF UK orga-
nizuje seminafe a vyuku pro vézné uz nékolik let.
Drobné pétadvacetileta sle¢na vSak nema z kontak-
tu s odsouzenymi zlo¢inci pfehnané obavy. ,,Jsou to
lidé jako my a studium teologie nema byt jen o kni-
hach, ale také dialogem s zivymi lidmi. Kazdy z nich
ma pro studium samoziejmé své pragmatické duvo-
dy, nicméné teologie je natolik specifickd, Ze tam ne-
budou chodit jen z Cistého kalkulu,” fika o jedendcti
véznich, ktefi se do kurzu letos pfihlasili.

A jakd byla Zuzanina cesta k teologii? ,,Nejsem
typem Clovéka, ktery by mél néjaky sofistikovany
plan pro zivot; takto viibec nefunguji. Teologie mé
oslovila tim, Ze jsem v ni vidéla tfi daleZité prvky:
éteni, premysleni a naslouchdni Bohu a lidem. A to
jsou aspekty, které jsou pro mé v Zivoté velmi duile-
zité,” fika Matisovska, kterd sama pochazi z katolic-
ké rodiny.

»Maminka nds k vife vychovavala. Ale kazdy ji
musi postupem C¢asu uchopit po svém, vypravi div-
ka z malého mésta na vychodnim Slovensku, kde je
vira silné zakofenéna. Pro studium si vSak vybrala
Ceskou republiku. ,,Slovenské §koly nemaji dobré
jméno ani dostacujici uroven teologie. Zaroven jsem

absolvovala obor katolicka teo-
logie na KTF UK, v sou¢asnos-
tije zde doktorandkou. Je téz
¢lenkou studentského spolku
Copertino, porada diskuzni
vecery se studenty a stara se
rovnéz o kurzy celozivotniho
vzdélavani.

chtéla zkusit néco nového a byt odkazana sama na
sebe. Zpocatku to bylo téZké, protoze jsem na Slo-
vensku méla zdzemi a pratele. Ale mam rada vyzvy
a nikdy jsem toho nelitovala; velmi mi ta zména
pomohla.”“

V Praze Zije Zuzana Sest let a za tu dobu se ne-
pohybovala jen v uzaviené bubliné lidi se stejnym
vyznanim. ,,NeZ jsem nastoupila na studijni oddé-
leni, chodila jsem lidem uklizet, pracovala v kavar-
né nebo po nocich na posté. A tam vSude jsem po-
tkavala lidi, ktefi nemaji zkuSenost s naboZenskym
nebo intelektudlnim prostfedim. Zato maji svijj
pohled na véci kolem — a i to je obohacujici, pravi
vdécné za kazdou zivotni zkuSenost.

Pochopitelné se nevyhnula setkanim s predsudky,
ale brala je s nadhledem. ,,N€&ktefi lidé maji pocit,
Ze jsme omezovani jen samymi zdkazy. Ptaji se, ¢im
m¢ vira obohacuje a jak mé to v Zivoté posouva.

A k ¢emu mi to vlastné je a jestli ze mé bude knéz-
ka,“ sméje se, »,,ja nejsem typ, ktery by silou presvéd-
Coval ostatni. Netla¢im na nikoho, aby ménil nazor.”
Pravidelna komunitni éinnost

Stejny postoj zastava i pfi pofadani pravidelnych
diskuznich ve€ert na pudé fakulty, kde se setkava-
ji studenti i vyucujici. ,,Ten ndpad vznikl asi pred
rokem a vize je schazet se jednou mési¢né v prosto-
rach fakulty a diskutovat o tématech, na kterd jindy
neni ¢as. Vzdy pozveme nékoho, kdo ma na zac¢dtku
kratky pfispévek, a poté probih4 diskuze, prozra-
zuje. Cilem je vtdhnout do déni pfedev$im studenty
a hovor se stad¢i raznymi sméry — na Zivot v cirkvi,
historii a déjiny uméni, ale také na homosexualitu
v cirkvi a podobné.

Prakticky vSe ze Zuzanina zivota se toci kolem
viry. ,Lidé se mi sméji, ze vSe, co délam, néjak sou-
visi s teologii. Ale ona tak néjak zasahuje do vSech
aspektl Zivota. Obdcas tfeba chodim hlidat mimin-
ko, pomahdm také jedné handicapované sle¢né. Ke
véemu jsem se ov§em dostala uplné ndhodou, ke
mn¢é zkratka vétSinou véci padaji z nebe,” usmiva se
skromné.

A to jesté nezminila dal$i aktivity mimo univerzi-
tu, na néz ovSem upozornili jeji kolegové. Napfti-
klad bifmovani. ,,Psala jsem na toto téma diplomo-
vou praci a na jedné slovenské farnosti jsem potkala
skupinku mladych lidi, ktefi méli o bifmovani za-
jem. Spolu jsme prochézeli rizné oblasti viry a ja se
jim snazila k tomu néco sdélit. Spolecn¢ jsme Cetli
Pismo a probirali véci, o kterych se tfeba v rodi-
néch tolik nemluvi,” vysvétluje Matisovska.

A kdo v pfipadé potfeby naslouchd mladé dok-
torandce? ,,Jedna ze zdsadnich otdzek, kdyz jsem
se rozhodovala, jestli studovat doktorat, byla, zda
jsou tu lidé, ktefi me naudi jak té praci a meto-
dé, tak 1 spravnému pristupu a zaroven budou pro
muj Zivot vSeobecné inspirativni. A takové jsem na
KTF UK vskutku nasla a kazdy z nich je néjakym
zpusobem vzicny. To je pro mé ten nejvétsi prinos,”
vyzdvihuje Zuzana Matisovska.
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»Ke vsemu
avsem pristupuji
s otevrenou
mysli, bez
predsudku
ahodnoceni;*
rika Markéta
SupazFSV UK,
kterazkouma,
jak déti vnimaji
svuj vlastni Zivot
s médii.

TEXT Martin Ryf:hh’k

FOTO Vladimir Sigut

K pokracujicimu studiu odjela do Velké
Britanie — a zménilo ji to Zivot i pfistup
k v&d&. ,,Sla jsem studovat magistra na
Bournemouth University a planovala jit
na doktorat do USA. Ale v Anglii mi na-
bidli plné stipendium a moznost doktor-
ského studia v uznavaném vyzkumném
Centre for Excellence in Media Practice
(CEMP). Bylo to malé mezigeneracni
prostiedi, kde jsem byla zdaleka nej-
mladsi a jedina nikoliv z Britanie. Nejen
mi vedouci — Richard Berger a Jenny

Moon —, ale vSichni se mi velmi véno-
vali. Mohla jsem odborné rast po v§ech
strankach,” vzpomind Markéta Supa,
dfive Zezulkova.

»Doktordt jsem ptvodné studovala
s cilem uchdzet se o pozici konzultanta,
ale védu jsem si nakonec natolik zamilo-
vala, Ze jsem se u ni rozhodla zastat,“do-
pliiuje. Celkové hodnoti svou zkusenost
z akademického prostiedi ve Velké Bri-
tanii jako ,,nehierarchickou® a zaloZzenou
na spolupraci, coZ je néco, co si sebou
pfinesla na Fakultu socialnich véd UK.

Misto titulii tykani

»Snad vSechny mé publikace jsou spo-
luautorské; praci to zkvalitfiuje a pod-
poruje také sounaleZitost. Se studenty
se oslovujeme kfestnimi jmény, s kolegy
a kolegynémi v¢etné doktorandt a ad-
ministrativnich pracovniku si tykdm. Je
vtipné, kdyZ napiSu e-mail studento-

vi nebo nékomu koho neznam ,,dobry
den, Martine“ a dostanu zpét odpovéd
»dobry den, vazena pani doktorko,* fika
s usmévem energicka Markéta.

Jako dulezitou hodnoti také védec-
kou a pedagogickou inovaci. Disertaéni
prace byla v roce 2016 ocenéna British
Educational Research Association pro
jeji metodologickou originalitu. ,,Me-
todologie, kterou jsem vytvorila, jsem
nazvala grounded philosophy, protoze
jsem na zdkladé¢ kvalitativniho vyzku-
mu s détmi a jejich ucitelkami vytvorila
filozofii medidlniho vzdélavani pro prvni
stupen. Kdyz to vidéli profesofi mimo
Anglii, tfeba Renee Hobbsov4 ze Statu,
shodli se, Ze u nich by mi to neproslo.
Renee to dokonce nazvala typicky brit-
skym hippie pfistupem k védé,” sméje se
mlada védkyné, ktera je mimo jiné Clen-
kou Grantové agentury UK a predsed-
kyni Komise pro etiku ve vyzkumu na
FSV UK. Dodava, Ze stejné jako zmi-
néné britské centrum CEMP je i praz-
ska fakulta pro inovace, které nejdou
na ukor kvality. Inovativni pfistup razi
i v pedagogice: jeji projektové zamére-
né predméty jsou vyucované vyhradné
v angli¢tiné a ukondovany vyzkumnymi
plakaty ¢i videoesejemi.

Za détskou medialni zkusenosti
Hlavni oblasti jejiho odborného zdjmu
jsou déti ve véku Ctyf aZ dvanicti let

a jejich medialni zkuSenost, uceni se

o médiich a medidlni gramotnost. ,,Ne-
zkoumdm vliv a dopad médii na déti. To,
co mé opravdu zajima4, je, jak razné déti
z ruznych prostfedi Ziji s médii a také

jak a co se o nich udi mezi sebou, ve
Skole, v rodiné a ve vefejném prostoru.
Cilem neni jejich zkuSenost hodnotit,
co je dobfe nebo $patné, ale pochopit.
Jsou to pro mé odbornici na svij vlastni
zivot. Na zakladé tohoto porozuméni
pak zpracovavam doporuceni, jak roz-
vijet medialni gramotnost v praxi,” li¢i.

Snad vSsechny mé
publikace jsou
spoluautorskeé;
pracito zkvalitiiuje
a podporuje také
sounalezitost.

Détskou medidlni zkuSenost a jejich
medidlni vzdélavani zkoumala mimo
Evropu také v Jizni a Severni Americe

a v Asii. ,,Mych vyzkumnych projekta se
Gcastnily déti, které chodily do nejdraz-
$ich vybérovych $kol v Medellinu nebo
na Manhattanu, stejné jako déti, které
zily ¢ast svého Zivota v auté nebo které
jedly obden. A také déti, které se mimo
ekonomické problémy potykaly i s mno-
ha socialnimi potiZemi, jako je vylouceni
nebo rasismus,” vysvétluje.

Svij vyzkum s détmi povaZuje za
nutné interdisciplindrni, protoze déti
vnima ,,jako celistvé a roli médii v jejich
zivoté jako komplexni“. Proto je velmi
rada, Ze je nyni na UK, kterda ma vyhodu

Markéta Supa, Ph.D., pochazi

z Valasské Bystrice, studovala
na UTB ve Zliné. Magisterské,
postgradualni a doktorskeé stu-
dium s plnym stipendiem absol-
vovala na britské Bournemouth
University. Doktorat (Ph.D.)

z filozofie medialniho vzdé-
lavani dokonéila v roce 2015.
0d té doby ptisobi primarné

na FSV UK, ale také jako Fellow
v Centre for Excellencein
Media Practice (Velka Britanie)
av Media Education Lab na Uni-
versity of Rhode Island (USA).

moznosti mezioborového presahu a kde
je mnoho systému podpory mezindrod-
ni spoluprace. V soucasné dobé vede
projekt Muluikulturni Z1vot a vzdélavani
détskych prosumerii, na kterém se podili
také kulturni antropolog Martin Soukup
se zkusenostmi z Nové Guineje ¢i Fili-
pin. Nové také spolupracuje s lingvist-
kou a literarni védkyni z FF UK Anez-
kou Kuzmicovou na projektu Primus
vénovanému détskému Ctenarstvi (viz
interview v magazinu Forum 49). Jako
dlouhodoby cil si uklada snahu o zalo-
zeni uuniverzitniho vyzkumného centra
UK v oblasti détskych studii, pro néz se
inspiruje opét v zahranici, napfiklad na
University of Edinburgh.

»Univerzita ma spoustu uzasnych lidi
na ruznych fakultach a katedrich, ktefi
se vénuji détem a détstvi. Rada bych vy-
tvofila prostor pro dlouholetou spolu-
praci, protoze ta kratkodobd, kterou ted
prozivam, je skvéld, ale nedostacujici,*
fikd Markéta Supa, kterou takika neu-
stale doprovazi fenka Rhea, mozn4 nej-
vzd&lan&jsi pes v Cesku — uZ s péti lety
prednasek na UK!

Co dalsiho planuje mlada védkyné
v blizké dobé? ,,Za dva mésice se chys-
tdm na matefskou dovolenou. Moc se
té$im, ale u védy chci zlstat. Z legrace
fikdm: brzy budu mit neomezeny pfi-
stup k vyzkumnému subjektu. To tam
ale nepiste,” sméje se mild blondynka.
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Pacient? Vzdy
na prvnim miste

~Snazime se, aby mladilidé dostavali vedle studia
i néco navic,“ rika Lenka Vojtéskova, studentka
LFHK UK a prezidentka pobocky mezinarodni
studentskeé organizace.

TEXT Jitka Jirickova FOTO Petr Voda

Lenka Vojtéskova studuje ¢tvrtym rokem
na Lékarské fakulté v Hradci Kralové
Univerzity Karlovy. Jeji otec byl dlouha
léta fotbalovym trenérem, matka pracu-
je jako zdravotni sestra. Ttiadvacetileta
Lenka se proto rozhodla skloubit obé
zminéné profese a vénovat se kardiolo-
gii ve sportovni mediciné. ,,Tento obor
je stale stranou zdjmu vefejnosti. Pfitom
pokud by mladi sportovci povinné ab-
solvovali preventivni vySetfeni, prede-
slo by se spousté zbyte¢nych umrti,” li¢i
a zpravy ze sportovnich rubrik ji davaji,
zel, za pravdu.

Medicka pochézi z Boretic, malé vi-
narské vesniCky na jizni Moravé, kterd
proslula zaloZenim recesistické republiky
Kravi hora. Lenka je odmalicka nadse-
n4 folkloristka. Svij prvni kroj oblék-
la uz v péti letech a dodnes se ucastni

Pobavi mé, kdyz nékdo
tvrdi, jak je studium
mediciny naro¢né a ze
ani neni mozné najit si
i néjaky ¢as pro sebe.
Dulezité je prece umét
sinaplanovat cas

a sestavit zebricek
priorit.

tamnich tfidennich priavodu: ,,Zadina-

ji vZdy prvni srpnovou nedéli po svaté
Anng, které je zasvécen nas kostel. Prvni
den chodi svobodné sle¢ny v barevnych
brokatech, v pondéli v ¢ernych suknich
symbolizujicich bliZici se svatbu a po-
sledni den pak v bilych za doprovodu

Y«

starka, coz je Zenaty muZ.

Sportovkyné a prezidentka
Jako dcera trenéra a vnucka aktivniho
¢lena Sokola méla ke sportu odjakziva
blizko, v détstvi dokonce hrala fotbal.
Skoncila s nim, kdyz ji zjistili nedomy-
kavost srde¢ni chlopné. Lékarkou chtéla
byt diky mamince zdravotnici uz ddavno,
ale nov¢ ji zacalo fascinovat pravé lidské
srdce. V sexté na gymndziu, kam dojiz-
déla do sousednich Velkych Pavlovic, ji
napadlo propojit oba své prirozené za-
jmy — tedy medicinu se sportem.
»Fyzika, chemie a biologie mé vzdy
bavily. Pfijimaci zkousky na medici-
nu byly téZké, ale zpétné bych fekla, Ze
hlavné psychicky. Byl to totiz krok do
neznama bez mozZnosti opravy,“ vzpo-
mind. Dostala se do Hradce Kralové,
kam ji to lakalo uz od navstévy student-
ského veletrhu Gaudeamus. ,,Pfislo mi,
ze tu museji byt fajn lidé, ktefi si na nic
nehraji,” fika. Vedle vstficnych profeso-
ra a jejich osobniho pfistupu na ni za-
pusobila téZ atmosféra stfedné velkého
meésta dobrého pro ziti. Pfesun z malé
obce na vysokoskolskou kolej tak nebyl
narocny.

Hned v prvnim ro¢niku studia Lenku
nadchla organizace IFMSA (Mezinarod-
ni federace asociaci student medici-
ny), jejiz hradecka pobocka usporadala
pro noveé prichozi studenty seznamovaci
kurz. ,,Se spoluzaky jsme se zacali o chod
spolku zajimat, chtéli jsme s jeho ¢leny
travit vic ¢asu,” zmifuje prvotni davody,
proc se v této instituci rozhodla angazo-
vat. Vystfidala zde razné pozice, nyni uz
je prezidentkou pobocky. ,,Snazime se,
aby studenti dostdvali vedle studia néco
navic. Organizujeme pro né prednisky
a kurzy. Mohou se zdokonalit v chirur-
gickém Siti, rozjeli jsme ultrasonogra-
fii... Zprostfedkovdvame stdzZe v ciziné,
spolupracujeme se spolkem zamérenym
na prevenci domaciho nasili. Angazuje-
me se ve svétovém dni zdravi ¢ diabetu,
provozujeme ,nemocnici pro medvidky’,
s nimiZ chodime do $kol, a zbavujeme
tak déti strachu z vySetfeni. Pofadame
tyden boje proti AIDS a organizujeme
sexudlni vychovu pro pokrocilé, urenou
ponejvice pro zaky devatych tiid a prv-
nich ro¢nikd stfednich $kol,” vyjmenova-
va ruznorodé aktivity.

Umeéni planovat... a stihat

Prace v IFMSA ji dle vlastnich slov za-
bira nékolik hodin denné, ale skloubit ji
se $kolou neni takovy problém. ,,Poba-
vi mé, kdyz nékdo tvrdi, jak je studium
mediciny ndro¢né a Ze ani neni mozné
najit si i néjaky Cas pro sebe. DuleZité je
prece umét si naplanovat ¢as a sestavit

zebricek priorit,” upozoriiuje ¢inoro-
da Lenka s tim, Ze se sama snaZzi kazdy
predmét zvladnout rychle a mit co nej-
delsi prazdniny. VétSinou se proto hlasi
na prvni terminy zkousek.

,»Chci pochopit koncept a udélat si
0 dané problematice co nejvétsi pre-
hled,“ naznacuje svou uc¢ebni metodu,
soucasné pripousti, Ze opakovani uciva
je sice naro¢né, avsak pro budouci 1é-
kafe nezbytné. ,,Casto slychdm nézory,
Ze je to zbyte¢né, spoustu informaci ve
své aprobaci nevyuZijeme a ty pro nas
podstatné se douc¢ime za pochodu. S tim
nesouhlasim. Cpeme do sebe obrovské
kvantum informaci a velkd ¢ast z nich
nam samoziejmé vypadne, nicméné bez
donuceni bychom se je nikdy dobrovol-
né neudili a mnohem hdfe by se ndm
bez tohoto zékladu vstupovalo do praxe.
Neékde v podvédomi poznatky zlsta-
nou, a az se s nimi u pacientt v ordinaci
setkame, naskoCi nam,” véri studentka
v nutny dril.

S bliZicim se koncem studia i na ni
doléha zodpovédnost, kterou profese

Nékde

lékare nese. I proto si pldnuje staZz na \'/ pOdvedoml
mistni pohotovosti. LLdka ji adrenalin, p ozn at ky
pestrost. ,,Kazdy den se setkdvite s no- 5

vymi lidmi, jdete domt a nemusite na né Zustanou,

myslet, uz jste jim pomohla. Zdokonalu-
jete se v feSeni béZnych pripadl, k nimz
se pri studiu nedostaneme. Pedagogové

aazsesnimi
u pacientu

se nds totiZ snazi naucit co nejvic a uka- = =
nas : O nejvic a ukd v ordinaci
zuji nam hlavné to, co se jen tak nevidi. .
Je to samoziejmé dileZité, ale neodpo- Set kam e,
vid4 to pramérnému vzorku pacientd,* ¥ - z
’ naskoci nam.

mini agilni ¢tvrtacka.

Profesni sebejistota a schopnost rych-
le a co mozna nejlépe reagovat se poji
s praxi, které se medici teprve uci. Len-
ka shrnuje: ,,Ve Skole nds udi zachovat si
pfed pacientem chladnou hlavu: hlavné
mu nefikat, Ze néco délame poprvé. Po-
kud si ovSem nejsme jisti, je potfeba se
vzdalit a pozadat o radu zkusenéjsi. Po-
kora otvird dvefe — k védéni, pacientim
i koleglim .

Lenka Vojtéskova zamirila zGymnazia Velké Pavlovice na Lékar-
skou fakultu v Hradci Kralové UK, kde nyni étvrtym rokem studuje
vS§eobecné Iékarstvi. V budoucnu planuje atestaci v kardiologii ve
sportovni mediciné. Je prezidentkou lokalni poboéky IFMSA, kde
s kolegy organizuje vzdélavaci programy pro studenty i verrejnost.
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¥ ,.Letossla

vykonnost

¢eskych holek
hodné nahoru

arealné
nas muze

o olympiadu
zahojovat
asideset,”
rika Sandra
Schiitzova,
studentka
FTVS UK.

TEXT Jiri Novak
FOTO Vladimir Sigut

Jako mala snila
o miss, ted chce
na olympiadu

Sandra Schiitzova si béhem roku pfili§ volnych dni
neuzije. V zimnich mésicich jako reprezentantka
Ceské republiky objizdi zavody v klasickém lyZo-
vani a v téch dalsich se soustfedi na zavodéni na
koleckovych lyzich, v ¢emz je velmi uspésna. A to
se jesté stihd vénovat studiu na Fakulté télesné vy-
chovy a sportu UK.

»Doufam, Ze se mi na jare podafi slozit statni-
ce,“ sméje se mlad4 lyzarka, kterd na FTVS studuje
ucitelstvi trenérstvi, specializaci lyZovani. ,,Irénova-
ni by mé jednou ldkalo, rada bych u sportu ztstala
i po konci kariéry a bylo by fajn zacit nékde u déti,*
dodava Schiitzova, jejiz zalatky byly spjaté spise se
sjezdovym lyZovanim.

ZMiseéek do svéta

»Bydleli jsme na Hornich Miseckach, takze jsme
na sjezdovkach travili hodné ¢asu. K bézkdm mé
privedla az kamaradka, ktera na nich zavodila. Do
té doby jsem chodila i na gymnastiku, aerobic,
keramiku a tak dale, ale bézky nakonec vyhraly,“
vzpomina na zacatky rodacka z podkrkonosské Ji-
lemnice. LyZovani se ostatné vénovali taktéZ oba jeji
bratfi a mlads$i Michal je v soucasnosti v juniorské
reprezentaci.

To Sandra je stalou ¢lenkou ndrodniho tymu uz
od roku 2013 a m4 za sebou i ucast na tfech mis-
trovstvich svéta v dospé€lé kategorii. Kromé toho
posledni roky vzdy na jafe jesté ,,presedlava“ z kla-
sickych lyZi na ty koleCkové. Na loriském mistrov-
stvi svéta v LotySsku dokonce vybojovala bronzo-
vou medaili v zavodu s hromadnym startem.

»Kole¢kové lyZe jsou v posledni dobé velky
trend. Je to jednodussi v tom, Ze se jezdi na asfaltu,
ktery je stabilni. To na klasickych lyZich nékdy mate
mé&KkCi povrch, jindy tvrdsi, a i tyhle vlivy potom
hraji ve vykonu roli. Nemluvé o mazéni nebo vybé-
ru spravné tvrdosti lyZi. Vybaveni na koleCkové lyze
je naproti tomu dostupné pro kazdého,” vyjmeno-
vava rozdily mezi obéma disciplinami.

V pfisném rezimu slozenému ze zdvodu, trénin-
ki a $koly mnoho volného ¢asu nezbyva. ,,Nékdo
si fekne, Ze je fajn, Ze cestujeme po svété, jenze
my mame vzdy presné dany program a ¢lovék po-
zna leda tak hotel,” pfipomina realitu a tési se na
dobu, kdy si bude moci krasna mista ve svété projet
v ramci dovolené po konci kariéry. Mezi ta, na které
se nejvice tési, pocitd napriklad ¢arokrasny Island.

Prozatim se musi spokojit s tim, co si o ostroveé
precte jen v cestovatelskych pravodcich. ,,J4 viibec
rada hodné ¢tu. Hlavné krimindlky nebo Zivotopi-
sy, to mé hodné zajima,*“ vypravi Schiitzova a vy-
jmenovava napfiklad biografie Lidy Baarové nebo
svétovych sportovcd, samoziejmé véetné lyzarfek.
Ze by ale nacerpala n&jaké tajemstvi z tréninkovych
metod, odmitd. ,,Ony o tréninku zase tolik nepsa-
ly, spiSe o tom, jak to probihalo v tymu, co se délo
okolo a néjaké drobnosti ze soukromi, vztahy s tre-
néry a tak,” prozrazuje.

Sandra Schiitzova momentalné studuje na
FTVS UK. Je éeskou reprezentantkou v kla-
sickém lyzovani. Startovala uz natrech
seniorskych mistrovstvich svéta a jejim
hlavnim cilem je iéast na zimnich olympij-
skych hrach v Pekingu 2022.

Vyjede stopu do Pekingu?

Soucasné klasické lyZzate letos zadny svétovy vr-
chol necekad, takze je nejvétsi motivaci do dalSich
trénink® pro Schiitzovou ucast na zimni olympia-
dé v Pekingu za dva roky. ,,V letosnim roce §la vy-
konnost ¢eskych holek hodné nahoru a redlné nés
muzZe o olympiddu zabojovat asi tak deset,” uvédo-
muje si silnou konkurenci. Do findlniho vybéru pro
Peking se pak dostane Ctyfi az pét reprezentantek.

Pravé olympidda je pro ni v soucasnosti nejveét-
$im hnacim motorem. V dobé konani her v Pekingu
prekrodi tficitku a nezastird, Ze se zabyva myslenka-
mi na zaloZeni rodiny a ukonceni sportovni kariéry.
»Nemam zadny presné dany plan, ale urcité bych
rada zustala u sportu. Je$té nevim, jestli budu tréno-
vat déti, nebo se tomu vénovat jinym zpusobem...*

Svou budoucnost nékde mimo sportovni svét si
ale nedovede prili§ predstavit. ,,Bavi mé néco tvorit
rukama; jako dité jsem pordd néco vyrabéla. Hodné
meé bavilo napfiklad vysivani, to jsem dé€lala podle
danych vzorta a jednou jsem tieba vSem v rodiné
vy$ila znameni zvérokruhu. Rada bych se k tomu
nékdy vratila,“ nepatrné se zasni blondynka.

A o ¢em snila, kdyZ byla mala divka? ,,Mald San-
dra chtéla vzdycky vyhrat miss! Koukala jsem v te-
levizi na ty krdsné Zenské, a to se mi hrozné libilo,“
sméje se pohlednd Zena, kterd by se ani v soucas-
nosti na soutézich krasy neztratila.

Zivot ji viak nakonec zavél jinym smérem a o své
nejbliZsi budoucnosti m4 jasno. ,,Plan dvou pfis-
tich let je jasny — dostat se na olympiadu,” planuje
Schiitzova.
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Snazim se
delat véci

a7 ha

kost

~Jednou jsem byla oslovena nabidkou

ususenych kmenovych bunék ve zkumavce,

rika Lucie Vistejnova zLFP UK, kterauz
zkoumala buniky kuize, kosti a novéijater

TEXT Marcela Uhlikova FOTO Libor Koéi, Ustav anatomie LFP UK

Pomadhat lidem v rozvojovych zemich,
to byl sen, po jehoZ naplnéni Lucie
Vistejnova touzila uplné nejvic. Proto se
chystala ke studiu mediciny. O tom, Ze
se nakonec ocitla na Vysoké §kole che-
micko-technologické v Praze, rozhodla
souhra ndhod. Ostatné o ty neméla véd-
kyné pochazejici z Hradecka u Kralovic
na severnim Plzenisku nikdy nouzi.
Dalsi ndhoda zavala Lucii do maleb-
ného podhtfi Orlickych hor, do obce

Kost z vystavy AZ na KOST!,
kterou Lucie Vistejnova
pripravovala

Dolni Dobrouc. V ¢eské biotechno-
logické firmé Contipro se podilela na
vyzkumu vlivu kyseliny hyaluronové na
procesy hojeni. ,,Tehdy zacala m4 spolu-
prace s koznimi burikami,” zjednodusu-
je s usmévem pocatky svého védeckého
pocindni mladd badatelka. K vyzkumu si
pak pridala i doktorské studium na Pri-
rodovédecké fakulté Masarykovy univer-
zity v Brné, kde vlivu kyseliny hyaluro-
nové v procesu hojeni ran vénovala také
svoji disertaéni praci.

Se stéstim na lidi

Lucie mé pry $tésti na dobré lidi, jak
sama popisuje. St&st{ na n& méla na
vysoké $kole i v Dolni Dobroudi stejné
jako v rodné Plzni. Pravé touha vratit

se domu privedla védkyni v roce 2013
na Lékafskou fakultu v Plzni Univerzity
Karlovy, kde se stala vedouci Laboratofre
bunécéné regenerativni mediciny. ,,Méla
jsem jedine¢nou moznost byt u zrodu

a stavby Biomedicinského centra. Tra-
vili jsme s kolegy spoustu ¢asu nad vy-
kresy a tabulkami a planovali vybaveni
laboratofi,” vraci se ke svym plzenskym
pocatkim Lucie, jeZ dostala za tkol vy-
bavit laboratofe i nezbytnym odbornym
personalem. ProtoZe si §la tak trochu

vlastni cestou a po doktordtu neodjela
za zkuSenostmi na zahraniéni stiz, jak
byva na vysokych $koldch zvykem, ale
ucila se vSechny praktické otazky chodu
laboratofe za pochodu. Asi ji to §lo dob-
fe, laboratof v plzeniském vyzkumném
centru funguje uz skoro Sest let.

V centru se zpocatku zabyvala vyzku-
mem kmenovych bunék a jejich uziti
k 1é¢bé zavaznych onemocnéni. Otz-
ka, zda si jednou v e-shopu budeme
moci kmenové buriky poridit, ji trosku
vydésila. ,,Doufam, Ze ne! Ale pfizna-
vam, ze jednou jsem byla oslovena na-
bidkou ususenych kmenovych bunék ve
zkumavce. Koukala jsem jako blazen,“
vzpomin4. Jesté ted si vybavuje marnou
snahu prodejci naznadit, Ze nabizenému

vyv/

,»medikamentu“ rozumi, a tedy nevéfi.

Od védy az po vystavy

Lucie Vistejnova je tispésnou spolu-
feSitelkou grantd, autorkou nékolika
odbornych ¢ldnka a podilela se na fadé
védeckych publikaci. Diky nékolikaletym
zkusSenostem z oblasti biologického tes-
tovani kostnich ndhrad stoji i za realizaci
vystav, jez vyznamné prispély k popu-
larizaci védy. V Narodnim technickém
muzeu v Praze byla k vidéni vystava

Clovék v ndhraddch aneb technika slousi
mediciné. Zatim posledni vystava, kterou
pripravovala, se jmenovala A2 na KOST!
a hostilo ji Technické muzeum v Brné.
Prostfednictvim téméf stovky exponat
se na ni mohli navstévnici seznamit se
strukturou a funkci kosti, s jejich one-
mocnénimi a také s technologickymi no-

vinkami v oblasti vyvoje kostnich nahrad.

Co vSechno jesté Lucie déld na kost?
,»KdyZ se rozhodnu do néceho vlozit
energii a jsem si jistd, Ze to md smysl ne-
jen pro mé, ale i pro mé blizké a kolegy,
udélam pro dosazeni cile maximum. Sa-
moziejmé se vSech dostate¢né vyptam,
zda jsme v souladu, coZ je mozn4 pro
nékteré otrava — az na kost,“ sméje se
Lucie. A na kost jsou zarucen¢ i Luc-
¢iny zazitky spojené s Gcasti v jednom
z prvnich roénikt survivalového zavodu
Predator Race (extrémni béZecky zavod,
v némz je nutné na pétikilometrové trati
nejen prekondvat mnoho prekazek, ale
dokazat také uniknout predatorovi na
trase). K zavodu se pred ¢asem necha-
la vyhecovat. Jinak bez bahna, klasickou
cestou, béhd Lucie radéji. Procisti si tim
myslenky a poslechne i oblibené béh-sti-
mulujici pisnicky. A totalni vypnuti jiz
par let zaziva pfi cviCeni jogy.

Na Imperial College za jatry
Podle Vistejnové nam Zivot prihrava
mnohé prileZitosti a udalosti, az pro né
nastane ten spravny cas. V pripadé pl-
zenské védkyneé se tak stalo v roce 2018,
kdy vyjela na zahrani¢ni staz a téméf rok
stravila v laboratofi na Imperial College
v Londyné. Zde se dostala k vyzkumu
nealkoholového poskozeni jater ohrozu-
jici osoby se $patnym zivotnim stylem.
Takovy ¢lovék vesmeés nefesi, co ji a Ze
se skoro nehybe, Casto se jedna o lidi
s hypertenzi nebo cukrovkou druhého
typu. Vysledkem viceletého prehlize-
ni problému muze byt zanét v jatrech
vedouci az k nevratnym patologickym
zméndm zndmym jako fibréza ¢i cirhdza
jater. A pravé vyzkum jaternich bunék
a odhaleni procesu vzniku zanétu v ja-
trech jsou nyni vyzvou pro Lucii: ,\Vy-
zkum zabere dlouhy ¢as. Dost mozn4,
ze feSeni nebudou zndma ani béhem
mého zivota.“ I pfesto spatiuje védkyné
praveé v této oblasti své poslani. A véfi, Ze
vedle vyzkumu ji zbyde Cas i na opra-
vu chalupy, kam si jezdi od védy trochu
odpocinout.

Ing. Be. Lucie Vistejnova, Ph.D.,
dokonéila v roce 2007 studium
na Vysoké skole chemicko-
-technologické a nastoupilado
biotechnologické firmy Conti-
pro jako vyzkumny pracovnik.
V letech 2008 az 2014 studova-
la doktorat na Prirodovédecké
fakulté Masarykovy Univerzity
v Brné. Od roku 2013 pracu-

je vBiomedicinském centru
Lékarské fakulty UK v Plzni.
Absolvovalairocnistazna
Imperial College v Londyné.
Rada chodi.
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»Nase pracovisteé letos slavi padesate
vyroci zalozeni,“ rika Anezka Chlebkova,
kterapro FaF UK vede zahraduléc¢ivych
rostlin.

TEXT Jitka Jirickova FOTO Petr Voda, Marcela Uhlikova

Anezka Chlebkova pochazi ze severni Moravy, pred
Sesti lety ji vSak zménil Zivot ispéch ve vybérovém
fizeni na pozici ,,$éfky* zahrady 1é¢ivych rostlin
Farmaceutické fakulty v Hradci Kralové Univer-
zity Karlovy. Podle svych slov zde na$la prici snt:
,»Ridim provoz, sleduji, jak se zahrada vyviji, ros-
te, jsem neustdle u zrodu néeho nového a navic

v UZasném prostiedi mezi rostlinami... Nabiji mé
tak vlastné dvojnasob,” vysvétluje.

Rok 2014 byl pro Chlebkovou prelomovy. Zmé-
nila praci a kvli ni 1 bydli§té; musela si zvykat na
mentalitu Kralovéhradecant a hlavné se snazila do-
stat zahradu do pfijatelného stavu, aby vyhovovala
nejen potfebam vyuky, ale byla pfitazlivéjsi i pro ve-
fejnost. Ve spoluprici s investi¢nim a provozné-tech-
nickym oddélenim fakulty pfipravila revitalizacni
plan, v ramci néhoz se napriklad postupné opravily
cesty, vyukova budova se skleniky, stfes$ni zahrada,

oploceni, opravovala se automatickd tlakova stanice
na preCerpavani vody ¢i se kacely naletové dreviny
a vysazovaly nové — perspektivnéjsi pro vyuku.

»Na zdkladé podnéth kateder farmaceutické
botaniky a farmakognozie byl prepracovan cely
botanicky systém pro poznavani 1é¢ivych rostlin.
Rostliny bez farmaceutického a uZzitkového vyzna-
mu bylo nutné odstranit, obnovit sbirky a jejich
sortiment rozsifit o dalsi potfebné druhy pro vy-
uku. Nové jsme zaloZili fytoterapeuticky systém,

k némuz bylo potfeba vyméfit a pfipravit zahony.
Shénéla se semena a vysazovaly nové rostliny,” po-
pisuje prvni roky svého ptisobeni, kdyZ se rozhlizi
po zeleni sbirkového skleniku, zatimco zahrada za
okny jesté spi.

Otevieni détemi véelarum
»MuzZe se zdat, Ze kdyZ nevidite zaméstnance ven-
ku, nic se nedé&je. Ale tak to neni. I v zimé je plno
prace. V prubéhu vegetacni sezony jsme sklize-
li semena, ktera se musela rucné vycistit, roztfi-
dit a vysusit. Ta, co nam chybéji, doobjednavame
prostednictvim mezindrodni vymény semen, na niz
spolupracujeme s Ceskymi i zahrani¢nimi botanic-
kymi zahradami a arborety. Pro né pak kazdoroc-
né pfipravujeme vlastni seznam, aby si mohly brat
oplatkou od nds,* 1i¢i Chlebkova.

Predjafi a jaro je také obdobim vysevu semen
a napéstovani sadby rostlinek, jezZ poputuji na
venkovni zdhony ve druhé poloviné kvétna — ,,po
zmrzlych®. S tim pomadhaji i studenti v rdmci voli-
telného predmétu produkce 1é¢ivych rostlin, kdy si
mohou vyzkouset vysev, vegetativni rozmnozovani
i vysadbu. Prostory slouzi pfedné pro pedagogic-
ké a vyzkumné ucely fakulty. Vyucuje se zde tfeba
farmaceutickd botanika, poznavani a produkce 1é¢i-
vych rostlin, toxicita rostlin nebo zdklady nutné pro
znalost forenzni analyzy. Na péstitelska praktika ¢i
praxi sem dochdzeji i studenti Univerzity Hradec
Kralové a stfedoskolaci z odbornych skol. Poradaji
se zde pravidelné exkurze a komentované prohlid-
ky; vefejnost mize zahradu 1é¢ivych rostlin bezplat-
né navstivit kazdy den od dubna do fijna.

éesk;i' svaz véelart, z. s. v Hradci Kralové umistil
do prostoru botanické zahrady uly, a tak v ni od
loriska probihad i v€elafsky krouzek pro fakultni za-
meéstnance, studenty a rodinné pfislusniky. V minu-
1ém roce se podarilo vyprodukovat tficet kilogramu
medu, fakulta ho rozdélila do sklenicek a spolu se
sacky nasusenych bylin jich vyuziva coby sladkého
dérku k sebeprezentaci.

Arealem vede naucnd stezka farmacie s tfindc-
ti zastavenimi u skupin rostlin rozdélenych podle
1é¢ivych tc¢inkd. Jsou zde byliny, jejichZ obsaho-
vé latky ptisobi na nervové choroby, srdce a cévy,
dychaci ustroji, traveni, 1é¢bu onemocnéni kize,
z4néty svall anebo zlep$uji imunitu. Na podzim
2015 zde vzniklo unikdtni rozarium a sbirka bylin-
nych pivonék, v témze roce byly polozeny zaklady
francouzské zahrady, u niz zbyva dokoncit jesté
posledni tsek.

¥ - A | f"ll_f_ ! o
Anezka Chlebkova ukazuje oranzové kvetouci
kultivar teplomilného ibisku

Pohostinniipro zvirata
N4dpadd, co vSechno by tu jesté mohlo byt, ma
Anezka spoustu — a ke klidu daleko. Ctyfi zahrad-
nice a jeden technicky pracovnik ptsobi v terénu,
kde vysazuji, kultivuji, sbiraji ¢4sti rostlin na suseni
pro vyuku i vyzkum, sekaji travu, protfezavaji die-
viny, kdceji, staraji se také o rostliny ve sklenicich.
Anezka zodpovidd za provoz a rozvoj zahrady, fesi
administrativu, organizuje $koleni, zajiStuje spolu-
préci s Unif botanickych zahrad CR, vyménu se-
men v rdmci zminéného programu Index seminum
a komunikuje s katedrami a organizacemi.
»Nedokazu fici, co mé vlastné bavi nejvic. Je to
souhrn vSech ¢innosti, které dohromady sklddaji
neuvéfitelné barvitou mozaiku. Stale se tak posou-
vame kupfedu — je to jedna vyzva za druhou,”“ hod-
noti. Workoholi¢ka ale pry neni: ,,SpiSe mam pocit,
ze ¢im intenzivnéji pracuji, tim vice pak potfebuji
vypnout a zménit prostfedi. Prace a odpoc¢inek mu-
seji jit ruku v ruce, jinak to ¢lovéka semele, obtézu-
je a hrozi mu vyhofeni.
Jedna véc ji ale trapi — divoka zvéf, kterd se do
zahrady stahuje a okousava rostliny i dfeviny.
K tomu osmatficetiletd Chlebkova fika: ,,Snazila
jsem se s méstem domluvit na odchytu, ale nema
to cenu. Zajici a baZzanti si k nasim lahudkam dfive
¢i pozdéji najdou cestu znovu. Nékdy mé opravdu
$tvou... JenZe kdyz pak vidim to nadsSeni déti pfi
exkurzich, jakmile tuto ,Skodnou‘ spatfi, feknu si,
Ze je prece soulasti pfirody a nemtzZeme ji od ni
odtrhéavat.”

Ing. Anezka Chlebkova vystudovala Strred-
ni zahradnickou skolu Ostrava, nasledné
Zahradnickou fakultu Mendelovy univerzi-
ty v Brné. Po vysoké skole pracovala v sou-
kromém sektoru zahradnickych sluzeb.
Vedouci zahrady lIééivych rostlin Farma-
ceutické fakulty v Hradci Kralové Univerzi-
ty Karlovy je od roku 2014.
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Vidél a zdravil tisice Zen, jeZ zamifily do
Karolina. Tim prvnim ¢lovékem, s nimz
se pri pfichodu na rektorat Univerzi-

ty Karlovy témérf kazdy potka, je Josef
Floridn — muz z recepce. Zanedlouho,
15. dubna, to bude presné sedm let, kdy
tam zasedl poprvé.

»Prace pro univerzitu mi do Zivota
pfinesla fadu zajimavych momentt a vy-
jimeénych osobnosti, stéZi bych je jinak
potkal. Byli mezi nimi vyznamné Zeny
i muzi, uspés$ni na poli védeckém, poli-
tickém i sportovnim, nasi i zahrani¢ni,“
konstatuje.

Samoziejmé nejvice bylo téch ja-
koby ,,bezejmennych®, pfichazejicich
na Ovocny trh, do sidla rektoratu, pro
rizné potvrzeni, na jedndni ¢i kvali slav-
nostnim udalostem. ,,Mam rad, kdyZ se
do Karolina sjizdéji rodiny z celé repub-
liky k promocim. MuZi nastrojeni v ob-
lecich, Zeny v krasnych Satech. I kdyz se

LKyticku pro vas, milé damy, vzkazuje galantné recepéni UK Josef Florian

dnes v civilni m6dé trochu stiraji rozdily
mezi ddmskym a panskym obleCenim,
pro promoce je kazdy jako ze skatulky,”
hodnoti recepéni pracovnik.

S usmévem vzpomina na setkini s té-
méf stoletou pani na voziku, kterd meéla
namifeno do Velké auly na promoci své
pravnucky: ,,Ani dnes nevim, z ¢eho méla
vétsi radost, jestli z diplomu, nebo z pro-
hlidky Karolina a jizdy na plosiné pro
vozickare. Tuze rdd jsem vyhovél jejimu
pféani, schody jsme vyjeli tfikrat. Smali
jsme se spolu i s celou jeji rodinou, Ze je
to jako cesta lanovkou pres Nebozizek na
Petfin, dodava vyrecny Josef Florian.

A byl to pravé on, kdo zavedl tradici
ve zdraveni, ke které se po letech pridal
i jeho soucasny kolega Jaroslav Tesarcik;
snaZzi se ,,rozzdravit“ vSechny prichozi —
jako prvni pozdravi kazdého, kdo vchazi,
bez ohledu na vék. Véfte tomu nebo ne,
devadesat procent odpovi!

Kdyby to pry nékdo umél zafidit, upl-
né ze vieho nejvic by si Josef pral, aby
na Univerzitu Karlovu zavital Jules Ver-
ne. Z zen-védkyil ma jeho obdiv kurazna
Marie Curie-Sktodowska, dvojnasobna
drzitelka Nobelovy ceny. Ani jedno-
ho z nich uz nejspis — prestoze véda
umi takrka zazraky — nepotka. Proto je
rad, kdyZ se mtze pozdravit kupftikla-
du s prorektorkou UK Lenkou Rovnou,
s profesorkou Helenou Illnerovou, do-
centkou Ivanou Cornejovou nebo d&-
kankou Alici Némcovou Tejkalovou, coz
jsou jeho Zenské oblibenkyné (samozfej-
m¢é spolu s manzelkou Janou, stfedoskol-
skou ucitelkou ekonomiky).

»Sklanim se pred nimi a obdivuji, jak
se dokdzaly vyprofilovat v uspésné Zeny
a védkyné s vyznamnym postavenim ve
spolecnosti a pfitom zustaly aplné nor-
malni,“ pfiznava ,,na$“ muz z recepce.

A

CESKO™

Diskuzni platforma Univerzity Karlovy

Vénujeme se zdsadnim vyzvdm a tématim.

Ve verejnych diskuzich predstavujeme praci
fakult i osobnosti Univerzity Karlovy.

Pfichazime s reSenimi, jak dal.

Rok 2019
7 témat, 7 verejnych diskuzi, 7 krajl
6 zapojenych fakult UK a 11 vysokych $kol v CR
60 fecnikl, 800 hostl, pres 1000 zminek v médiich

Rok 2020

Témata: zdravi/klima/sport/doprava

Pomozte ndm naplfiovat treti roli
univerzity ve spole¢nosti!

Ceskoajakdal.cz

© KARLOVA Medidlni partnefi: ( ) m

Ceska televize



Studenti, pedagogové i védci

z Fakulty socialnich véd UK potkavaji
v prazském Hollaru milé zvire. ,Dost
mozna je to nejvzdélané;si pes

v Cesku — ma totiz za sebou uz pét
let prednasek na Univerzité Karlove,
sméje se vyucujici Markéta Supa,
jiztento némecky ovéak neustale
doprovazi.Jmenuje se Rhea a je to,
samozrejmeé, psi dama.

MARKETA SUPA: Dité jako
odbornik na vlastni Zivot /54
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