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otevirdte prvni ¢islo naseho ¢asopisu v roce 2021.
KdyZ se divdm na jeho obsah, véfim, Ze zaujme

i vas. Odkazuje nejen k mnoha neddvnym uspé-
chiim nasi akademické komunity, ale také po-
jmenovava nékteré nase soucasné vyzvy. A jak je
obecné znamo, kazda civilizace a spole¢nost roste
tak, jak se ji dari fesit prichazejici problémy. Nebo
nedari — a pak neroste.

Jako profilové téma jsme se rozhodli vybrat véc
navysost aktudlni: vodu a pfirodni prostfedi. Voda
vzdy byla, je a samoziejmé bude jednim z limituji-
cich faktort vyvoje spole¢nosti a civilizaci a zéro-
ven nedilnou soucasti nikdy nekonciciho procesu,
jemuz fikdime dynamika pfirodniho prostfedi, kam
spadd i ona tak Casto diskutovand klimatickda zména
vzbuzujici nékdy vice emoci nez racionalni védec-
ké analyzy. Celkové mnozstvi vody na planeté je
a bude konstantni; co se neustale méni, je jeji roz-
misténi v prostoru. Na zdkladé soucasnych trendu
a dostupnych védeckych dat je prakticky jisté, Ze
v dusledku zvySovani hladin mofi a oceant budou
podstatné ¢asti fady stath — a nékdy dokonce i celé
staty — zanikat. A to jiz v redlném Case do roku
2050, pakliZe se soucasné trendy zdsadné nezméni.

Vsechny stranky naseho ¢asopisu povazuji, ostat-
né jako vzdy, za inspirativni. Kazd4 strana dokazu-

je, ze svét Univerzity Karlovy je plny lidi, ktef{ svou
praci a svymi postoji méni svét. Na té obecnéjsi
arovni se kazd4 z nasich fakult snazi aktivné pfispi-
vat ke sniZovani ekologické zatéze, recykluje a sni-
Zuje spotfebu surovin. Zkusme se na to ale podivat
z jiné strany — az do konce Ctyficatych let minulého
stoleti se svét obesel prakticky bez plasti. My to
uz neumime; pfitom to neni tak divno. Mozna by-
chom mohli zkusit zménit perspektivu naseho vidé-
ni problému. Nutnost recyklace je totiz dasledkem
nasi neochoty preferovat materidly, jeZ 1ze pouzivat
opakované nebo které nepredstavuji zdsadni zatéz.

Jsme prvni civilizaci v historii planety, kterd neu-
mi vétsinu toho, co vyrobi, znovu pouZzit nebo smy-
sluplné vratit do pfirody.

Svét kolem nds je soucésti naseho vlastniho
zivota, zasadnim zpusobem ho utvafi, ovliviiuje
a sméruje. A je toliko na nds, jaky mu pfipravime
osud. A stejné jako v pfipadé soucasné koronaviro-
vé epidemie, bude to predev§im védecké poznani
a osobni postoje, co bude rozhodovat o mife nase-
ho uspéchu, ¢ netspéchu. Budete to vy.

Miroslav Barta
prorektor UK pro vnéjsi vztahy

Aktualni ¢lanky i archiv tisténych
vydani najdete na ukforum.cz
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S nadsazkou tvrdi, ze vystava Amazonka
v prazském Karolinu vznikla proto, ze pri
. uklidugirou nahodou objevil krabi¢ku

s nejvyssim statnim vyznamenanim Peru...
Profesor Bohumir Jansky z Prirodove-
deckeé fakulty UK se stal prvnim cizincem,

jenz toto ocenélgg; e uzivat slechticky
titul komtur viroce 2007 obdrzel. Jakmile

se uznavany hydrolog#dzmluvi o své praci,
predstavujete si, Ze cestujete snim. Aze to
precinejde za jediny zivot vse stihnout!

TEXT Marcela Uhlikova FOTO Hynek Glos
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Jak se vam zije na vodni planeté? A je modra
barva vasi nejoblibenéjsi?

A vite, kdo jako prvni Clovek fekl: ,,5I Brky
roy0yro manery?“ Ano, byl to Jurij Gagarin.
Stacilo mu Zemi jednou dokola obletét a vidél jen
modrou... Studentlim zahajuji pfedndsku dotazem,
jestli védi, pro¢ je planeta modra. Oni uz to samo-
ztejmé védi, Ze je to ,ta voda“. Ale jednou, je to uz
pér let, pfiSel syn domu ze zdkladky a ozndmil mi:
»Iati, ja jsem pani ulitelce fekl, Ze je to kvali tomu,
Ze ocedny pokryvaji pres sedmdesat procent povr-
chu, ale ona tvrdila, Ze modrou planetu ze Zemé
délaji oblacky kolem.“ No, nechal jsem ucitelku
pozdravovat.

Kdyz uz jsme u mori a oceani, je pravda, ze
jste se skoro stal ¢lenem prredsednictva
Mezivladni oceanografické spoleénosti pri
UNESCO?

Pfirodovédecka fakulta UK je jedind vysoka skola
v Cesku, je se ocednografii, tedy fyzikalnim a che-
mickym jeviim a procesim v ocednech stejné jako
ekologii mofskych ekosystém, systematicky vénu-
je. Mofe nemdme, zato mame nékolik ocednografi.
Jednou jsme se zamysleli, pro¢ Cesko neni v mezi-
vladni oceanografické komisi, kdyZz vétSina ocea-
nu tvofi takzvané ,,mezindrodni vody“ a na né ma
pravo i kazdy suchozemec. A tak jsme v roce 2005
pozadali v PafiZi, v astfedi UNESCO o pfijeti za
ucelem héjeni z4jmu stath bez mofte...

Jak to dopadlo?

Na doporuceni zdstupct nejsilnéjSich zemi zastou-
penych v Ocednografické spolecnosti jsem se 0 par
let pozdéji rozhodl kandidovat do predsednictva
této prestizni instituce. Zhatila mi to vSak tehdejsi
hlava statu. Nez pfislo na hlasovani, zaslechl jsem,
jak si zastupci ostrovnich statt Vanuatu a Kiriba-
ti sdéluji nazory na naseho byvalého prezidenta,
ktery se proslavil tvrzenim, Ze oteplovani klimatu
neexistuje a hladina ocednt nestoupd. Pfitom oni
zrovna zadali Novy Zéland a Austrdlii, aby jejim
obyvateliim poskytly ndhradu tizemi za ¢ast zato-
penych atolti, kordlovych ostrovil a ttest. Skoda,
mohli jsme tam byt a ja bych dnes sedél tfeba v Pa-

vvvvv

oceany (rozesméje se).

Ale funkci prezidenta mate, a to v Geské ibe-
roamerické spoleénosti.

Tu jsem prevzal po zesnulém Janu Kopeckém, by-
valém velvyslanci CR v Argentin&, Uruguayi, Peru
a Bolivii. Mimochodem, to je teritorium, jemuZ
nasi politici, Zel, vénuji malo pozornosti. Ministr
Karel Schwarzenberg zrusil hned pét velvyslanectvi
v Latinské Americe, pfitom pravé v tomto regionu
ma ,,Czechoslovakia“ stale jesté obrovské jméno

a moznosti pro investice jsou tam nesmirné. Je az
neskutec¢né, jak nas, Ceské védce, andské zemé pfi-
jimaji.

Reknéte, kdo by vam v Evropé dal
za objev prament statni vyzna-
menani? Vroce 2007 jsem se

stal prvnim cizincem, ktery ho

v Perudostal. Uz jenom za ten kus
zlata, ktery mi povésili na krk,
tam musim byt do konce Zivota

aktivni.

Prispél k tomu i objev pramenii Amazonky?
Rozhodné ano. Stile si velmi povazuji, Ze jim né-
kdo objevil pramen né&jaké té ficky (s usmévem),
tedy nejvetd{ feky na své&t&. Reknéte, kdo by vdm

v Evropé dal za objev prament stdtni vyznamena-
ni? V roce 2007 jsem se stal prvnim cizincem, ktery
ho v Peru dostal. Uz jenom za ten kus zlata, ktery
mi povésili na krk, tam musim byt do konce Zivota
aktivni.

Ajste?

Radi bychom se podileli na modernizaci tamni
hydrometeorologické sluzby: zkompletovani sité
stanic s vyuzitim pfipojeni na mobilni operatory
nebo satelity, aby ziskali pfehled o mistnim klima-
tu. Od listopadu 2016 mame v hordch zemé de-
setkrat v&t3 nez n&kdejsi Ceskoslovensko prototyp
stanice, kterd pfendsi pres satelit co ¢tyfi hodiny
aktudlni data na nas server. NeZ Americ¢ané loni
postavili meteorologickou stanici na Everestu, méla
ta nase i svétovy vySkovy primat. Nachdzi se 5300
metrd nad mofem. Tvrdim ostatné, Ze véda muiiZe
byt velkym byznysem a muzZe se stdt vstupni bra-
nou pro pronikdni nasich firem do téchto regiont.
Je skvélé, Ze se geografie na PfF UK dostala mezi
sedmdesat nejlepsich svétovych univerzit, my se
vSak musime angazovat i v aplikované védé a byt
prospésni spolecnosti.

A mame stale co nabizet?

Samoziejmé. Mél jsem moznost v dubnu 2019 vy-
jet s vladni delegaci pravé do Jizni Ameriky a podle
mne stac¢i mdlo, abychom se dostali tam, kde jsme
pred lety byli. UZ ted dvé Ceské firmy vyrabéji pit-
nou vodu pro domorodce v pralese, kde byla ptida

i vodstvo znehodnoceno rtuti vyuZivanou pfi ilegél-
ni té€Zbé zlata. Zbylo tam sto tisic hektart mrtvého
pralesa... Dals§i moznosti pro spolupraci jsou Cis-
tirny odpadnich vod, vzdyt zhruba 85 procent roz-
vojového svéta necisti své odpady. Nase firmy jsou
schopné nabidnout nejvyspélejsi technologie, nebot
patfi k evropské $pice v oboru. Mam jisté pokuse-
ni — rdd bych pod hlavickou UK vytvoril projeké-
ni kancelaf, ktera by v ramci vedlejsi hospodarské
¢innosti rozjela také projekty na revitalizaci vodnich
systému. Pravé v oblasti vody bychom se mohli
uspésné rozmachnout.

Jak vidno, vodé a suchu se vénujete navice
frontach.

Univerzitou jsem byl pfed dvéma lety delegovan do
Narodni koalice pro feseni sucha, kam si premiér
s ministry poprvé prizvali akademiky — spolu se
mnou i Petra Sklenicku, rektora Ceské zemé&dé&lské
univerzity, a z Mendelovy univerzity profesora Mi-
roslava Trnku. Mame za ukol vytvaret vize, jak by
se mélo s vodou nakladat. Sucho je téZ ustfednim
tématem Sest let trvajiciho grantu Technologické
agentury CR, kde dominuji velké ustavy. Podili se
na ném i pfirodovédecka fakulta spole¢né s MFF
UK. S védomim, Ze diplomky budeme mit diky
projektu finan¢né pokryty, budou mozn4 studenti
pracovat s vétsi chuti (s #smévem). Ostatné sucho
bylo i jednim z témat projektu Cesko! A jak ddl?
vzeslého z iniciativy rektora Tomdse Zimy. Bylo by
fajn, kdyby se podafilo v rdmci akci vzdélavat a vy-
chovéavat mladé lidi.

R4d bych se daslednéji zaméfil na popularizaci
védy a vyuzil k tomu i ¢innosti student oboru po-
vrchova a podzemni voda, ktefi ve spolku Hydrant
produkuji zajimavd videa — tfeba jak se méfi pri-
toky a jak se zkouma snih. Chci aktivity §itit vSemi
kandly, at o nds verfejnost vi.

U vas na katedre fyzické geografie byvaly
popularni prednasky o svétovém vodstvu,
které jste podkresloval dokonce hudbou.
Stale tak ¢inite?

Samoziejmé. KdyZz mluvim o Mississippi, tak zpiva
Paul Robeson Old Man River, a kdyz je e o Volze,
zazni pisen Volga, Volga mat radndja. K Dunaji pou-
stim Na krdsném modrém Dunaji od Strausse a Vi-
tava, to je Smetana. A vzdy se studentd ptam, co

to je? Ano, Vltavu vzdycky nékdo poznd, ale Volhu
skoro nikdo a Robeson je pro né taky uz moc stary!

A co Modlitha za vodu od Hradi$tanu?
(s lusknutim prstii) Ta je nadhernd! Uz ji slySim jem-
né znit jako podkres vystavy Amazonka.

Abyste vSechny aktivity zvladl, je nutné mit
skvély tym. Jak jste jej skladal?

Jestli se mi v Zivoté néco povedlo, pak je to obklopit
se schopnymi lidmi. Nikdy jsem nikoho neposuzo-
val podle dosaZzeného h-indexu a studenty neroz-
liSuji podle zndmky na zkouskach; i jednickari se
mohou naudit texty nazpamét a nékdy jim chybi
logické uvazovani. Obklopuji se nadSenci. Té$i mé
pak vidét, kam to za par let po studiich dotahli.
Jsou mezi nimi feditelé vyznamnych dstavu a me-
zindrodnich firem. Casto jsou lep$i neZ j4. A to je
naprosto v poradku! Ucitel by m¢l mit radost, ze ho
jeho Zaci prerostli a dobfe se uplatnili. Tfeba feditel
Ceského hydrometeorologického tstavu — Mark
Rieder, generalni feditel Povodi Vitavy — Petr Ku-
bala, feditel Ustavu pro hydrodynamiku Akademie
veéd — Martin Pivokonsky, pfedseda predstavenstva
Vodovodt a kanalizaci Havli¢kav Brod — Pavel Po-
licar nebo Jakub Langhammer, prvni profesor mezi
mymi zaky a soucasny prodékan na ,,pfirodovédé®.

Ke studentiim jste mél blizko uz za éasti hle-
dani pramenii Amazonky.

Ano, na prvni expedici v roce 1995, kterd méfila

pres 6000 kilometrd a vedla napfi¢ v§emi pfirodni-
mi regiony Peru, putovalo se mnou dvanact studen-
ti. Co my jsme spolu zaZili! Rada z nich si v§stu-
pem do 6000 metru vytvorila vy§kovy rekord,na <

~ Rozhovor Forum 53



© Rozhovor Forum 53

windsurfingu jsme prepluli jezero Titicaca z Peru
do Bolivie, splouvali jsme divoké feky v Amazonii,
za indidanského doprovodu jsme pfi proplouvani na-
rodnim parkem Manu mijeli dravé kajmany, spatfili
hejna velkych papouska ara, strdvili jsme dva tydny
v naprosto neposkvrnéné prirodé destnych lest,
kde Ziji dvé dosud nekontaktované indianské sku-
piny... Takové zazitky vas stmeli na cely Zivot. Kdyz
se s témi kluky setkam dnes, nefeknou mi jinak nez
,»hacelniku®.

Hrozi Amazonce, ze nékdy prijde o svétové
prvenstvi?

Asi nepfijde o prvenstvi, ale néco se muze zmé-
nit. Ted v dobé zmén klimatu se méni i prameny.
U téch ,,nasich“ je dokonce Sance na prodlouze-
ni. O pét set metra vyse jsme objevili malé jezirko
plné vody z roztatého ledovce. Chtél bych néco vy-
zkouset — obarvit jezirko potravinafskym barvivem
a u hlavniho pramene dole, v pukliné ve skdle tu
obarvenou vodu zachytit. Pak bychom mohli pro-
hlasit, Ze Amazonka prameni v nadmorské vysce
5550 metru.

Jinak registrujeme Casté zminKky, Ze nejdelsi fe-
kou svéta je africky Nil. Mozna kdyby se druzicové-
mu méfeni obou fek vénoval nékdo uplné neza-
visly... Do té doby tvrdim, Ze ,,nase“ Amazonka je
s délkou 7062 kilometrd o tfi sta kilometrt delsi.

Vy ovéem nejezdite za toky jen do Ameriky.
CGim vas zaujal Kyrgyzstan?

I tam se ndm podafilo postavit vyzkumnou stanici.
Nachadzi se mezi ledovci ve vy$ce 3700 metru a stej-

Prof. RNDr. Bohumir Jansky, CSc., vyuéuje na katedre fyzické
geografie a geoekologie Prirodovédecké fakulty UK. Na praz-

ské ,prirodovédé“ zlistal po studiu geografie. Tématem diplomo-
vé prace bylo Mladotickeé (Odlezelské) jezero, jemuz se vénuje
dodnes — nechal zde vybudovat hydrologickou stanici. Trikrat se
cilem jeho expedic stalo Peru, poprvé v roce 1995. V ramci vyprav
Hatun Mayu 1999 a Hatun Mayu 2000 (v keéuanstiné ,velka reka“)
se do And vydal po stopach Amazonky. Se svym tymem dokazal, ze
Amazonka nema jediny pramen, ze se jedna o pramennou oblast
na severnim Upati pohori Cordillera Chila. Posledni vyzkumy
potvrdily, Ze hlavnim pramenem Amazonky je ifeka Carhuasanta.
Peruanska viada mu za vyzkum pramenti Amazonky a za éin-
nost na tamnich univerzitach udélila zlaty rad a slechticky titul.

U prilezitosti vyznamného Zivotniho jubilea profesora Janského
probiha od prvnich dnti roku 2021 v prazském Karolinu vystava
Amazonka, mapuijici dvacet let od objevu pramenti éeskymi expe-
dicemi. Bohumir Jansky je jejim autorem i kuratorem.

né jako perudnskd ma druZicovy prenos dat. Bohu-
zel epidemiologickd situace je tam velice Spatnad...
Ceké nas tam jezero Petrova, velké asi jako rybnik
RozZmberk, do kterého stékaji tfi ledovce. Se stou-
pajici vyskou hladiny hrozi prtaval hraze, pod niZ se
nachdzi zlaty dal. Kdyby k tomu doslo, bude znice-
na infrastruktura dolu, ale hlavné dojde k vyplaveni
alozisté kyanidd, pomoci nichZ se zlato ziskava. To-
xické latky by pak znicily Zivot ve dvou nadrzich na
fece Naryn a fekou Syrdarjou by se mohly dostat
az do Uzbekistanu...

Kdyz uz hovorite o asijskych vodach, pry vam
uéaroval predevsim Bajkal. Proé¢?

(na malou chvili se zasni) Podle mé je to nejkras-
néjsi jezero svéta, nemd obdoby! Stravil jsem tam
za minulého reZimu souhrnem tfi 1éta. Kupfikla-

du pro limnologicky institut Ruské akademie véd
jsem v mezindrodnim tymu hydrologti méfil pri-
toky vSech 336 fek, jeZ do Bajkalu pritékaji. Kolem
dokola bfehti jsem navstivil horké prameny, dva
ledovce i nejstarsi ndrodni park Ruska. A predstav-
te si, Ze jej zalozil Cech — Zenon Francevi¢ Svato§
z LuZe u Chrudimi. Za to, Ze na Bajkale zachranil
pred vyhynutim Cerného sobola, tam mé obrovsky
pomnik: v roce 1911 zacal uméle odchovavat soboly
a vracel je zpét do divoké pfirody.

Uil jsem i na Irkutské univerzité a taky ilegal-
né studoval v univerzitni knihovneé: s baterkami
a Celovkou jsem patral po stopach Ceskych legii na
Bajkale. Chtél jsem, aby mda kniha Bajkal — peria
Sibite (1989) Ctenafe seznamila jednak s nejhlubsim
jezerem a s nejvétsi zdsobarnou pitné vody na své-
té, ale méla tam byt i ¢4st vénovand Ceskym legiim.
Rok trvalo, neZ byla vydana, a kapitola o legiich
z ni zmizela. Chci ji vydal znova, aktualizovanou
a kompletni.

Co jste k tématu zjistil?

Mam tfeba zapisky o tom, jak skoncil admiral Kol-
¢ak, coz byl jednak profesor Petrohradské uni-
verzity — vénoval se vyzkumum na fadé polarnich
vyprav — a také vrchni velitel Bilé armady bojujici
proti bolSevikiim. Jeho ochrance sloZené z elitnich
Ceskych legionaru velel jakysi kapitan Kodi. Jednou
v noci je bolSevici prepadli, ochranku postfileli a Zi-
vého admirdla odvedli na bieh zamrzlé ficky USa-
kovky, kde vysekali diru v ledu a Kol¢akova zaziva
do té diry stréili. Netusim, zda nékdo z historik
meél od té doby Cas se témto uddlostem vénovat.

Ovsem byl jste ilovcemv tajze.

To jsem dostal na starost tfi studenty, kdyZ nés
vysadili na ostrové v oblasti zvané Malé more. Uni-
verzita nas dokonce vybavila puskami! A Ze nas
vyzvednou za mésic... Museli jsme se o sebe néjak
postarat. Zastfelil jsem tfeba srnku; bylo horko,
tak aby se maso nezkazilo, jel jsem s nim motoro-
vym Clunem na protilehly bfeh, uloZit jej do ledové
jeskyné, nasi ,,lednicky“. A kdyz jsme se prejedli
rybami, pfivezl jsem zpét to srnéi. Co jsem zaZil na
Bajkalu, jsem uz nikde jinde neproZil: §lo o napros-
té souznéni s divokou pfirodou.

Byl jsem i1 na lovu omula (endemitni druh lososo-
wité ryby vyskytugici se pouze v jezere Bajkal — pozn.
red.) a nevéficné kroutil hlavou, pro¢ si posadka
bere na lod na tfi dny celou bednu vodky. Vidim ji
dosud pred sebou (sméje se). Pro Ctyfi lidi na tfi dny
je pry 25 lahvi akorat! A kdyz bude tifeba, budu fi-
dit j4. Reknu vdm, piipijelo se pii kazdé piileZitosti,
a obracel se do sebe stakan za stakanem. A protoze
jsem nemohl odmitat, vyléval jsem alkohol nepo-
zorovan¢ pres rameno do vody. Tteti den v pole-
dne uz nebylo co pit, po lodi se chlapi valeli jako
mrtvoly... Aby se ale ulovek nezkazil, vydal jsem se
na cestu zpét. Zakotvil jsem lod a Sel do rybného
zavodu nahlasit, Ze lod s rybami i rybari ¢ekd na
vyzvednuti v pfistavu.

Zakotvéme, prosim, v prazském Karolinu,
kde nyni ,prameni“ Amazonka.

Nase vystava je vysledkem prace nejen pfi objevo-
vani prament béhem tfi expedic, ale ukazuje také
to, co v Peru délame ted a jak se pokousime zkou-
mat dopad zmény klimatu na pfirodu a civilizaci.
Po tisice let tam lidé ve vesnicich piji vodu, ktera

k nim pfitece z ledovct. Co ale budou pit, az ledov-
ce zaniknou? Za téch tficet let, co tam jezdime, uz
ledovce v pramenné oblasti Amazonky na severnim
Upati pohofi Cordillera Chila zcela zmizely. A ne-
jinak je tomu v mnoha dal$ich mistech svétovych
velehor.

Costim?

Otevir4 se tim Sance pro vyspélé zemé a jejich po-
moc. Podileli jsme se na ndvrhu pfehrady s hla-
dinou ve vySce 4100 metri nad mofem, z niZ se
budou napdjet v karlonu Colca terasova policka za-
loZena jiz ve 12. stoleti. To jsou ty dopady, které je
tfeba brat smrtelné vazné. Jestli jsme néco neudéla-
li, mtze byt dnes jiz pozdé. I v nasi vlasti je zdsobo-
vani pitnou vodou zdvaznym problémem. Troufam
si tvrdit, Ze hned jak pomine epidemie covidu-19,
musime se znovu vénovat vodé€ jako daleZitému
tématu. Ted nastésti ve vladé sedi schopny minis-
tr, absolvent Prirodovédecké fakulty UK, ktery je

v otazkach kolem problému s vodou velmi aktivni.
To on vytvoril projekt ,,destovka“! Uz vidim, jak mi
po tomto rozhovoru zase pfijdou maily, zda vim, ze
které je partaje, a pro¢ ho chvalim (doddvd s trosku
kyselym tismévem).

Kralovné rek jste vénoval vystavu a pro
jezero vaseho srdce chystate poctu najare...
(s lehkym ndaznakem nostalgie) No jo, moje Mlado-
tické jezero! Jako jediné v Cesku, ba dokonce v celé
stfedni Evropé vzniklo sesuvem. Tehdy, v roce 1872,
se v povodi Berounky odehrala nejvétsi povoden

v historii, vyzadala si na tfi sta obéti. Vice nez tficet
hektarti svahu zahradilo tdoli. J4 sdm jsem o ném
napsal pfes tficet ¢lankul; zprava o jezirku se ob-
jevila i v fadé mezinarodnich ¢asopist. Hned jak
skon¢i vystava o Amazonce, pustim se do budovani
naucné stezky vedouci kolem Mladotického jezera.
Té$im se, aZ v rdmci vernisaZe budu moci se staros-
ty a lidmi z okolnich obci obejit vSechna zastaveni
za doprovodu mistni dechové kapely a skon¢ime

u zabijacky v mistnim zemédélském druZstvu.

I v nasi vlasti je zasobovani pitnou
vodou zavaznym problémem.
Troufam si tvrdit, Ze hned jak
pomine epidemie covidu-19,
musime se znovu vénovat vodeé
jako dulezitému tématu.
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Vypravy za
vodou 1 lidmi

»Z2e vS§ech zemi, které jsem navstivil, musim
vyzdvihnout Izrael. Je obdivuhodné, ze v tak prirodné
i politicky nepriznivych pomérech vybudoval natolik
fungujici spole¢nost; rika hydrogeolog Zbynék Hrkal,
jenz diky své praci procestoval Siry svét: 79 statu.

TEXT Martin Rychlik FOTO Zbynék Hrkal, Unsplash

Ta kniha se jmenuje Stopy bilého muze, loni ji vyda-
lo nakladatelstvi Universum. Je zavr§enim ,,vodni
trilogie®, kterou napsal hydrogeolog Zbyn¢k Hr-
kal po predchozich titulech O lidech a vodé (2015)
a kniZce Voda véera, dnes a zitra (2018). Tentokrat
se — a to 1 trochu politicky nekorektné¢, jak se dnes
fikd — div4 hlavné na vodohospoddafské problémy

v exotickych a postkolonidlnich zemich, jeZ osobné
navstivil: ¢tivé a neotfele lici situaci v JAR, na Mau-
riciu, v Sauidské Ardbii, Maroku, Mexiku, Nepélu
anebo v KambodZi.

»Jako hydrogeologa mne nejvice zajimaji technic-
ka feseni. Jsem presvédcen, Ze neexistuje v dneSnim
svété vodohospodarsky problém, na ktery by neexis-
toval 1ék. Velky problém je v§ak v nedostatku potieb-
ného vzdélani,” mini docent Hrkal.

Voda pro nasi civilizaci

V knize se Casto vyjadfuje i k historickym a poli-
tickym souvislostem. ,,Zpusob vyuzivani vody totiz
stale Castéji zacind rozhodovat o existenci i nasi
civilizace. V8echny problémy s nedostatkem této su-
roviny sice maji technickd feseni, jsou vSak finanéné
a organiza¢né velmi naro¢nd. VyZaduji proto eko-
nomicky mimoradné silnou a odolnou spolecnost,
pise v ivodu Hrkal, jenZ ptisobi jako védec i peda-
gog na ,,prirodoveéde®, ale profesné téz v resortnim
Vyzkumném ustavu vodohospodarském T. G. Ma-
saryka v Praze 6.

,»PI1 hledani feSeni s nedostatkem vody neni
mozné ukazat prstem na jedinou technologii ¢i
opatfeni. Dokonalé vodni hospodafstvi v podmin-
ké4ch stresu, ktery ndm pfipravila pfiroda, mize
fungovat pouze jako soubor navzajem propojenych
aktivit, zasahujicich do vSech sfér naseho Zivota,
pocinaje legislativou a ekonomikou pres zemédél-

«

stvi aZ po Skolstvi. A kon¢i v osobnim Zivoté kazdé-
ho z nds,” akcentuje Hrkal, ktery je s fadou kolegti
spoluautorem venkovni vystavy Voda & civilizace,
jejiz panely vidély po Cesku desitky tisic ob&ant.

Na jednom z nejzajimavéjsich postert bylo srov-
nani spotfeby vody v litrech na jednoho obyvatele
a den. ,,Zatimco v Cesku klesla spotfeba za nékolik
let ze 300 litrh na dne$nich 89 litrl, tak v zemi, ja-
kou je Saudska Arabie s vlastnim nedostatkem vod-
nich zdroja, ¢ini pfes 500 litrtt denné! To je uplné
fascinujici, jak tam vodou plytvaji, dodava Hrkal.

Nepatfi rozhodné k ,,flagelantim*, slovy slavné
Krupickovy knihy z roku 1999, tedy k tém, ktefi se
bicuji za vSechny hfichy ,,bilého muze“ a berou na
sva bedra chyby celého svéta.

Fotografie z cest po Réunionu a Mauriciu.

Do osmi desitek statii a zpét

Planetu Zemi zna Hrkal perfektné. V kolika uz byl
zemich? ,,Vychazi mi to na 79 statl. Jsem zvykly
hodné cestovat; pandemii a nynéjs$i omezeni snasim
Spatné... Naposledy jsem byl loni v Kambodzi a Vi-
etnamu, coZ je shodou okolnosti misto i mé prvni
zahrani¢ni expedice coby eléva v osmdesatych le-
tech,” vzpomind Hrkal, jenZ tam pofidil svou prvni
studii (1986).

Které regiony jej nejvice zaujaly? ,,Ze vSech zemi,
jez jsem navstivil, musim vyzdvihnout Izrael. Je
obdivuhodné, Ze v tak prirodné i politicky nepfiz-
nivych pomérech vybudoval natolik fungujici spo-
le¢nost,” fika tfiasedesatilety védec s tuctou k po-
veéstnym izraelskym vodnim opatfenim v susSich
oblastech. Na druhém misté — ihned a bez pfipra-
vy — vystfihne vysokohorsky Nepal. ,,Lidé tam Ziji
ve velké bidé, ale kdyz s nimi mluvite, jsou $tastni,
vazi si Zivota; a ndm ukazuji, Ze spokojenost netkvi
jen v hmotnych statcich,” dopliiuje zcestovaly do-
cent, jehoz pod Himaldjem zajimalo, jak zajistit z4a-
sobovani kvalitni pitnou vodou.

»A dal$i mou zamilovanou zemi je Namibie. Tam
mne bavi to prorastani némeckého kolonidlniho
vlivu a jak se s tim mistni, s velikou gracii, vypofa-
dali,” 1i¢i. Kromé jinych etnik tam navstivil 1 ves-
nice Himbn, jejichZ Zeny maji na hlavach hlinou
upldcané, a proto i Casto fotografované, Cerveno-
hnédé ucesy s podivuhodné vytvrzenymi copanky
a vlasy.

Badani, foceni, psani

Kromé hydrogeologie se vénuje i foceni — krajin

a lidi. Moc ho bavi. ,Hodné se to ovSem zménilo,
nardzim uz na omezeni kvali GDPR, které snad
nepronikne do vSech koutd svéta,” usmiva se. A po-

kud ma zminit oblast, kterd ma vazné potize s vo-
dohospodarskou ¢innosti, uvadi na ¢elném misté
Afriku. Ale pozor: nejen dlouhodobé suché oblasti,
nybrz i tropickou ¢4st kontinentu, ktera Celi zrodu
obfich aglomeraci bez potfebné infrastruktury.

Co chysta dalsiho? ,,M4dm zrovna rozepsanou
jednu detektivku. Stfidam tematiku: thrillery a pak
zase literaturu faktu. Celkové uZ jsem napsal devét
kniZek,“ uzavird. A pro ¢tenafe magazinu Forum ma
Hrkal vzkaz: ,,Divejte se na svét optimisticky, byt
se na nas z médii vali katastrofy a hrtizy... Nechci
svét malovat jako Cerny — on je totiz Casto i bily,
pozitivni.“

Doc. RNDr. Zbynék Hrkal, Ph.D., ptisobi v Ustavu hydrogeologie,
inZzenyrskeé geologie a uzité geofyziky Prirodovédeckeé fakulty UK
ave Vyzkumném ustavu vodohospodarském TGM. Vystudoval PrF
UK, kariéru zah4jil v Ustiednim ustavu geologickém. Po roce 1991
odesel do Francie. Po navratu byl jmenovan docentem UK (2003).
Hydrogeologie jej zavedla do celého svéta: do pousti Asie i Afriky,
ale i do Amazonie nebo dzungli Asie. Je autorem vice nez stovky
studii, jez maji pires 1500 citaci. Vedle toho pise i lehkym perem:
sepsal trilogii o lidech a vodé (2015,2018 a 2020) a navic piSe také

beletrii — exotické pribéhy a thrillery.

Vodopad Chamarel je ohromnou atrakei.
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GIS
nejen pro
geografy

Geografické informacni
systémy pomahaji v mapovani
archeologickych vyzkumi,
geografickych jevi éi dopadu
pandemie covidu-19 na
spolec¢nost. Mohou je vyuzivat
zameéstnanciistudenti UK.

TEXT Martin Rychlik
FOTO CEgU FF UK, Pi*F UK

Bez online map ¢i aplikaci vztaZenych k prostoru se
uz neobejdeme. Mdme je v mobilech, kdy s vyuZi-
tim GPS souradnic nachédzime rychlé rady, odkud
nam jede nejblizsi spoj nebo kam — a kudy — vyra-
zit do restaurace. Mapy propojené s daty vizualizuji
volebni preference, pamatky, oc¢ekavané srazky i po-
¢ty hospitalizovanych osob s koronavirem...

Vedle vétsiny béZnych uzivatell existuji i ti, ktefi
si do map néco ,,zakresluji“ a pfimo vpisuji, napfi-
klad top pivnice ¢i pfimo pivovary, dobyté vrcholy
nebo rizné destinace. ,,Urlitou prostorovou slozku
muZeme nalézt u vice neZ osmdeséti procent dat.
Kazdé méfeni nékde probéhlo; kazdy ¢lovék, o néjz

se v rdmci prazkumu zajimame, nékde Zije, rostliny
nékde rostou a véci se nékde nalézaji. A tim, Ze je
zobrazime v mapé€ — a zaCneme brat v vahu jejich
prostorové vztahy —, mezi nimi dokaZeme nalézat

i nové souvislosti,” fikaji geoinformatici ze spolec-
nosti Arcdata Praha, jeZ jako distributor poskytuje
v Cesku licenci svétové nejuzivan&jiiho softwaru
ArcGIS od firmy Environmental Systems Research
Institute ¢ili Esri. Ta je tak trochu ,,matkou® celého
odvétvi geografickych informacnich systému, tedy
GIS. A takové nastroje mohou vyuZzivat téZ akade-
mici a studenti Univerzity Karlovy.

Karlovka prvniv Gesku

Software GIS ma své pocatky v oblasti Zivotniho
prostiedi, kdy jednou z prvnich tloh byla prekry-
vovd analyza — tfeba z kombinace dat o svaZitos-

ti terénu, vlhkosti a sloZeni pidy, orientaci svaht

a vegetaci zjistit vhodnost podminek pro konkrétni
rostlinu. Dne$ni GIS néstroje vyuzivaji vyhod umeé-
1¢é inteligence, bohatych volné dostupnych datovych
zdrojt i ¢asovych rad. GIS jsou tak skvélou pomuc-
kou pro ekology, demografy, stavafe i projektanty
smart cities. Dulezitd je idea webového GIS, kterd po-
¢itd s tim, Ze organizace jako katastralni ¢i méstské
urady publikuji sv4 data tak, aby je uzivatelé mohli
vyuzivat do svych aplikaci.

»Jack Dangermond, zakladatel Esri, této techno-
logii zasvétil Zivot a je presvédCen o jejim pfinosu
pro lidstvo — proto také podporuje jeji rozsifeni na
vysoké i stfedni §koly. UK byla prvni univerzitou
v CR, kter v roce 2004 pofidila specialni multili-
cenci, diky niZ je software ArcGIS mozné vyuZivat
nejen pro vyuku, védu a vyzkum, ale i pro spravu
kampusu. Podpisu této smlouvy byl ucasten dokon-
ce i Dangermond osobné,” fika Petr Seidl, feditel
spole¢nosti Arcdata Praha, kterd dnes nabizi stu-
dentiim UK i stdZe ¢i $koli uZivatele systému.

»GIS produkty se vyuzivaji v Siroké §kale odbor-
nych Cinnosti: od sbéru a distribuce prostorovych
dat k prostorové analyze ¢i kartografickym vystu-
pum. GIS podporuje nejen rozvoj, ale i komunika-
ci mezi védeckymi disciplinami. Diky multilicenci
doslo k vyraznému posunu vyvoje a aplikaci GIS
v mnoha védnich disciplindch na Univerzité Karlo-
v&,“ fika docent Pfemysl Stych z katedry aplikované
geoinformatiky a kartografie P¥F UK.

A jako priklad uspésného uziti GIS uvadi webo-
vou aplikaci Pandemie covid-19 v Cesku z geodemo-
grafického hlediska, jeZ je jednou z mnoha mapovych
aplikaci projektu UNCE a zobrazuje vyvoj regio-
nalni variability vybranych demografickych a epide-
miologickych ukazatell, a déle téZ zamér Arlasoby-
vatelstva.cz, ktery prezentuje vysledky aplikovaného
geografického a demografického vyzkumu v podo-
bé& voln& dostupnych specializovanych map. Cetné
uZivatele si téZ nasly mapy hodnotici stav a vyvoj
dostupnosti zdravotnich sluzeb.

Uziteény i pro egyptology

Vyhody ale neznaji jen prirodovédci. ,,GIS aplikace
vyuzivame pres dvacet let. Jsou vynikajicim nastro-
jem pro mapovani stop lidské ¢innosti v prostoru

a nedilnou soucdsti jakéhokoliv moderniho archeo-
logického vyzkumu... Diky nim jsme schopni re-
konstruovat diachronicky vyvoj ndmi zkoumanych
lokalit i jednotlivych objektd,* fekl magazinu Forum
Miroslav Barta z Ceského egyptologického ustavu
FF UK. Pro¢ je pro univerzitu uzite¢na spolupra-

Vyuziti GIS pro hrobku Ti, severni Sakkara.

ce s firmou Arcdata? ,,Jde pfedev$im o dostupnost
vynikajiciho a vyzkouseného software za nekomerc-
ni ceny. A netfeba zdirazrnovat, Ze obory, jako jsou
archeologie, egyptologie, geografie a mnohé dalsi
prirodovédné obory jsou zaloZeny na masovych da-
tech, ktera ani jinak uchopit a interpretovat nejde,”
dodava prorektor Barta.

GIS neni jen pomocnikem pro zkoumani mi-
nulosti, ale skyta nadéje do budoucna pro mnoho
védeckych disciplin. ,,Geoinformatika a GIS zazna-
menavaji vysoce dynamicky rozvoj a ¢im dal vice se
uplatiiuji ve stale Sirsi $kdle védnich i aplika¢nich
obort, upozoriiuje Stych.

Absolventi UK

nas zajimaji

»Mapy a grafy, které vidame ve spojitosti

s covidem-19, nejsou nic jiného nez vizuali-
zace dat nastroji GIS. Ta asi nejpopularnéjsi
mapa vznikla pravé na univerzité — na Uni-
verzité Johnse Hopkinse. Je to priklad toho,
jak jeden projekt univerzitniho oddéleni
béhem par dni ovlivnil cely svét,“ rika Petr
Seidl, reditel Arcdata Praha.

Mohou nalicenci dosahnout studenti UK,

apripadné jak?

Studenti Pi*F UK mohou plIné vyuzivat vyhod univerzitni
multilicence, kazdy student UK véak muize ziskat roéni
licenci od Esri zdarma. Staci na strankach learn.arcgis.
com vybrat, Ze jste student, a odkazy vas jiz dovedou

k formulari, jehoz prostrednictvim dostanete licenci

a pristup k mnoha kurziim. | kdyz pokyny uvadéji, ze
pro ziskanilicence je potireba navstévovat skolu v USA,
je tato nabidka otevifena i pro studenty v Cesku.

Co si ze souéinnosti s akademiky odnasite vy?
Spoluprace je pro nas zajimava na nékolika urovnich.
Predné univerzity s GIS resi radu dlouholetych projek-
t0 a ve svém oboru se mnohdy stavaji nejzkusenéjsimi
uzivateli. Jejich odbornosti si nesmirné vazime. Mnoz-
stvi vyzkumnych projektu, bakalarskych a diplomo-
vych praci pak prinasii zajimavé a nékdy az ne¢ekané
moznosti vyuziti GIS v praxi — to Ize nazvat rozsiro-
vanim obzort. A v neposledni fadé je to i fakt, Ze se na
univerzitach s technologii seznamuiji mladi lidé, kteri ji
posléze dokazou vyuzit v praxi.

Zaméstnavate téz absolventy ¢éi experty UK?

Radi. V tymu mame radu absolventu a vzdy nas tési
jejich zajem, at uz se jedna o staz, & zaméstnani. Mno-
hym jsme pomohli najit zajimavou praciiu nasich
uzivatell — potireba odborniki na GIS ve firmach
aorganizacich dramaticky roste a uzivateli jsou stov-
ky spoleénosti... Spickové odborniky z UK pak zveme
k prednaskam.
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Vihkostni sonda
1 pro pamatkare

Mlady hydrogeolog Tomas Weiss prisel
s kolegy na inovativni reseni méreni

2vnitrni“ vlhkosti v horninach. Je levné
a jednodussi; nabizi se pro néjuzisirsi

uplatnéni.

-vI'

vy

TEXT Martin Rychlik FOTO Jiri Bruthans, Anna Cechova, Michal Filippi

Tomas Weiss se béhem svého doktorského studia
na Pfirodovédecké fakulté UK zaméfil na mikro-
reliéfy v poréznich horninach. Zvlasté jej zajimalo,
jak v nich funguje kaverndzni zvétravani, jak voda

a soli rozrus$uji piskovce ¢ zuly. Tématu se vénu-

je i ve své disertaci, jiz vede docent Jifi Bruthans

z Ustavu hydrogeologie, inZenyrské geologie a uZité
geofyziky.

»Problémem bylo rychle zjistovat, v jaké hloub-
ce hornin dochdzi k vyparu,” fekl Weiss magazinu
Forum. K takovym zjiSténim se dosud uZivaly riizné
metody, nékdy nakladné nebo pfili§ nicivé. Proto
Weiss spolu s kolegy Jakubem MareSem a Marti-
nem Slavikem vymysleli origindlni feSeni — levnéjsi,
presnéjsi a jednodussi sondu pro méfeni vihkosti
hornin a rovnéZ nékterych stavebnich materiald.
Jak to délaji? Jejich feSenim je drobnd jednorazo-
va sonda obsahujici barvivo reagujici na vlhkost
zménou zabarveni. K zasunuti vlhkostni sondy
stali vyvrtany otvor o $ifi pouhych dvou milimetra.
A voila, po deseti minutdch je zndm vysledek.

Sondu planujeme po dokoncéeni
jejiho vyvoje uvést na trh jako
alternativu k tradiénim metodam
méreni vihkosti.

Clanek, patent, aplikace...

Mladi védci z Albertova dostali takovy ndpad v roce
2018, nacez jej zpracovali do podoby studie, jeZ vy-
$la loni v odborném Casopise Science of the Total En-
vironment. Zrodil se pak i tuzemsky patent. Dosud
se k méfeni uziva fady odporovych a kapacitnich
vlhkoméra, kalcium-chloridové metody i mikro-
vlnné metody. ,,Myslim, Ze nase nova metoda ma
potencidl ty stavajici doplnit; zajima napriklad nase
kolegy v Bayreuthu,* li¢i Weiss.

Jak uvadi Antonin Kralik, analytik trzniho poten-
cidlu z Centra pro pfenos poznatkd a technologii
UK (CPPT), vyhodou nového postupu jsou nizsi
naklady neZ u nynéjsich pfistupt — jde o ¢astky
v fddu korun za jednordzovou sondu — a pomérné
nedestruktivni prazkum.

»V technologii Tomdase Weisse jsme jiz od po-
¢atku vidéli znacny potencidl a v ramci naseho
obchodné-analytického tymu CPPT a Charles Uni-
versity Innovation Prague (CUIP) jsme zkoumali
moznosti jejiho komeréniho uplatnéni v fadé oblas-
ti — od stavebnictvi pfes zeméd€lstvi aZ po pamdt-
kovou ochranu. Sondu pldnujeme po dokonceni je-
jiho vyvoje uvést na trh jako alternativu k tradi¢nim
metoddm mérfeni vlhkosti,* dodavd Otomar Slama,
reditel CUIP, tedy dcefiné spolecnosti Univerzity
Karlovy zaméfené na transfer technologii.

Testovano také na Hradé
Pravé mald destruktivnost sondazi zaujala Ceské pa-
matkare, ktefi potfebuji zjiStovat stupen eroze de-

gradujiciho materidlu u historickych budov anebo

i piskovcovych soch. Nyni proto Weiss s kolegy fesi
vyzkumny projekt Technologické agentury CR ve
spolupraci s Narodnim pamdatkovym ustavem a ve-
douci tamni technologické laboratofe Dagmar Mi-
choinovou. ,;Také spolupracujeme s archeology na
vyzkumu vodniho reZimu pod III. nddvofim Praz-
ského hradu,” fikd hydrogeolog Weiss k soucinnosti
s renomovanymi tymy prazského Archeologického
ustavu Akademie véd CR. Ale tam potencidlni vyu-
ziti nekonci.

»Sondu pouzivame i s hydrology pfi studiu vypa-
ru ze Sumavskych raselinist. Prozatim jen v labora-
tornim experimentu, ve kterém se nam potvrdilo,
Ze tvorba suché vrstvy v raseliné zpomaluje rychlost
vyparu,“ dopliiuje Weiss. Podle doktoranda UK
muze Sikovnd metoda najit redlné uplatnéni v geo-
morfologii, a tedy i tam, kde vznikla — v zdkladnim
vyzkumu.

LT

Geologové spolu s Tomasem Weissem
a Jakubem Maresem sondovali horniny
v Maroku, Utahu i v Gesku.
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Z.a univerzitu

L 4.0 &4

Univerzita Karlova bere udrziteiny rozvoj
vazne: Setri zdroje a energie, rozviji elektro-
nickou agendu a hodla vice akcentovat tato
tématave vyuce, vyzkumu i provozu.

TEXT Martin Rychlik FOTO Vladimir Sigut

Do roku 2021, jehoZ nosnou ideou je odpovédna
role Univerzity Karlovy ve spolecnosti, vstupuje
akademickd obec UK se spoustou dil¢ich pland.
Jednim z nich je dliraz na Setrnost vadi Zivotnimu
prostiedi, zdjem o udrZitelny rozvoj a vliv na klima-
tické zmény.

»Na celé univerzité se v ramci oblasti udrzitelné-
ho rozvoje déje mnoho véci. Je fantastické, co délaji
nase fakulty a jejich soudasti. At uz jde o Pfirodo-
védeckou, Matematicko-fyzikalni fakultu, anebo

Fakultu socidlnich véd, jez buduje novy kampus,
ktery rozhodné spliiuje mnohé parametry udrZzitel-
nosti,” fekla magazinu Forum Anna Shavit, ¢lenka
kolegia rektora.

UK ma nac navazovat. Fakt, Ze akademick4 obec
bere tyto otazky vazné, doklada téZ lonsky kulaty
stll, kde se s vedenim $koly setkali nejen védci, ale
i studenti a zastupci ekologickych organizaci. ,,Co
je asi nové, je snaha uchopit komplexni problema-
tiku v ramci celé univerzity koncep¢né. Pracovat na

tom, aby se Univerzita Karlova stala univerzitou,
kde se problematika udrzitelnosti zkouma, vyucuje,
ale také v riznych oblastech — at jiz jde o budovy, ¢i
rovnost prilezitosti — praktikuje,” dodava Shavit, jez
tuto obsahlou, slozitou agendu zastituje.

Novy hub, usili o ekoaudit

Podle ni nejstarsi univerzita v zemi usiluje o to,
aby se takovy pristup stal béZnou soucdsti fungova-
ni UK. A to se uz leckde i déje: v oblasti vefejnych
zakazek se jiz hledi na odpovidajici metodiku a do-
pady na spole¢nost a Zivotni prostfedi. Mimocho-
dem i tento Casopis, ktery pravé Ctete, vySel poprvé
na ekologic¢téj$im papiru nez dfive. ,,Jsme velka
organizace, mame velkou zodpovédnost. Pfipra-
vujeme ve spolupraci s fakultami mnoho projekta.
Epidemie covidu-19 paradoxné napomohla mnoha
prospés$nym vécem, jako jsou vyuka online, elekt-
ronizace a prilezitost zamyslet se, jak vlastné dale
fungovat,” li¢i Shavit.

Se zavadénim ,,ekologickych“ trendd pomdha
Tereza SmuZova z kancelafe rektora: ,,Nasim nej-
bliz§im cilem je takzvany Aub, tedy ustfedni web,
kde bychom chtéli predstavit vSechny aktivity UK
v oblasti udrzitelného rozvoje. Vzhledem k tomu, Ze
jej vnimame v jeho Sirokém pojeti a kromé Zivot-
niho prostedi do néj spadaji i oblasti jako kvalitni
vzdé€lavani, rovné pfileZitosti, zdravi a kvalitni Zivot,
inovace a dalsi, je toho skute¢né hodné.“

Univerzita hodla ukazat, co se ze souvisejicich
véci da kde studovat, jaké védecké tymy se tématy
zabyvaji, jaci experti pfenaseji poznatky do praxe
spolupraci se soukromym, vefejnym nebo i nezis-
kovym sektorem a jakd opatfeni univerzita ptijala
v ramci svého provozu.

»Spousta aktivit uz samoziejmé bézi dlouhodo-
bé; my je ale chceme shromdzdit na jednom misté,
v Cestiné i anglictin€. Toto je nas ukol na jaro 2021,
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vysvétluje Smuzova. ,,Dal$im cilem je usporadat cy-
Kklus populariza¢né nau¢nych seminait ¢i webindfa
k udrzitelnému rozvoji, a to s hosty z fad zamést-
nanca UK, ale i mezinarodnich organizaci nebo za-
hrani¢nich instituci. Tento cyklus by mél odstarto-

vat béhem letniho semestru,” dopliiuje pravnicka.

Ekomanazer ¢i primo prorektor/ka?

Karlovo uceni, jeZ mé na radé ze sedmnacti fakult
prislusné experty, chce v dlouhodobém vyhledu
podpofit studijni programy a pfedméty zabyvajici
se ekotématy. ,,Radi bychom provedli i audit envi-
ronmentalni stopy, ale to je velmi ndkladné, takze
nyni zkousime ziskat penézni prostfedky v granto-
vych vyzvach,” li¢i Smuzova, kdyz upozoriiuje, Ze
udrZitelny rozvoj je dulezitym tématem i zahraniéni
spoluprice v rdmci univerzitni aliance 4EU+. A to
v navaznosti na cile OSN hned ve vSech ¢tyfech
flagshipech, vlajkovych lodich uskupeni: tykaji se tak
zdravi a demografickych zmén, porozumeéni kultur,
rozvoje ICT a biodiverzity.

Na loniském setkani 25. ¢ervna byl mimo jiné
predstaven predbézny environmentalni plan UK,
pri¢emz padla rovnéZ zminka o ,,ekomanazerovi® —
tedy predbézna vize ¢inného univerzitniho sustaina-
bility officera. ,,Myslim si, Ze v budoucnosti to pajde
mnohem déle, umim si pfedstavit i prorektorku ¢i
prorektora pro udrzitelnost. V tuto chvili mi ov§em
prijde nejdutlezitéjsi celé téma odpolitizovat,” fika
Shavit, jeZ politiku ¢i politicky marketing sleduje
i ze svého védeckého zajmu. A vyzdvihuje: ,,Musi-
me mit jasny plan a reagovat na zmény ve spolec-
nosti, udévat trendy. Pro generaci dnes$nich matu-
rantd je téma udrzitelnosti jiZ zcela normalni, ani
levicové, ani pravicové... Ceké nés spousta prace,
ktera ma velky smysl.“

S potencialem k rozvoji
Loni 25. éervna se v Karolinu konal ,kulaty stul kolem
néjz zastupci akademické obce, verejnostii firem dis-
kutovali o zodpovédnosti k otazkam Zivotniho prostre-
di. Nékolik desitek akademik z rady fakult a souéasti
Univerzity Karlovy se zapojilo do debaty o udrzitel-
ném rozvoji a jak jit této vizi naproti. ,Je to historic-
ky prvni setkani, ale jisté neni jednanim poslednim,*
zahajil mitink rektor Tomas Zima, jenz s prorektorkami
Radkou Wildovou a Lenkou Rovnou zddraznil dilezitost
problematiky a souvisejici aktivity Coimbra Group.
Anna Shavit spolu s Terezou SmuzZovou verejné
predstavily chystané kroky. Udrzitelny rozvoj se tyka
tii hlavnich oblasti: vyzkumu a vyuky, tireti role univer-
zity a provozu. UK spatruje Setrny potencial k Zivotni-
mu prostredi mimo jiné v elektronizaci agend a zdrojq,
mezioborové vyuce a v kvalitnim zakladnim i aplikova-
ném vyzkumu, dale v provozu se zvysenym dlirazem na
péciradného hospodare (Setreni s vodou, elektrinou &i
teplem), nakladanim s odpady, energetickou nenaroé¢-
nosti, podporou MHD anebo téz zdravé cyklistiky.
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Ac takrka cely svét — véetné toho akademického —
resi predevsim koronavirovou pandemii, nemeélo by
se zapominat na dalsSi zasadni téma: na klimatické
zmeény, biodiverzitu a udrziteiny rozvoj. Na prahu roku
2021 se Univerzita Karlova k péci o zivotni prostredi
hlasi, akcentuje ji amnoho prinosného i kona. Proto
jsme véem dékankam a dékanum UK polozili otazku:
,C0 vase fakulta ¢ini ve véci zvysené péce o prirodni
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prostredi a udrzitelny rozvoj?“

TEXT Martin Rychlik
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Katolicka

teologicka fakulta
prof. PhLic. Vojtéch Novotny, Th.D.

UdrZitelny rozvoj ndm neni lhostejny.
Nejde jen o dnes jiz samoziejmé tfidéni
a ekologickou likvidaci odpadu. Priklad
kreativniho pfistupu mame pod okny:
revitalizovany Park Jaroslava Meda, kte-
ry nese jméno vyznamného literarniho
védce a oblibeného pedagoga nasi fakul-
ty. Studenti ze své iniciativy za pfispéni
Méstskeé casti Prahy 6 zanedbany park
upravili na prostor plny zelené¢, s hmy-
zim hotelem a knihobudkou pro ,,druhy
zivot*“ knih. Druhou Sanci k Zivotu, sou-
t€Zi o upcycle hrnecky z autorské tvorby
nasich studentek, jsme doplnili i pfipo-
minku tficatého vyroci reinkorporace
fakulty k Univerzité Karlové: jako sym-
bol naseho pribéhu jsme znovu poslali
do svéta i tyto upominkové predméty.
Zminéné drobné aktivity jsou prikladem
smysleni, které chceme dale rozvijet.

ILUSTRACE Richard Cortés

Husitska
teologicka fakulta
doc. ThDr. Kamila Veverkova, Ph.D.

Nase fakulta podporuje koncept infor-
macni spolecnosti jako jednoho z na-
stroju udrzitelného rozvoje maximalnim
vyuzivanim komunikacénich a infor-
macnich technologii. Snazime se téz

o vytvoreni pfiznivého prostiedi pro
studenty a zaméstnance tak, abychom
dokazali uspokojit jejich potfeby, a zdro-
ven udrzujeme rozvoj fakulty v rozum-
nych mezich. Tfidéni odpadu a obdobné
konkrétni aktivity jsou samozifejmos-

ti. Problematika udrzitelného rozvo-

je véetné tématu rovnosti Zen a muzu

v teologii a cirkevni praxi je zaclenéna
do studijnich obort v rdmci relevant-
nich pfedmétt socidlniho, pedagogic-
kého a teologického zaméreni. V ramci
mezinabozenského dialogu chapeme
udrZitelny rozvoj jako jedno z klicovych
a diskutovanych témat.

Evangelicka
teologicka fakulta
doc. Mgr. Jiti Mrazek, Th.D.

Na ETF UK se téma klimatu a udrzi-
telného rozvoje objevuje pravidelné ve
vyuce: je to jedno ze zdsadnich témat
socialni etiky, promita se vyrazné do
antropologickych tivah. Jeho kofeny lze
stopovat az ke starozdkonnimu pribé-
hu o stvofeni, kde je ¢lovéku svéfeno
panovani nad zemi. S nasimi studenty
nad tim rychle vznika kriticka disku-
se. A navic mame pred sebou generalni
rekonstrukei fakulty, pfi niz se chceme
zasadné zaméfit na efektivnéjsi hospo-
dafeni s energiemi: budeme izolovat
okna, instalovat efektivnéjsi otopny sys-
tém s lepsi regulaci, predokenni Zaluzie
a podobn¢. Doufiame, Ze tim vytvorime
prijemné pracovni a studijni prostiedi,
jeZ bude odpovidat pozadavkim doby —
vCetné téch ekologickych.
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1. lékarska fakulta
doc. MUDr. Martin Vokurka, CSc.

Za zasadni cil v oblasti udrZitelného
rozvoje povazujeme predevsim zlep-
Seni zdravi populace — a to diky vyuce
novych a kvalitnich 1ékafu i ziskdva-
nim novych védeckych poznatkd v fadé
medicinskych oblasti, pfipadné novych
moznosti 1é¢by. Z hlediska zivotni-

ho prostredi 1ze jako konkrétni priklad
uvést, ze nové moznosti 1é¢by nddort
umozni mensi energetickou i surovino-
vou narocnost oproti dosavadnim 1é-
¢ebnym metodam; obecné pak zlepseni
zdravotniho stavu pacientd sniZuje jejich
naroky na zdravotni a socidlni systém.
Dtiraz klademe na minimalizaci papiro-
vych dokumentd a maximalni vyuzivani
elektronické podoby dokumentace i ko-
munikace. Samozrejmosti je recyklace
a vyuziti pfistroju Setrnych k Zivotnimu
prostiedi.

2.lékarskafakulta
prof. MUDr. Vladimir Komarek, CSc.

Veétsina pracovist 2. 1ékarské fakulty
UK, véetné dékandtu, sidli v pronaja-
tych prostorach Fakultni nemocnice
Motol. Fakulta jako takova tedy nema
mnoho moznosti, jak ovlivnit naptiklad
energetickou uspornost budov. Nové
vzniklé vlastni budovy a budovy plano-
vané v aredlu teoretickych ustava fakulty
v Plzenské ulici 31T jsou postaveny nebo
navrzeny v energetickém standardu,
ktery je vyZzadovan platnou legislati-
vou. Budovy nejsou vybaveny special-
nimi komponenty (i s ohledem na ceny
a rozpocet), které by aktivné podpofily
snizeni jejich energetické naroc¢nosti. Na
fakulté samozrejmé dodrzujeme dnes jiz
zcela bézné vécli, jako je tfidéni odpadu
anebo snaha pouzivat spise kohoutkovou
nezli balenou vodu.

1 ékarska fakulta v Plzni

prof. MUDr. Jindrich Finek, Ph.D.

Lékarska fakulta UK v Plzni zazije v roce 2022 zménu, ktera se od jejiho
zaloZeni neudéla — opusténi stdvajicich pavilont Prochdskova a Pavlovo-
va a prestéhovani do nového kampusu Unimec II, kdy bude dokoncena
centralizace vSech teoretickych dstavii do tésné blizkosti Fakultni nemoc-
nice Lochotin. Tim dojde v vyznamné uspofe energii nutnych k vytapéni
starych budov, které neodpovidaji sou¢asnym energetickym pozadavkam.
V okoli nového kampusu bude parkova uprava s mnozstvim zelen¢. Jedno
z pracovist fakulty, Onkologicka a radioterapeuticka klinika v aredlu fa-
kultni nemocnice, je jiZz po deset let jednou z madla staveb v Plzni s funk¢-
ni zelenou stfechou, slouzici k odpocinku.

3.lékarska fakulta
prof. MUDr. Petr Widimsky, DrSc.

Na 3. 1ékarské fakulté UK se udrzitel-
nym rozvojem intenzivnéji zabyvame

jiz vice nez dvacet let. Druhé desetileti
jsou v prostordch fakulty kose na tfidé-
ni odpadu, nékolik let se pouZzivaji jak

v kantyné, tak v ndpojovych automatech
ekologické talife, pribory a poharky, na-
bytek se nakupuje bez skodlivych latek

s certifikaci FSC, PEFC. Dobré zkuse-
nosti mame s digitalizaci ufednich listin,
¢imz se omezuje spotfeba papiru a na-
plni do tiskaren. Propagacni predméty
se pofizuji jen z ekologickych materidla
a ekologickych barev k potiskiim. Fakul-
ta respektuje veskeré predpisy k tepelné
ochrané budov, hospodareni s energie-
mi, véetné spravného nastaveni serviso-
vané vzduchotechniky s dodrZzenim roz-
dilu chlazeného vzduchu nejvyse Sesti
stupnia Celsia oproti vnéj$imu prostiedi.

‘ v
Lékarskafakulta

v HradciKralové
prof. MUDr. Jiri Mandak, Ph.D.

Zajem o prirodni prostiedi a vliv Kkli-
matu na zdravi obyvatelstva patfi mezi
dulezitd témata Lékarské fakulty UK

v Hradci Kralové. Systematicky se jim
zabyvé Ustav preventivniho 1ékafstvi, ale
i dalsi pracovisté. Klinika onkologie a ra-
dioterapie usporadala i seminaf na téma
»Klimatické zmény v Evropé od roku
1000 pf.n.l. do soucasnosti®. Jednalo

se 0 mezioborovy seminafr. Pfednaseji-
cim byl dr. Ladislav Metelka, klimatolog
Hydrometeorologického tstavu v Hrad-
ci Kralové, coz je vynikajici odbornik na
klimatické zmény (...) Dvouhodinovy
hojné navstiveny seminar prokazal, Ze
kolem pocatku letopoctu bylo klima ve
Stfedomofi obdobné, jako jsou soucasné
klimatické podminky naptiklad v Ma-
darsku. Pdsmo subtropu se evidentné
posunulo na sever. Co se vSak ukdzalo
jako nejpodstatnéjsi je, Ze posun hrani-
ce subtropti ma vyrazny vliv na expozi-
ci UV zéafeni, coz ma za nasledek vyssi
vyskyt nadort kiize, at uz basocelularni-
ho, ¢i spinoceluldrniho karcinomu nebo
kozniho melanomu. Tato ¢4st prednasky
byla exaktné dokumentovana korelaci
poctu dnu slunecniho svitu a incidence
koznich nadora za hodnotitelné obdobi.
Predndaska byla hodnocena jako nejzaji-
mavéjsi seminar za cely rok; LF HK tedy
planuje i pokracovani multidiciplinar-
nich populdrnich semindfa tohoto typu.

Farmaceuticka
fakultavHradci
Kralove

prof. PharmDr. Tomas Simcinek, Ph.D.

Podporujeme nastroje e-learningu s ci-
lem sniZit mnozstvi papirovych ucebnich
textd. Zrusili jsme tisk diplomovych
praci a pouzivime pouze elektronické
verze. Nase vyzkumné tymy analyzuji
hladiny 1é¢iv v odpadnich vodach. Pra-
cuji na miniaturizaci experimentalnich
metod s cilem sniZit mnoZstvi pouzi-
vanych chemikalii. Zabyvaji se rovnéz
nadbyte¢nou preskripci a nakupy 1é¢iv
a jejich nespravnym uZivanim ¢i nevyu-
zivanim, které vede k jejich hromadéni
a Casto nespravné likvidaci. Na fakulté
se prubézné snazime snizovat energe-
tickou naro¢nost budov, kontrolujeme
odpadni vody z chemickych laboratori,
samoziejmé také tfidime odpad... Nyni,
v dobé koronavirové epidemie, se rozsi-
filo telekonferenéni jednani, jeZ snizuje
potfebu cestovani, a véfim, Ze bude vice
vyuzivano i po odeznéni koronavirové
pandemie.

Fakulta
socialnichvéd
PhDr. Alice Némcova Tejkalova, Ph.D.

Na gymnaziu jsem pét let chodila do
biologického krouzku, takze pécée o Zi-
votni prostfedi je soucdsti mého Zivota
jiz dlouho. Mdm zato, Ze kazdy musi
zalit primarné u sebe. Hned po svém
nastupu do funkce jsem vymeénila na dé-
kanatu plastové balené lahve s vodou za
dZbdny a karafy s kohoutkovou vodou,
kelimky pro navstévy za sklenice. Dnes
se to zda jako samozrejmost, ale pred
tfemi lety to u ndas byla tak trochu re-
voluce... Dusledné dbame na recyklaci,
neplytvani papirem, ale i ndkupy dspor-
nych technologickych zafizeni. U ,,mer-
che“ postupné prechazime na Setrnou
vyrobu a Ceské produkty. A v nasem
novém minikampusu v Jinonicich bude

maximalné ekologicky a usporny provoz.

Zaroven nasi vyucujici i studujici vénu-
ji témto tématim pozornost i v ramci
svych pfedmétt a zdveérecnych pra-

ci a pomahaji nejriznéj$im projektim
a start-upum s komunikaci i implemen-
taci environmentdlnich politik.
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Fakulta télesné
vychovy a sportu

doc. MUDr. Eva Kohlikova, CSc.

Studenti FTVS UK jsou seznamovani

s problematikou udrZitelného rozvoje,
péce o zivotni prostiedi a vlivu pohy-
bovych a sportovnich aktivit na zivotni
prostfedi v pfedmétech studijnich pro-
gramu akreditovanych v oblasti Télesnd
vychova a sport. Pozornost této proble-
matice vénujeme pri zajisténi provozu
fakulty. Problematika je akcentovana pri
pripravach a uskutecniovani investi¢nich
akci s cilem sniZit energetickou naroc-
nost budov a sportovist, zvysit efektivitu
hospodareni s vodnimi zdroji a odpady.
V ramci pripravovanych vyzkumnych
projektd postupné rozvijime moznosti
vyuziti pohybové aktivity jako prostied-
ku pro zlepseni ekologického chovani
populace ve vazbé na technologické ino-
vace ve sportu.

Matematicko-
-fyzikalni fakulta

doc. RNDr. Mirko Rokyta, CSc.

Kromé samoziejmého tfidéni odpa-

du ¢i instalace stojant na kola a pitek

ve vSech budovach MFF UK lze uvést

i méné typické priklady opatfeni, jimiz
se Matfyz snazi prispét k péci o Zivot-

ni prostredi. Jednim z nich je systém
OCTOPUS, ktery vyuziva ¢ast odpadni-
ho tepla z chlazeni fyzikdlnich experi-
mentd k vyhfivani karlovskych budov
fakulty. Uspora je v tomto pfipadé také
ve spotiebé vody pro chladici okruhy.
Systém fakulta vyuziva jiz od roku 2012.
Jinym prikladem je pravé probihajici
sbirka star$i vypocetni techniky a vyba-
veni. Pocita¢e mohou po vyfizeni vSech
nutnych formalit pomoci desitkdm Skol.
Také v tomto pripadé jde nejen o ekolo-
gicke, ale také ekonomickeé reseni z kate-
gorie win-win.

Pravnicka fakulta
prof. JUDr. Jan Kuklik, DrSc.

Pravnicka fakulta UK se snaZzi ne-

jen o problémech Zivotniho prostfedi

a udrZitelného rozvoje mluvit, ale i pro
ochranu pfirody v ramci svych moznosti
néco konkrétniho délat. Zapojeny jsou
vSechny tfi univerzitni pilife. Pravo zi-
votniho prostfedi se nejen vice neZ tficet
let uci po dva semestry jakoZto povinny
predmét spolecného zakladu studia, ale
je doplnéno i dal$imi volitelnymi pred-
meéty (vodni a morské pravo, pozemkové
pravo, zemédélské pravo, horni a ener-
getické pravo atd.). Studenti tak mohou
naplnit specializaéni modul Pravo a eko-
logie a dobfe se s nim i uplatnit v prav-
ni praxi. Vyuka predmétu Evironmen-
tal Law probihd pro Erasmus a LLM

v angli¢tiné. Mame téZ samostatnou
katedru prava zivotniho prostfedi, ktera
v dané oblasti ptisobi i mezinarodné, vé-
decky bad4 a podili se na normotvorbé.
Konecné prakticky fakulta tfidi odpady,
sazi lipy a dalsi zeleni pfed budovou a je
striktné nekurdckou. Velkym ukolem,

na ktery vsak stdle nejsou prostfedky, je
vyména oken za nové, coz by nejen zlep-
Silo energeticky potencidl budovy, ale
vedlo i k finanénim a environmentdlnim
usporam.

Prirodovédecka
fakulta

prof. RNDr. Jiri Zima, CSc.

Ustav pro Zivotni prostfedi P¥F UK, ale
i dal$i soucasti nasi fakulty v sekcich
biologie, chemie, geologie a geografie
jsou aktivni ve vyzkumu i vyuce zamére-
né na problematiku Zivotniho prostfedi
a jeho ochrany. Na fakulté se vénujeme
napriklad problematice druhové ochra-
ny, rekultivacim a obnové ekosystému
po zasazich ¢lovéka ¢i dekontaminaci
zneCisténi, podilime se také na priprave
podkladi pro environmentdlni legislati-
vu. Jsme hlavnim partnerem ekologické
olympiady a nasi zastupci Casto vystu-
pwji v médiich. Nutné je také vyzvih-
nout, Ze se na PfF UK uspésné vyucluje
moderné pojata ekologie jako biologicky
veédni obor, jehoZ spravné pochopeni je
pro ochranu pfirody i udrZzitelny rozvoj
klicové.

Pedagogicka
fakulta
prof. PaedDr. Michal Nedélka, Dr.

Pedagogickd fakulta pfispiva k trvale
udrZitelnému rozvoji dvéma zpusoby.
Prvni souvisi s jejim hlavnim poslanim,
a to s vyukou. Na fakulté vede Kateri-
na Jancarikova Centrum environmen-
talniho vzdelavani a vychovy PedF UK,
které vzdélava budouci ucitele. Sama
pani docentka je ¢lenkou Rady vlady pro
udrZitelny rozvoj nebo ¢lenkou Porad-
ni skupiny EVVO Magistratu hlavniho
mésta Prahy. Centrum téZ porad4 rizné
osvetové a odborné akce.

Druhy zpusob souvisi s vlastnim fun-
govanim. Momentalné provadime revizi
nakupu a dal$iho béZzného fungovani
fakulty tak, aby uhlikova stopa byla co
mozna nejmensi.

Fakulta
humanitnich studii
Ing. arch. Mgr. Marie Pétova, Ph.D.

Filozoficka fakulta
doc. PhDr. Michal Pullmann, Ph.D.

Dbédme na dutsledné tfidéni odpadu,
udrzitelny uklid a opravu stavajicich
poskozenych zarizeni. Nase napojové
automaty umoznuji ¢epovani ndpoja do
vlastnich nddob. Fakultni bistro provo-
zuje socialni firma nabizejici mimo jiné
vegetarianska jidla a fairtradovou kavu.
Témata prirody a Zivotniho prostredi
jsou Casto soucasti vyuky a badani v fadé
nasich oboru. A vyraznym poc¢inem

v oblasti udrzitelného rozvoje je projekt
Kampus Hybernskd, ktery nase fakulta
nékolik let provozovala a naddle se na
ném podili. V tamnim kampusu probihd
fada akci zaméfenych na udrZitelnost

a v jeho budove je umisténa Cirkularni
dilna, probiha rovnéz projekt Knihovny
véci anebo funguje systém na sbér a vy-
uziti destové vody

FHS UK se — patrné jako vSechny ostatni fakulty Univerzity Karlovy —
snazi chovat Setrné k prirodnimu prostredi a v tomto smyslu by bylo jisté
mozné popisovat ne¢které ohledy jejiho provozu i nové budovy. Kromé
toho ovSem v roviné vyuky nabizime navazujici magistersky studijni pro-
gram Socidlni a kulturni ekologie, ktery byl pravé na myslence udrzitel-
ného rozvoje postaven, stejné jako doktorsky studijni program Socidlni
ekologie. Kolegové ve spolupraci s vefejnou spravou koncipovali fadu
vyzkumt, z nichZ nékteré vyustily v certifikované metodiky pouZivané
napriklad ministerstvem zivotniho prostfedi. Z povahy strategie trvale
udrZitelného rozvoje plyne, Ze program je trvale provazan s celou fadou
odbornych instituci i mezivladnich programa v tuzemském i mezindrod-

nim méfitku.
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Proc¢ tancim,

medituj

a mam psa

TEXT FOTO

Nedavno jste s kolegy publikovala
élanek, kde sledujete zajem mediki
o psychiatrii. Co vas k tomu vedlo?
Naépad na ¢lanek vznikl v rdmci aplné
jiného vyzkumu, kdy jsme se zabyvali
stigmatizujicimi postoji medikd. Sou-
Casti dotazniku byla i otazka, zda budou
volit psychiatrii jako svtij obor, a vyslo
nam, Zze pouze jedno procento studen-
td by chtélo délat psychiatrii. Pfitom
v zahranidi to jsou ¢tyfi procenta. To nds
zaujalo a chtéli jsme zjistit, ¢im to je.
Druhym divodem byla existence tak-
zvaného Balonova dotazniku. Richard
Balon, pavodné Cesky psychiatr paso-
bici ve Spojenych statech, vymyslel do-
taznik, ktery se zabyva postoji medika
k psychiatrii. Oslovili jsme jej a souhla-
sil, Ze ho muZeme prelozit a pouZit.

A dotazniky jste rozeslalinavsech
osm lékaiskych fakult v 6R. Co jste
Zjistili?

Oslovili jsme v§echny mediky od prvni-
ho az do Sestého ro¢niku — v roce 2019
to bylo 10 147 studentd. Odpovédélo

nam priblizné 24 procent z nich. V prv-
ni otdzce jsme se ptali na zvoleny obor
nebo vSechny obory, o nichZ uvazuji.
Psychiatrii zaskrtlo pfiblizné tficet pro-
cent a détskou psychiatrii patnact pro-
cent, to nas potésilo, to je hodné. Kdyz
jsme se vSak podivali na ty jiZ rozhodnu-
té, psychiatrii zvolilo pouze 1,6 procen-
ta medika a détskou psychiatrii nikdo.
Také jsme zjistili, Ze zdjem o psychiatrii
je vyrazny v prvnich ro¢nicich a postup-
né klesa.

Vite, éimto je?

Ctvrtinu studentd od volby psychiatrie
odrazovalo jejich nejblizsi okoli. Témér
sedmdesat procent medikd vnim4, Ze
psychiatrie ma stale malou prestiz. Ale
to je podobné po celém svéte. Pritom

0 dusevnim zdravi se v posledni dobé
hodné mluvi. Probih4 reforma péce

o dusevni zdravi, kdy se d4 oCekavat, ze
bude potfeba vice psychiatrd. A my jsme
v situaci, kdy soucasni psychiatfi odcha-
zeji do dichodu a nova generace se do
oboru nehrne. To je alarmujici.

Jak si vysvétluje pokles zajmu
o psychiatrii uz héhem studia?
V prvnim ro¢niku studenti povazu-
ji psychiatrii za néco velmi zajimavého,
mnohé 14k4 jeji psychologicky aspekt.
Problém nastdva v okamziku, kdy se
stfetnou s realitou vyuky, ktera probiha
vétSinou na uzavienych psychiatrickych
oddélenich, kde se 1é¢i i ti nejtéZsi pa-
cienti. Jenze vétSina redlné psychiatrické
péce probihd v ambulancich a dennich
stacionafich.

Medici tak z vyuky poznaji jen tu ,vel-
kou psychiatrii“ — a to je odradi. Rada
z nich uvedla, Ze nevi, jak s pacienty
komunikovat, Ze se jich vlastné boji. To
jen ukazuje, Ze se obecné musime vice
vénovat vyuce komunikace s pacienty,
a také, jak madlo se vénujeme emoc¢nim
reakcim studentt, pfitom s tim se d4 vy-
borné pracovat. A za tim malym zdjmem
je moznd i to, Ze jiné obory systematicky
své studenty lakaji, délaji naborové kam-
pané, kde sviij obor prezentuji jako ,,z4-
zralny“, ktery pacienta stavi na nohy. To
psychiatrie ned€ld a je to patrné chyba.
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Kdybych byla medicka, ¢im byste
mé lakala pro volbu psychiatrie?
Snazila bych se vam ukazat psychiatrii
v celé jeji $ifi: ukdzat vim uzaviena
oddéleni, kde se 1é¢i lidé v akutni fazi
onemocnéni, ale i to, jak se navraceji do
bézného Zivota. Ukdzala bych vim am-
bulantni psychiatrii, nebot tam se 1é¢1
naprostd vét§ina pacientd. SnaZila bych
se také zprostfedkovat celou zkuSenost,
co se v oboru déje, jak psychiatr pracuje.
Predevsim totiz sdili pfibéh pacienta,
coZ je néco, nac v jinych oborech neni
Cas. V psychiatrii pracujete s terapeutic-
kym vztahem lékafe a pacienta. Mnohdy
vyrazné pomuzete pouhou psychotera-
pii — ,,1é¢ite“ slovem. Je tizasné vidét, jak
vam depresivni ¢lovék oZije doslova pred
ocimal

Na psychiatrii je GZasné, Ze v terénni
praxi nepotfebujete pristroje. V psy-
chiatrii 1é¢ite na zakladé toho, co vam
Clovek o sobé fekne, co vypozorujete,
pripadné — pokud s tim souhlasi — co
o ném feknou jeho blizci. Je to uplné
jiny charakter prace. Je to také obor, kde
vétSinou nemusite o pulnoci ,,vystie-
lit* a jit zachranovat Zivoty. Psychiatrie
je obor pro lidi, ktefi nechtéji pracovat
v niro¢ném tempu urgentni mediciny,
a je téz idedlni pro ty, ktefi nejsou tak
manudlné zruéni nebo nemaji prostoro-
vou predstavivost. Zakladnim piedpo-
kladem je mit rad lidi a byt trpélivy.

Cim psychiatrie nalakala vas?

Jsem z psychiatrické rodiny; oba rodice
byli psychiatfi a diky tomu jsem znala
psychiatrii takika od kolébky. Udajng
jsem byvala jiz jako malé dité zaparkova-
na v ko¢arku na psychiatrii v Nové Pace
(sméje se). Obecné — v psychiatrii byva

Dostatek spanku

Kvalitni a vyvazena strava
Nepit alkohol!

Fyzicka aktivita

Pobyt venku, idealné v prirodé
Bezpecna socializace —
online ¢i venku

Pravidelny rezim
Neruminovat ¢ili nezivit
negativni myslenky
Techniky tzv. mindfulness
Medialni dieta — vybrat si
relevantni zdroj atoho se
drzet

rodinnd tradice pomérné Castd, je to ta-
kovéa cechovni zdlezitost. A i j4 ji moZzna
predam dal, protoze dcera studuje medi-
cinu a psychiatrie ji laka.

Jak se méni vnimani dusevnich
onemocnéni? Mizi stigmatizace?
Stigmatizace bohuZel stale pretrvava.
Celosvétové. Negativni ndlepku si nesou
pacienti, jejich blizci i persondl, ktery

o né pecuje. V Ceské spoleCnosti je ale
stigmatizace vyrazné vétsi.

Jak vypada uspésna destigmati-
zace?

Skvéle tfeba funguje, kdyZ se 1idé se
zkusenosti s duSevnim onemocnénim
zapoji jako lektofi nebo peer-terapeu-

t1 a sdili své pribéhy. To mé obrovsky
vzdélavaci efekt. Laickd populace vétsi-
nou nevi, jaké jsou pfiznaky dusevnich
onemocnéni. A samotni pacienti nemaji
nahled — jedinci se citi zdravi a nemaji
potfebu vyhledat péci. Pritom dle vy-
zkumu z roku 2017 vyplyva, Ze asi dvacet
procent Ceské populace trpélo v posled-
nim roce dusevni nemoci a jen zlomek
vyhledal lékafskou pomoc. Alarmujici je,
e desetina Cechtt m4 problém s alkoho-
lem a pres devadesat procent z nich se
vubec nelédi.

O duSevnim zdravi a mentalni hygie-
né nastésti za¢ina mluvit fada znamych
osobnosti i influencert na socidlnich
sitich, coz muze pomoci lidem s uzkos-
ti nebo depresi, Ze pak v¢as vyhledaji
odbornou pomoc. Velmi dobfe fungu-
ji 1 iniciativy jako Nevypust dusi a dalsi,
jez dobre dusevni zdravi popularizuji
a poskytuji informace, kam se v pripadé
potfeby obratit.

Jaké jsou ty nejvétsi myty o psy-
chiatrii?

Lidé si Casto mysli, Ze psychiatrie nezna
uéinnou 1é¢bu, Ze nemuze lidem vyrazné
pomoci. To neni pravda; existuje velka
§kdla 1é¢ebnych postupt. Podobné jako
tfeba diabetes i duSevni nemoci umime
16¢it. Casty je i mytus, Ze takovi pacienti
jsou nasilnici — vSichni pfece zname ty
hororové titulky v médiich... Je pravda,
ze napriklad clovek trpici bludy, ktery
neni adekvatné lé¢en, muze projevit
nasilné chovani, ponévadz se citi ohro-
Zen a brani se. Ale témto staviim umi-
me predchdzet vhodnou lé¢bou a nasi
pacienti mohou Zit normalni Zivoty.

Soucéasna pandemie koronaviru
vyvolava obrovsky tlak nalékare

a zdravotniky. Uéi se medici, jak
podobné naroéné situace zvladat?
Na viech fakultich v CR existuje pied-
meét Lékarska psychologie, kde se stu-
denti udi, jak komunikovat s pacienty
ijak pecovat o své dusevni zdravi. Tteba
u nas na 3. LF UK se hodné vénujeme
vyuce mindfulness — v§imavosti. Ukazu-
je se, Ze tato technika je ve zdravotnic-
tvi velmi prospésna — zlepsSuje empatii,
komunikaci s pacientem, snizuje stres

a vyrazné pomdhd rovnéZ v osobnim
zivoté. Je to skvéla technika vhodnd pro
kazdého, nejen pro zdravotniky.

Co piresné je mindfulness a jak nam
miiZe pomoci?

Mindfulness neboli v§imavost je tech-
nika soustfedéné pozornosti v pfitom-
ném okamziku bez posuzovani a oCeka-
vani. Muzete si to pfedstavit jako opak
nev§imavosti, kdy jedeme jakoby na
autopilota. Vsimavost se trénuje pomoci
meditacnich technik, jichZ je cela fada

a v posledni dobé zacinaji byt velmi ob-
libené. Lidé, ktefi se mindfulness vénuji,
se subjektivné citi 1épe, ulevi se jim, snizi
se jim napéti a stres, 1épe spi i zvladaji
chronické bolesti. Mindfulness zaroven
budi pozornost mezi odborniky, pro-
toZe se ukazuje, ze méni i fyziologické
parametry — sniZuje hladinu stresového
hormonu kortizolu, zlepsuje imunit-

ni systém, snizuje zanétlivy C-reaktivni
protein, krevni tlak, hladinu cholesterolu
i nékterych parametrti nddorového buje-
ni. U lidi, ktefi pravidelné medituji, byly
popsany i zmény ve strukture a funkci
mozku.

Dusevni pohoda se hodné sklonuje
ivsouvislosti s pandemii. Co pozo-
rujete?

Na zacatku mnoho lidi ztizkostnélo. Pfi-
$lo néco nezndmého, co narusilo nase

bezpecdi a vzalo ndm béZny Zivotni styl.
Lidé se obavali — a dodrzovali pokyny.
Nyni jsou jiz lidé unaveni a néktefi ne-
disciplinovani. Ztratili pud sebezachovy;
nedodrzuji opatfeni, coz je S§koda, proto-
Ze ruce, rousky nebo jesté 1épe respira-
tory a rozestupy jsou stale to nejlepsi, co
mame.

Uplné jin4 situace je ale u zdravotnic-
kého persondlu — ti jsou od zacatku pod
obrovskym tlakem. Na zacatku neby-
lo dost ochrannych pomucek, vidéli, Ze
kvuli tomu predev§im v zahrani¢i umira
fada kolegi. Od lotiského podzimu mu-
seji zase Celit obrovské zatézi. Je nedo-
statek persondlu, na oddélenich vypo-
mahaji lidé, ktefi nejsou sehrani a ¢asto
z jinych obort. Napfiklad i z psychiatrie
se stalo covidové oddéleni a z psychia-
tra, ktefi maji jiZ mnoho let po skole,
internisté. Rik4 se tomu ,,mordlni zra-
néni“, kdy jste nuceni dé¢lat néco, co za
normalnich okolnosti nesmite, protoze
na to nejste vySkoleni. Kromé toho jste
najednou na oddéleni, kde se i pfes se-
belepsi péci hodné umira. Pro zdravot-
niky je to nesmirné naro¢né po psy-
chické i fyzické strance, protoze pracuji
v celotélovych oblecich. Je dobfe, Ze se
o tom vic mluvi, ale mam pocit, Ze se
pro né malo déla.

Sama jste zminila, Ze lidé jsou una-
veni, otupéli — co s tim?

Na vétsinu z néds uz dopada izolace,
ktera se muze na duSevnim zdravi ne-
gativné podepsat. Jsme tvorové socidl-
ni, erpame energii z toho, Ze jsme ve
skupindch lidi. Ale je$té vydrzme, mame
ocCkovani a tedy i nadé&ji, Ze to skondi.
Pandemie nds ov§em muZe naudit, Ze
dusevni zdravi je kiehkd zdleZitost, ale
1ze o né peCovat. MliZeme se to naudit
podobné jako ¢isténi zubt! Jsou to jed-
noduchad pravidla, kterd kazdy zn4, ale
ne vzdy dodrzuje: dobfe jist, spat, hybat
se, chodit ven, bezpecné se socializovat,
vénovat se koni¢kim. A znovu zdlraz-
nuji: nepit alkohol — ten oslabuje imuni-
tu i kognitivni funkce a celou situaci jen
zhorsi.

Co jesté doporucujete?

DuleZité je neruminovat — necyklit se,
neutdpét se v negativnich myslenkach.
V tom pomahd mindfulness, které nam
poskytne urcity odstup. Pokud mame bl-
bou néladu, je nejlepsi pohyb nebo ma-
nudlni ¢innost — umyt nadobi, presadit
kytky... Vhodné jsou i techniky hlubo-
kého brisniho dychéni, které aktivuji pa-

, pusobi na 3. ékar-

ské fakulté UK, kde vede oddéleni lékarské psychologie. Vyucuje
psychiatrii a lékarskou psychologii a porada kurzy v ramci celozi-
votniho specializaéniho vzdélavani. Vénuje se predevsim destig-
matizaci a preventivnim psychoedukaé&nim programim.

rasympatikus a tim nas zklidni. D4éle to
mohou byt techniky z pozitivni psycho-
logie, kdy si kazdy veler feknu, co se mi
ten den povedlo a co mi udélalo radost.
Dulezité je nesrovndvat se, k tomu hod-
né svadéji socidlni sité. A ordinuji i me-
dialni dietu — vybrat si relevantni zdroj
informaci a toho se drzet — nezahltit se
informacemi. Pro mé je to Daniel Stach,
ktery i slozita témata vysvétluje srozu-
mitelné a mam jistotu, Ze jde o ovérené
udaje.

A kdyz se to presto nedari, jak
pozname, Zze uz mame vyhledat
odbornika-lékare?

Kdy?z je Clovék sklesly jedno odpoledne,
to je naprosto normalni. Pokud ale za-
¢ne pocitovat beznadéj nebo zjisti, Ze se
uz ¢trnact dni citi smutny, plactivy ¢i se

u ného za¢nou objevovat i myslenky vzit
si zivot, to jsou chvile, kdy musi nepro-
dlené vyhledat pomoc. Staci zavolat do
centra krizové intervence, kterd funguji
24 hodin kaZzdodenné; tam se mu dosta-
ne pomoci.

A jak pecujete o své dusevni zdravi
vy?

Obecné pohybem — miluji standardni

a latinskoamericky tanec. Rada lyZuji.
Kazdy den cvi¢im, coz je pfi sedavém
povolani nezbytné. Nepiji alkohol; zjisti-
la jsem, Ze mi je tak mnohem lépe. Pra-
videlné medituji, i kdyby to mélo byt jen
par minut denné. A dalsi Gzasnd véc —
mame psa. Je to bajecny spolecnik a nuti
vas navic chodit na prochazky. Se psem
neni ¢lovék nikdy sam.
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Patrim ke $tastné
generaci Iékaru

Pane profesore, letos kongéite jako pred-
nosta Kliniky détské hematologie a onkologie
Fakultni nemocnice Motol. Nebude vam to po
letech chybét?

Vzhledem k véku koncim jako prednosta, ale jinak
pokracuji dal. Tésim se, Ze mi ubude administra-
tivy a dal$ich povinnosti, takZe budu mit vic ¢asu
vénovat se i jinym vécem. Pofad se ucastnim vizit

a diskusi nad pacienty, vedu fadu 1é¢ebnych studif
a predev$im ucim studenty.

V mediciné pisobite jiz 45 let. Covie sezatu
dobu zménilo?

Patfim k té Stastné generaci 1ékaru, jez ve svém
oboru zazila neuvéfitelny pokrok, ktery si v poc¢at-

»Kdyz jsem zaéinal, Sance
navylééeninejéastéjsiho
typu détské leukémie byla
dvacet procent —dnes je to az
devadesat. To nezazije kazdy
Iékar shrnuje obrovsky
pokrok profesor Jan Stary,
détsky hematolog, ktery
cely profesni zivot spoijil

s 2. lékarskou fakultou UK

a FN Motol. Loni ziskal od UK
podporu Donatio, jiz rozdélil
mezi dva védecké tymy.

TEXT Pavla Hubalkova FOTO Martin Pinkas

ku neuméli ani predstavit. KdyZ jsem zacinal, na
leukémie skoro vSechny déti zemfely, dnes témér

vSechny preziji. To povazuji za veliké §tésti, nebot
ne kazdému 1ékafi se toto stane.

V rozhovorech zminujete, Ze pro cely ohor
byl zasadni prelom devadesatych let. V éem?
Pfedevs$im v tom, Ze jsme mohli zacit vice spo-
lupracovat se zahrani¢im — jezdit na stdZe a kon-
ference, zapojit se do mezindrodnich studii. I na
UK a v ¢eském zdravotnictvi vznikly po roce 1990
vyborné podminky pro pokrok; bez toho by to ne-
slo. A tak jsem postupné pronikl do mezinarodnich
struktur. Byla to $tastnd doba: kdyz mél ¢lovék za-
jem, dvefe byly otevieny.

Kromeé zapojeni do mezinarodnich spoleé¢-
nosti jste se aktivné podilel i na rozvoji dét-
ské hematologie v Eesku. Jiz pInych tricet let
iste predsedou pracovni skupiny pro dét-
skou hematologii eské hematologické spo-
leénosti a koordinatorem rrady studii...

Jsem zakem profesora Otty Hrodka, zakladate-

le moderni détské hematologie u nés, ktery mi byl
velkou inspiraci. Na prvnim misté je pro mé vzdy
pacient, a to nejen z naseho oddéleni. Drive nebylo
zvykem, aby pracovisté spolupracovala. Nasi prvni
myslenkou bylo tohle zménit. Tak jsme s profeso-
rem Hrodkem iniciovali vznik pracovni skupiny
napii¢ CR a jiz dlouhd léta tizce spolupracujeme.
A spolupracujeme i se zahrani¢im v ramci mezina-
rodnich klinickych studii.

A nutno dodat, ze dosahujete skvélych
vysledkii: roku 2002 jste se stal koordina-
torem mezinarodniho protokolu pro léébu
détskych akutnich lymfoblastickych leuké-
mii, ktery prinesl obrovsky benefit pro déti
zcelého svéta. V éem bhyla studie unikatni?
Byla to velka mezinarodni studie, do niZ se zapojilo
tfinact zemi svéta z Evropy, Jizni Ameriky i Asie.
Zahrnovala vice neZ pét tisic pacient1 a skute¢né
pro vSechny zapojené zem¢é to znamenalo vyznam-
né zlep$eni vysledk 1é¢by. Déti byly fazeny do rizi-
kovych skupin s odlisnou intenzitou 1é¢by, v urci-
té fazi protokolu jsme formou ndhodného vybéru
srovnavali dvé varianty 1é¢by, méli jsme spolecnou
databazi a standardizované diagnostické a 1é¢ebné
postupy.

Ale jen vylécit nestaéi. Jak se zménilalééba —
je Setrnéjsi? Kolik déti si nese nasledky?
Nejcastéjsi vyskyt leukémii je u déti ve véku od
dvou do péti let. Tito pacienti maji také nejlepsi vy-
sledky 1é¢by a po vyléCeni Ziji zcela normdlni Zivoty.
Bohuzel to neplati u vSech diagnéz a fada pacient
léCenych v minulosti si nese t€Z8i pozdni nasled-

ky neZzli pacienti se stejnou diagndzou dnes. Je to
dano pokrokem a zavadénim Setrnéjsich 1éCebnych
postupu. Zaroven se vyrazné zménil i pfistup k pa-
cientovi, ktery je nyni komplexni a multioborovy.
Nedilnou soucésti nasi prace je dnes naptiklad psy-
chosocidlni ¢i podptirnd paliativni péce.

Nedavno se objevily i nové Iééebné postupy —
protilatky, CAR-T cells. Co Ize oéekavat?

Ani ty nejnovéjsi technologie nevylé¢i vS§echny pa-
cienty. Ale rozhodné ndm to pfindsi nové moznos-
ti, protoZe po Ctyficeti letech mame novy zpusob.
I's tou ,,starou” chemoterapii jsme se zlepSovali,
ponévadz jsme s ni dokdzali 1épe pracovat, vyrazné
jsme zlep$ili diagnostiku a 1é¢ili vice ,,na miru“ da-
ného pacienta, ale poslednich patnict let jsme se uz
déle nezlepsovali. Nové metody tak pfinesou nové
moznosti i zmirnéni nékterych velmi intenzivnich
lé¢ebnych postupt.

Rad zminujete, Ze za pokrok v détské hema-
toonkologii miize kromé védy i darcovstvi...
Jisté, spickova medicina se ned4 délat bez vicezdro-
jového financovani. A jeden z vyznamnych zdroja
je pravé darcovstvi; bez toho bychom urcité nebyli
tak dobfi, jako jsme. Takové penize vyuZivime na
podporu vyzkumu a na nékterd vysoce specializova-

Milovnik rockové muziky

LHudba je pro mé dulezita; &asto ji vyuzivam jako kulisu pri praci.
Zaroven ale vilbec nemam hudebni sluch a nikdy jsem tplIné nepii-
Sel na chut klasické hudbé, coz tireba nemohl pochopit profesor
Josef Koutecky. Mam rad rockovou hudbu a amerikanu, néco mezi
rockem a country. K mym sedesatinam jsem dostal tento obraz
(ukazuje na sténu; v nasem obsahu je na strané 2—3) — kolegové
zvédeckych laboratorti v Motole se nastylizovali do legendarnich
oball desek rockové hudby Sedesatych let a vytvorili z toho tuhle
kolaz. Muselo jim to dat spoustu prace, ale myslim, Ze si to zaroven
pékné uzili..”

na vysetfeni, kterd zatim nehradi pojistovny. A na-
dace nam poskytuji prostfedky i na platy v nezbyt-
né administrativé.

Mate plno zkusenosti, co byste poradil medi-
kiim a mladym lékairiim?

Délat $pickovou akademickou medicinu znamena
vénovat tomu vyznamnou Cast Zivota, nejen pracov-
ni dobu... Pro $pickovou medicinu je potfeba drzet
krok se svétovou védou, byt partnerem vysoce eru-
dovanych zahrani¢nich kolegl, pfichdzet s napa-
dy, psat ¢lanky a prednaset. Tomu musite obétovat
hodné Casu a usili, jinak to nejde a za osm hodin
pracovni doby to nestihnete.

Ale zduaraznuji: opravdu zasadni je kontakt se
zahrani¢im; odjet na delsi stdZ, aby mlady ¢lovék
poznal, jak to chodi jinde. Védecka erudice je pro
praci na klinice univerzitni nemocnice vyhodou.
Naucit se zaklady védecké priace, umét napsat ¢la-
nek s vysledky vlastniho vyzkumu do kvalitniho
Casopisu. To vSe pod vedenim zkusenéjSich kolegti;
skvélym prikladem je v Motole profesor Jan Trka,
ktery takto vychoval uz nékolik klinikd s laboratorni
i védeckou erudici.

Zaroven zduraziujete potirebné oddélovani
prace a volna. Jak si je nastavit a nevyhoret?
To m4 kazdy jinak. Pro mé je to kromé rodiny pfi-
roda a cestovani. Vezmu na zdda batoh a jdu Ces-
kou krajinou. Posledni rok prochdzim Krusné hory,
kdyZ to nejde nikam jinam... O dovolené se vzdy
snazim vyjet za ,,hranice vS§ednich dna“. A tfeba

i cestovani na konference jsem se snazil spojit s do-
volenou, zustat tam o par dni déle a poznat to mis-
to (vzpomind s laskavym vusmévem,).

Prof. MUDr. Jan Stary, DrSc., je pred-
nostou Kliniky détské hematologie a onko-
logie 2. LF a FN Motol. Pati mezi mezi-
narodné uznavané détské hematology,
pri¢éemz vyznamné prispél k rozvoji celého
oboru v GRivzahraniéi. Je autorem rrady
praci a koordinatorem mezinarodnich kli-
nickych studii. | diky jeho znalostem a usili
je Gesko plnohodnotnym élenem jedné

z nejvyznamnéjsich svétovych skupin
zabyvajicich se léébou détskych leukémii.
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/.a parazity
kolem sveéta

TEXT FOTO

Rika o sob&, Ze je terénnim biologem;
venku se citi 1épe neZli na spoleCenskych
oficialitach. Dfive neZ nastoupil studium
na Prirodovédecké fakulté UK, byl vas-
nivym ornitologem mapujicim zpivaji-

ci samce rozli¢nych ptdka v prazskych
parcich. Dtivodem, pro¢ se nakonec
rozhodl pro parazitologii, byla touha po-
divat se do svéta. A ,,diky“ fadé chorob,
jeZ paraziti zpusobuji, skute¢né cely svét
procestoval. A ptéaci? Ti mu zustali vel-
kym koni¢kem.

O vikendech jej mizZete potkat s da-
lekohledem tieba v jiznich Cechdch.
»Vypadnout do lesa nebo na rybniky mi
pomahalo preklenout prvni nepfijemnou
vlnu koronavirové epidemie,” pfiznava
na uvod interview parazitolog. A s poba-
venim dod4va: ,,M1j praprapradédecéek
byl mistr ov¢acky v jihoceskych Mirovi-
cich, zvifdtkim rozumime v rodiné hod-
né dlouho.

Zabyvate se hmyzimi prenaseci
exotické chorohby. Jak a kdy jste se
k tomu dostal?

Leishmanidzy jsou opravdu onemocné-
ni typicka spiSe pro tropické a subtro-
pické zemé, vyskytuji se ale pravidelné

i v jizni Evropé. PfenaseCem je drobny
hmyz podobny komdrim — flebotomové.
V Evropé jsou bézni okolo Stfedozemni-
ho more, ale nasli jsme je i v Madarsku,
Rakousku nebo na jiznim Slovensku.
Leishmanidzy jsou, po malarii, druhym
nejduleZitéj$im protozodrnim onemoc-

nénim sledovanym Svétovou zdravotnic-
kou organizaci (WHO).

Jsou pomérné malo prozkoumané, je
jich spousta druht a maji rizné hosti-
tele, tfeba hlodavce nebo psy. Vakcina
proti lidské leishmanidze zatim neni,
ale v pulce ledna ndm v Casopise Nature
Communications vySel ¢lanek, kde po-
pisujeme vhodny model pro testovani
vakein.

Vy se tématu vénujete prres tiri
dekady, ze?

KdyzZ jsem v roce 1991 dokondil aspiran-
turu a ziskal misto odborného asisten-
ta na katedfe, byl jsem povéfen vyukou
1ékaiské entomologie. Slo o GZasnou
dobu: nebyly Zadné granty ¢i jiné penize
na védu, pfistroju pramalo, ale panova-
la absolutni volnost. I béZné chemikdlie
jsme si vyménovali mezi laboratofemi.
Tteba jsem béhem postgradudlniho stu-
dia pravidelné jezdil vlakem se vzorky do
Parazitologického ustavu Akademie véd
do Ceskych Bud&jovic, abych mohl délat
elektroforézy, bloty, na kapalinové chro-
matografii nebo elektronovém mikrosko-
pu. Hodné jsem se tam naudil, tfeba od
Libora Grubhoffera, tenkrat za¢inajiciho
védce (dnes Séfuje Biologickému centru AV
CR — pozn. red.). Ne vzdy se mi viak vie
dafilo. Dodnes vzpominam, jak jsme tie-
ba lepili skla na elektroforézu a jedova-
ty akrylamid nam tekl po rukach..., ale
byla to neocenitelnd zkusenost (vyprdvi
pobavene).

Podminky k vyzkumu i kontakty se
zahraniéim byly asi hodné odlisné
od dnesnich...

Tak. Se soucasnou situaci se to neda
srovnat. V aredlu ve Vini¢né ulici 7, kde
ted sidli vétSina z vice jak dvaceti ¢lend
mého tymu, jsem tehdy sed€l sdm, upro-
stfed starého nabytku. Obcas mé na-
vstivil pan profesor Weiser, odbornik na
patologii hmyzu. Jednou mne upozornil,
Ye se v Rim& uskutedni prvni mezina-
rodni konference o flebotomech... Platil
jsem si v8e z vlastni kapsy, v té dobé byla
navic manzelka doma se synkem, poci-
tali jsme kazdou korunu. Sedl jsem na
autobus — a odjel. Konference byla uzas-
n4, poznal jsem tam fadu lidi, ktefi mi
¢asem moc pomohli. Bydleli jsme v uby-
tovné pro poutniky pobliZ Vatikanu.

V kapse s penézi jen na dvé noci jsem

se na Palatinu poohliZel, kde zabivaku-
ji na zbytek pobytu (sméje se). Diky této
konferenci jsem se definitivné rozhodl
pro flebotomy a leishmanie. A po mnoha
neuspé$nych pokusech se mi podafilo
dostat na staZe do Anglie, k profesortim,
ktefi byli $pi¢kou oboru.

Predpokladam, ze v Anglii byla si-
tuace o poznanilepsi.

MZéli kvalitni vybaveni a byli nesmirné
vstficni! Ale hlavné na Liverpool School
of Tropical Medicine a Imperial College
byli GiZasni lidé, tfeba David Molyneux,
Richard Ward a Robert Killick-Ken-
drick. U nich jsem se mnohé naudil.

I o tom, jak se maji k sobé védci chovat.
Byl jsem zacatecnik v oboru, z vycho-
du, mluvil $patnou angli¢tinou, a pres-
to se tito své€toznami profesofi se mnou
bavili jako rovny s rovnym. Fascinujici
zkusenost! V Praze jsem se pak snazil
vybudovat tym, ktery by mohl zahranic-
nim konkurovat a byl postaven na brit-
ském, kolegidlnim pfistupu: bez okazalé
hierarchie a zbyte¢ného nadfazovani se
mladsim.

Leishmaniim a flebotomim jste
zustal vérny?

V podstaté ano. Vybudovat laborator od
nuly a zadit produkovat kvalitni vysledky
trva pdr let. Dalsi roky zaberou, nez tym
ziska mezinarodni renomé. Postupné
jsme nashromazdili nejvétsi sbirku kolo-
nii flebotomt na svété; nyni jsme jedna
z mala laboratofi, které uméji kombino-
vat terénni vyzkum v oblastech s le-
ishmanidzou a vyzkum v laboratofi. Pra-
covali jsme prakticky ve vSech zemich
Balkdnu a Kavkazu, také v Turecku,
Etiopii, oblastech Severni Afriky, v Bra-
zilii i Thajsku. Mam perfektni tym spo-
lupracovniki, studentd i postdoku, ktefi
délaji s flebotomy pokusy jinde nevida-
né. Mam z toho velkou radost a chci jim
moc podékovat. Financovani vyzkumu a
tak rozsahlého tymu ale neni jednodu-
ché, asi osmdesat procent nasich financi
pochdzi z mezinarodnich i tuzemskych
grantq, jejichz ziskavani je bohuzel ¢im
dal tim slozitéjsi.

Rozumite prrenosu infekénich one-
mocnéni. Jak nahlizite na souc¢as-
nou pandemii?

Dle mého jednim z problému téhle epi-
demie je, Ze se k ni zejména zpocatku
vyjadfoval tplné kdekdo, od ,,popiract“
az po — ja fikam — ,,svédky kovidovi®,
ktefi na podzim prorokovali totdlni a ne-
odvratitelny kolaps do péti dni. Média
se snad kone¢né trochu poucila a vice

,absolvoval
Prirodovédeckou fakultu UK, kde dnes
uci predméty jako Iékarska entomologie
aobecna parazitologie. Je autorem ¢i spo-
luautorem 230 odbornych élankd vimpak-
tovanych védeckych ¢asopisech a ispés-
né vychoval 21 postgradualnich studentti.
Sest let na Univerzité Karlové zastaval
post prorektora pro védeckou a tvaréi éin-
nost a nyni predseda radé interni Granto-

vé agentury UK.

prostoru v nich dostdvaji skute¢ni od-
bornici, jako prorektor Jan Konvalinka
nebo jiZz zminény profesor Grubhoffer,

z 1ékaru tfeba docentka Hana Rohécova,
primarka z Bulovky.

Nejsem virolog, ale diky nasim terén-
nim vyzkumtim jsem spoluautorem i né-
kolika publikaci o virech pfenasenych
flebotomy. VSechny se jmenuji tak, jak
je ve virologii béZzné, podle mista, kde
byly poprvé zjistény ¢i izolovany. Podle
meé bychom tedy méli mluvit o ¢inském
koronaviru Wu-chan, at uz se to nékomu
libi, nebo ne.

Jak se souéasna situace promita
do vasich vyzkumu?

Zrusili jsme vSechny zahrani¢ni ces-
ty, véetné terénnich vyzkumd, proto

nemame dostatek materidlu na nékteré
projekty nebo i diplomové prace. Je to
smutné. Navic o unikatni kolonie fle-
botomu se musi nékdo neustdle starat —
flebotoma na rozdil od tfeba leishma-
nie nemuZete zamrazit. Oceniuji, Ze i za
téchto slozitych podminek mi spolu-
pracovnici a studenti délaji maximum.
Navic postdoci z mého tymu — zejmé-
na Magda Janc¢arova — pomdhaji i pfi
diagnostice koronaviru ve vyzkumném
centru BIOCEV a Tereza Lestinova byla
dobrovolnici ve vinohradské nemocnici.
Zkratka snazime se byt uzite¢ni i jinak.

Véfim, Ze v 1été se situace zlepsi nato-
lik, abychom se mohli vratit i k terénnim
vyzkumtim v zahranici.
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Ekonomie

pro vsechny

Je to opravdu pozoruhodny kurz. ,,Na
zahrani¢nich univerzitach, tfeba na
Princetonu ¢i Harvardu, jsou podob-
né kurzy ,uZite¢né ekonomie‘ ty vibec
nejpopularnéjsi,” 1ici Filip Matéjka.
Ekonomie se totiZ vétsinou vyucuje spi-
Se pres metody a teorie, ale uz méné se
mluvi o tom, jak nahliZet na celosvétové
dileZité problémy. ,,My to chtéli oto-
Cit — vzit spoleCenska témata a duleZité
otazky a divat se na né o¢ima ekonomie
a premyslet, co by se s tim dalo délat,*
dodava Jan Zépal.

Pro svij kurz tak dvojice ekonomt
vybrala Sest aktudlnich témat: fungovani
trhd, globalni zmény klimatu, trh price,
nerovnost, sou¢asné hrozby demokra-
cie a fungovani médii. ,,Ekonomie ma
co fici k vét§iné celospolecenskych té-
mat — ne vzdy znd a nabizi odpovédi, ale
muze poskytnou zajimavé podnéty, jak
o danych problémech premyslet,” mini
Matéjka, pivodem ,,matfyz4k®, jenz
loni ziskal jiz druhy — tentokrat konsoli-
dacéni — grant Evropské vyzkumné rady
(ERC).

,»Chtéli jsme ukazat, Ze ekonomie je
krasna. Nas ekonomie moc bavi, ale tfe-
ba moji kamaradi, ktefi prosli néjakym
uvodem do ekonomie na vysoké skole,

TEXT FOTO

byvali Casto zklamani. A to je dano tim,
Ze se 1 na uvodnich kurzech udi teorie
a vzorecCky, ale na ty zajimavé celospo-
leCenské otazky se uz nedostane,” mini
Zapal, ktery ziskal doktorat na elitni
London School of Economics.

Vyuka zazitkem... a jinak

Jejich kurz je jiny i stylem vyuky — zad-
né pasivni pfednasky, ale zivé diskuse,
ukazky z praxe a vysvétlovani ekono-

vystudoval fyziku
na MFF UK, dok-
torat z aplikované
matematiky ziskal
na Princetonské
univerzité v USA,
kde se také zacal
zajimat o ekonomii.
V loriském roce zis-
kal velmi prestizni
ERC grant, dokonce
jiz druhy — navazu-
jici, konsolidaéni.
Zkouma mimo jiné,
jakapodle ¢eho se
lidé rozhoduji.

mickych teorii pomoci experimentl ve
skupinkach, kdy si studenti béhem mi-
nulych tydnt sami vyzkouseli, jak fun-
guji trhy, nebo pfi hledani zaméstnani
»zazili“ diskriminaci podle pocate¢niho
pismena pfijmeni. ,,Experimenty jsme
vétsinou sami vymysleli. Chtéli jsme, aby
si dané principy studenti prozili sami na
vlastni kiiZi. Je to aplné jind motivace,
davod k pfemysleni, neZ kdybychom jim
to jen tak fekli,“ li¢i Filip Maté&jka.

Jejich bézné vyucovaci hodiny jsou
ovSem uplné jiné: ,,Kdyz normalné uéim,
tak celou dobu piSu matematické rovni-
ce na tabuli. V tomto kurzu jsme si dali
zévazek, ktery jsme ale nakonec porusili
(sméje se), Ze tam nebude ani jedna rovni-
ce... To donutilo i nas o tématech pre-
myslet jinak — jak je umét vysvétlit bez
rovnic,” popisuje docent Matéjka.

»Navic typické kurzy, které ucime,
jsou soucasti vétsiho kurikula a studenti
to maji vétsinou povinné. Tento pred-
meét byl jiny — volitelny — a na studen-
tech bylo vidét, Ze byli velmi motivo-
vani, coz nabijelo i nds. OkamZité jsme
vidéli zpétnou vazbu, ptali se, upozornili
nas, kdyz jsme fekli néco nepfesné nebo
$patn&,“ vypravi Zapal. ,,Rikali jsme si,
ze tenhle prvni kurz bude takovy expe-
rimentélni, Ze si zkusime, co funguje
a postupné to vyladime. Ale uz prvni ho-
dina ukazala, Ze tento pfistup muze byt
dobry, Ze to studenty zajima, ptaji se...
Podle toho jsme poznali, co povazuji za
dilezité, jak o tom pfemysleji,“ komen-
tuje nedavny ,,pokus“ Matéjka.

Dobrovolné ziistat ,,po $kole*
O uspéchu mohou mluvit i ¢isla — na
novy kurz se zapsalo 85 studentd na-
pri¢ univerzitou: nejvice studentt bylo
z Filozofické fakulty (31) a Fakulty so-
cialnich véd (29), ovSem nechybéli ani
studenti z Matfyzu, prav, prirodovédy
¢i 1ékafskych fakult UK. DalSich osm
»studentd“ se tcastnilo jen coby zvidavi
posluchaci — bez zapisu. Ackoliv byva
mnohem snazsi na e-vyuku nepfijit, i ke
konci Sestitydenniho kurzu se hodin
Ucastnilo okolo Sedesati studentd. Vyuka
»jela® online; Sest pondélnich vederd
od péti do osmi hodin. Respektive tak
znél oficialni rozvrh, zavérecné otazky
koncily v priméru o pul hodiny pozdé-
ji navazujici dobrovolnou a zajimavou
diskusi. A ta Casto koncila jen proto, Ze
se jiz na vyucujici ,,dobyvali“ ¢lenové je-
jich domécnosti... Vyjimkou ovSem byla
posledni lekce, kdy zavérecna diskuse
skondila az pred jedenactou vecer!

»Na posledni hodinu jsme vyhlasi-
li studentskou ,volenku‘ — diskusi nad
tématy, jeZ by studenty nejvice zajimala.
Jedno z nich byla i ekonomicka trans-
formace, tak jsme pozvali Jana Svejnara,
ktery ji pfimo zazil a umi o tom skvéle
mluvit,“ popisuje prekvapivého hos-
ta Zapal. ,,Profesor Svejnar je famézni
akademik a srdcem uditel — byli jsme
domluveni na dvacet minut, nakonec
s nami zustal hodinu,“ dod4va Matéj-

ka.V dal$ich turnusech kurzu chtéji do
hodin zapojit i dal$i odbornice a odbor-
niky z praxe — a to nejen z ekonomie, ale
tieba i z vysoké politiky.

Online vyuka jako prednost

Ani online vyuka nebyla prekdzkou, spi-
$e naopak. ,,Nikdy jsme to ned€lali, jsme
védci, vlastné ani nejsme ucitelé, ale
fekli jsme si, Ze z online vyuky chceme
udélat prednost — vzit technologie jako
vyhodu,“ li¢i Filip Matéjka. ,,Na inter-
netu jsme si nasli tipy. Vime, Ze pasivni
poslouchéni vede uz po dvaceti minu-
tach ke ztraté soustfedéni, takze jsme
studenty chtéli zapojit — vyuzivat ankety,
diskuse ve skupinkach a experimenty,“-
dopliiuje Jan Zapal, kdyz vyzdvihuje vy-
hody spole¢ného uceni ve dvojici; oba se
p€kné dopliiovali, diskutovali, vytvarelo
to dynamiku.

A sami se naucili mnoho nového. ,,Ve
védeé se Clovék specializuje, déld néco
uzce zaméreného a tento kurz byl pra-
vym opakem — m¢l §ifi, byli jsme nuceni
podivat se do jinych kout ekonomie,
objevit zajimavé tipy,” rikd Zapal, kte-
ry byl nadsen i z inspirativnich diskusi
osmi desitek lidi a sdileni dalsich tipa k
Cetbé. Oba ekonomové z CERGE-EI se
shoduji: ,,Bylo to intenzivni a svym zpt-
sobem vycerpavajici. AC se to konalo jen
jednou tydné, vénovali jsme tomu hod-
né Casu. Ale moc nds to bavilo a urcité
planujeme pokracovani. Na Univerzité
Karlové studuje fada budoucich politi-
kt, novinaru a dal$ich, ktefi by z kurzu
mohli mit uzitek.“

Autorka ¢lanku absolvovala cely kurz jako
posluchacka.

,absolvent Institutu ekonomickych studii na

FSV UK. Titul Ph.D. ziskal na London School of Economics and Poli-
tical Science. Ma uz radu dalSich zahraniénich zku$enosti — piiso-
bil na nékolika univerzitach v Americe nebo ve Spanélsku. Vénuje
se predevsim politické ekonomii.
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Okusit medialni studia v danském Aarhusu, geo-
politicka studia na Tchaj-wanu, historii a filologii

v Rezné&, ekonomii ve Strasburku anebo filozofii

v Toulouse. Navzdory omezenim v dobé koronavi-
rové se rozvijeji takzvané mezinarodni studijni pro-
gramy (MSP), které jsou jednou z nejrychleji ros-
toucich oblasti vzdélavani na Univerzité Karlové.

»Jednim z divodu je zdjem mezi studenty, kte-
1 béhem studia navstivi dvé ¢i vice vysokych §kol
z raznych zemi, mnohdy i mimo evropsky prostor.
Narozdil od béZnych vyménnych pobytd znamych
diky Erasmus+, v pfipadé spole¢nych studijnich
programu studenti po absolvovani obdrzi spolec-
ny diplom udileny v§emi vysokymi $kolami, jeZ
student navstivil, pfipadné samostatny diplom od
kazdé zvlast,“ fikd Radka Wildov4, prorektorka UK
pro koncepci a kvalitu vzdélavaci ¢innosti. Zapo-
jeni studenti totiZ nejezdi na stize, ale stdvaji se
plnohodnotnymi studenty vSech vybranych instituci
a maji tak jedineCnou moznost ziskat osobni zku-
Senosti s zivotem a studiem v Casto velmi odliSnych
prostredich.

Druhym divodem, ktery stoji za nartstem po-
pularity, je dobra zkusSenost spolupracujicich insti-
tuci. Dochézi totiZ nejen k vyméndm studentd, ale
i akademikd a dal$i navazujici spolupraci v oblas-
tech vzdé€lavani, védy a vyzkumu. Ty nejuspésnéjsi

I s Lovani Ci
[Londynem

TEXT
FOTO

mezinarodni programy jsou navic podpofené granty
Evropské komise (jako Erasmus Mundus, Horizon
2020), jeZ umoznuji studentim pokryt ¢ast ndklada
spojenych s naroénym studiem a $koldm prinéaseji
penize nutné k uskute¢néni a podpofe studijnich
programu na celosvétové bazi.

Karlovka v popredi

Univerzita Karlova patfi v tomto ohledu jednoznac-
né k nejusp&ngjsim v Cesku. Celkové se nyni podili
na osmnacti takovych studijnich programech (tfi
doktorské, tucet navazujicich magisterskych a tfi
bakalarské), pri¢emz polovina z nich uspéla v gran-
tovych soutézich Evropské komise, coz doklada i vy-
sokou uroven kvality vzdélavani na fakultach UK.

»Pocet téchto studijnich programt na UK kaz-
dym rokem narustd, aktudlné je v jednani pfiprava
nékolika dalsich. Mezindrodni studijni programy
jsou také klicovym nastrojem spoluprace v ram-
ci raznych univerzitnich alianci, zejména aliance
4EU+,“ dodava Wildova.

Agendé¢ byla vénovana soustavna podpora na
prislusném odboru rektoratu. Vznikl novy web, me-
todika ¢i vzorové smlouvy; odbor pomahad fakultam
v komunikaci s partnery v ciziné.

Studium, které probihd z¢4sti na UK a ¢éstec-
né i v Kanadé, Brazilii, Japonsku ¢i na Tchaj-wa-
nu, s sebou v dobé globdlni pandemické krize nese
zvy$ené naroky na vyvoj novych zpasobd vyuky
i spoluprice, zejména v oblasti distan¢niho vzdéla-
vani. ,,Univerzita Karlova nové metody intenzivné

Do mezinarodnich programu se nyni zapojuje FSV
(osmkrat), FF (Sestkrat), FHS, ETF, MFF a FTVS (vSechny
po jednom). V nejvyssi doktorské formé funguje spo-
luprace v oblasti evropskych studii (koordinatorem
University of Kent), germanistiky a slavistiky (Fimska
Sapienza) a programu MOVES (garantem je UK).

diskutuje s partnery v ramci aliance 4EU+, s nimiz
fadu spoleénych programa chystd. Tyto inovace tak
umozni vice moznosti online vyuky a zkouseni, ale
i nové formaty sdileni nabidky kurzt napfi¢ part-
nerskymi $kolami, zahrnujici tfeba i aktudlné disku-
tované micro-credentials — jednotlivé kurzy ¢i jejich
moduly,“ planuje Wildova.

Spolecné studium,
spolecnakvalita

Byla jste historicky prvni koordina-
torkou spoleéného mezinarodniho
studijniho programu na UK. Jak jste
se ktomu dostala ajak to zpétné
hodnotite?

Jednalo se o studijni program Special
Education Needs s pfiznaénou zkrat-

kou SEN. Nase univerzita ho tehdy
realizovala spolu s britskou University
of Roehampton a s Univerzitou Oslo.
Zajem o studium byl obrovsky; bylo
urceno zdjemcum z mimoevropskych
zemi. Byli jsme jako fakulta osloveni
koordinujici instituci, Roehamptonem,
zda mame zdjem se zapojit do pfipravy
programu v oblasti specidlni pedago-
giky, jeZ je na Pedagogické fakulté¢ UK
dlouhodobé rozvijena, pfislusnd katedra
byla vzdy v zahrani¢ni spolupraci velmi
aktivni.

Conasledovalo?

Povedlo se nam zpracovat kvalitni Za-
dost, ktera uspéla u Evropské komise.
No, a tim pak zacala m4 hlavni prace.
Jakozto prodékanka pro studium jsem
domlouvala s rektoratem, jak nastavit
vSechny legislativni procesy a dokumen-
ty, fesili jsme napfiklad pfijimaci zkous-

ky, otdzku hodnoceni absolvovani kurza,
spole¢ny diplom, dodatek k nému, ale
téZ spole¢nou akreditaci. Bylo toho hod-
né; nebyly zkuSenosti, dnes se tomu jiz
jen usmivam (a skutecné se pousméje). Po
Ctyrech letech jsme pozadali EK o pro-
dlouZeni podpory a jako jedini v oblas-
ti specidlni pedagogiky v Evropé jsme

s zadosti uspéli. Program byl uspésny po
mnoho let.

Nyni mate jako prorektorka na sta-
rostituto agendu. V éem vidite pri-
nosy pro UK?

Predevs$im v tom, Ze neexistuje lepsi
»transfer® kvality v rdmci mezindrodni
spoluprace. Kdyz s kolegy ze $pickovych
univerzit musite vyresit kazdy detail
studia od spole¢ného kurikula, metod
vzdélavani az po praktické otazky jako
tfeba logistiku pfesouvani studentti na-
pri¢ celou Evropou, ziskate intenzivni
zkus$enost, jakou vam neposkytne zadny
seminar ani workshop...

Spole¢ny studijni program prosté
znamend spole¢né studium, spole¢nou
vyuku, a tudiz i spole¢nou kvalitu. Proto
mam radost, Ze tyto poznatky ¢asto in-
spiruji k inovacim i v nasich domacich

programech, anebo dokonce i ke vzniku
uplné novych v raznych jazycich.

Jaké spatirujete nejvétsi vyzvy

v této oblasti?

Uz se udélalo mnoho prace i diky na-
rodnimu Centralnimu rozvojovému
projektu v minulém roce (Univerzita
Karlova koordinovala kolektiv devatendcti
Ceskych vysokych skol k rozvoji a zajisté-
ni kvality studijnich programii typu Joint
degree ve spoluprdci se zahrani¢nimi Sko-
lami — pozn. red.). Coby prorektorka pro
kvalitu vim, Ze v kvalité se d4 zlepSovat
neustdle.

Jako nejvétsi vyzvu vidim moznost
vétsi flexibility tohoto typu studia, aby
studujici mohli kombinovat studium na
jednotlivych vysokych Skoldch i v ramci
jednoho semestru, k ¢emuz mohou po-
slouzit i nové inovace v oblasti virtualni
mobility. Bude dulezité i tyto mezina-
rodni studijni programy zaclenit do ak-
tudlné chystaného systému hodnoceni
programu na UK v souladu s metodami
zajiStovani kvality v zahranici, coz by byl
tfeba zase dalsi z téch velmi dulezitych
»transferd“ zahrani¢nich zkuSenosti: jak
kvalitu sledovat, hodnotit a rozvijet.
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Vaclav Siiuparek, student FTVSUK, = y
si postupné plnbsny o kariére Carl S
profes‘ionalmho cyklisty anehodla * 5 g@
svijrozlet brzdit anineéekanou - .

srekazkou v podobé cukrovky,
l | z mu odhalili teprve pred tremi
gf‘___ Ief“y Naopak to vzal jako pmlezﬂost ¥
73 omentalné bojuje o misto ve
_ splckove cyklistické staji, ktero|
sleduji miliony fanogﬂ;ku

po celém svéte.

TEXT Jiri Novak FOTO Team Novo Nordisk
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Jako maly zdravy kluk vyzkousel riizné sporty

a v nékterych to dotahl i do mladeznické reprezen-
tace. Dafilo se mu v orienta¢nim béhu, v lyZovani,
atletice, tenise, ale nejvic si zamiloval cyklistiku.
»Zavodil jsem na horskych kolech, silni¢ni kolo
jsem mél predevsim kvuli tréninku. Prioritu jsem

ze ,silnice‘ udélal az v srpnu 2017, vraci se Vaclav
Stiuparek k okamZiku, jen? mu zménil Zivot — 1ékafi
mu diagnostikovali cukrovku prvniho typu.

,»Diky studiu fyzioterapie to pro mé velké pre-
kvapeni nebylo. V nékolika tydnech pred diagnézou
jsem zacal mit pfi zavodech pravidelné obrov-
ské kieCe. K tomu se pridaly i klasické diabetic-
ké symptomy: polydipsie a polyurie — az extrémni
Zizenl a s tim spojené Casté moceni, Ze jsem se kvuli
neustalému probouzeni a vstavani ani nevyspal,“
vzpomind na udalosti, kdy stravil ¢tyfi dny v ne-
mocnici kvtli vySetfenim a rozvrhu prvni terapie.

Bez kola? Ani nahodou

Na variantu, Ze by se musel vzdat vrcholové cyklis-
tiky, vSak ani nepomyslel. Naopak. ,,Védél jsem, Ze
existuje profesionalni cyklisticka st4j, kde vSich-

ni zavodnici maji diabetes prvniho typu a zavodi

i na téch nejvétsich cyklistickych zavodech. Nemoc
jsem tak paradoxné vyuzil jako neCekanou pfileZi-
tost stat se profesionalem,” lici.

Tou stdji je Team Novo Nordisk, jeZ se kromé
sportovnich cilti snazi celosvétové podporovat a in-
spirovat pravé lidi s diabetem. Jen na socialnich
sitich ji sleduje pfes osm miliona followert. Vaclav
stdj oslovil a diky kladné reakci posilal koordinato-
rum talentd své mési¢ni tréninkové souhrny a vy-
sledky v zdvodech. Na zakladé toho jej dva roky po
sobé pozvali na talentovy kemp do USA, kde z pét-
advaceti cyklisti z celého svéta vybiraji do tymu
talentd dva. Jednim z nich — a dosud jedinym Ce-
chem — se loni stal pravé Véclav Stiuparek.

Team Novo Nordisk

Tym je soucastiiniciativy Changing Diabe-
tes, kterd pomaha vice nez 437 milionim
lidi s diabetem po celém svété. Kromé cyk-
listti podporuje i profesionalni tymy triatlo-
nistd a bézcy, pricemz hlavni myslenkou je
inspirovat, vzdélavat a pomahat kazdému,
kdo se potyka s diabetem.

Cyklisticky tym funguje od roku 2012,
kdy se spojil tym cyklisti-diabetiki Phila
Southerlanda s danskou farmaceutickou
spolec¢nosti Novo Nordisk. Diky velké komu-
nité fanouskd ma tym nejvétsi podet follo-
weru na socialnich sitich ze véech cyklis-
tickych profi tymu — pires 8,5 milionu! Letos
tym predstavil nové zavodni dresy tmavé
modré barvy se zlutym pruhem a s ikonou
pripominajici sto let od objeveniinzulinu.

Zacatky mezi profiky ov§em nebyly jednoduché:
»Delsi, domaci ¢ast sezony se mi v prvnim roce
vabec nevydafila, ale kdyZ jsme se pak s tymem
potkali v Turecku, rozjel jsem se a cely zbytek pro-
gramu podaval dobré a spolehlivé vykony.“ Jako no-
vacek pracoval s ostatnimi ve prospéch dvou lidr1,
ktefi se na konci sezony posunuli do elitniho Pro

tymu staje.

Letos s vétSimi ambicemi

Tam by se rdd po letos$ni sezoné dostal i Vaclav.
»Bylo by idedlni posunout se; prece jen Develop-
ment tym se soustedi na mladsi jezdce. Ale vzhle-
dem k tomu, Ze cukrovku mam ,teprve‘ tfi roky,
nerostl jsem pod tymovym dohledem. Navic mi
oproti soupefum chybi i néjaké ty hodiny v sedle,
jelikoZ jsem neprosel mladeZnickymi kategoriemi.
SnaZim se to pfekonat tréninkovou pili a v minulé
sezoné jsem odtrénoval nejvice hodin i kilometra.
Jsem zvédav, jaky vykonnostni posun udélam. Za-
tim Cisla vypadaji slibné a rdd bych v tymu zaujal
pozici lidra, abych mél mozZnost dosdhnout na
individudlni vysledek, napfiklad zisku UCI bodu
(zkratka a hodnotici systém Mezindrodni cyklistické
unie — pozn. red.). V uplynulé sezoné jsme vidéli, Ze
to mozné je,* ¥ika Stiuparek.

Z pohledu laika mize vypadat vrcholova cyklis-
tika pro diabetika trochu jako hazard se zdravim,
ov§em Team Novo Nordisk ma $pi¢kové 1ékar-
ské zdzemi a vSichni zdvodnici jsou pod peclivou
kontrolou. ,,Se zdvodniky s diabetem maji nejvétsi
zkuSenosti, a to i napfi¢ dal$imi sporty; jsme v této
oblasti ¢4ste¢né i prukopniky. D4 se tvrdit, Ze tym
objektivné komunité diabetiki pomah4. At uz jako
inspirace, nebo i diky odbornym publikacim védec-
ké Casti naseho tymu, které se objevuji v renomova-
nych Casopisech,” popisuje Vaclav.

Sport jako pomociosvéta
Navic pohyb je pro diabetiky obecné velmi dileZity.
»Sport a vysoky vydej energie mi naopak s kon-
trolou diabetu velmi pomah4. Jen jsem si musel
zvyknout, Ze musim pfesné sledovat, co a kdy jim,
a adekvatné aplikovat potfebné mnozstvi inzulinu,“
dopliiuje. Na téle ma senzor, ktery kazdych pét mi-
nut posild informaci o hladiné glykémie do mobilu
¢i jiného zafizeni. A diky tomu vi, jak se stav vyviji.
»Normalné se méfi glykémie z kapi¢ky krve na prs-
tu, ale to je pro nds nepraktické a zdlouhavé. Pokud
bych se tak mél méfit kazdych pét minut, asi bych
potfeboval vétsi zdsobu prstl nez téch standard-
nich deset,” sméje se zavodici student.

Mladého cyKklistu uz nerozhodi ani situace, kdy
si musi aplikovat inzulin béhem zavodu: ,,To se mi
stalo loni v zafi v Turecku, kde byly extrémni teplo-
ty, a kvili tomu jsem musel hladinu cukru sniZo-
vat pfimo pfi zavodé. Inzulinové pero mam v kapse
dresu a pichnout si trochu inzulinu je otazka par
vtefin. Casto se v rychlostech &ty¥iceti padesati ki-
lometrd v hodiné oblékdme ¢i jime, takZe pro nds
neni zasadni problém dat na chvili ruce z fiditek.

Védél jsem, ze existuje
profesionalni staj,

kde vSichni zavodnici
maji diabetes prvniho
typu azavodiina
téch nejvétsich cykli-
stickych zavodech.
Nemoc jsem tak
paradoxné vyuzil jako
nec¢ekanou prilezitost
stat se profesionalem.

Néktefi tymovi kolegové maji i pumpu, jez jim in-
zulin aplikuje sama. Pro né to je tak jesté snazs$i.“

I pomahajicim fyzioterapeutem

Kromé cyklistiky musi Véclav Stiuparek sviij volny
Cas peclivé planovat, aby stihal i studium fyzio-
terapie na Fakulté télesné vychovy a sportu UK

v Praze. Kdyz pfed dvéma lety odjel na Erasmus
do Belgie, tedy do jedné z cyklistickych velmoci,
nebylo to jen kvuli sportovnim ambicim. Belgie je
rovnéz lidrem ve fyzioterapii, tudiz chtél vyuZit obé
takové Sance.

Na stazi v Dominiek Savio Institutu vzdaleném
necelych Ctyficet kilometr od Brugg travil kazdy
den pétihodinovou praxi hlavné s détmi s razny-
mi formami mozkové obrny. ,,Vybral jsem si to za-
meérné. Praxe v klasickych ortopedickych ustavech
jsem jiZ absolvoval v CR a naopak détskd mozkova
obrna a neurologie, to bylo pro mé mnohem méné
zndmé, lici.

Prace s détskymi pacienty jej zaujala; nepred-
poklada vsak, Ze by se tomuto oboru v budoucnu
vénoval, tfeba az po sportovni kariéfe. ,,Myslim, Ze
jako aktivni sportovec muzu vice pomdhat jinde,
kde vyuziji i své zkuSenosti z vrcholového spor-
tu. Urcité mi to ale rozsifilo obzory. S nékterymi
pacienty jsem udélal béhem téch nékolika tydna
vyrazny pokrok. Bavilo by mé vymyslet jiné tera-
pie,” vzpomind na zahrani¢ni zkuSenost, kterd mu
pomohla vypracovat bakalarskou praci na téma Ka-
zuistika pacienta s détskou mozkovou obrnou.

Relax nabézkach a u knih

Nyni se magistersky student soustiedi pfedevsim
na cyklistickou kariéru, kterd mu zabere vétS§inu
¢asu. ,,Zavodi se od unora do fijna, ale i ve zbylych

il | ﬂ!ﬂ

Vaclav Shuparek, studuje fyzioterapii v magister-
ském cyklu na FTVS UK a zaroven je profesionalnim
cyklistou. Jako prvni Cech ziskal misto ve slavné staji
Team Novo Nordisk, kde jsou éleny jen diabetici. Sam
byl diagnostikovan diabetem . typu prred tremi roky,
ale vykonnostni sport vnima jako vhodnou aktivitu

k nemoci.
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meésicich se jezdi profesionalni zavody, zavodit se
da vlastné porad. Off-season jsem travil tfi tydny

v listopadu, pak jsem mél jeden az dva tydny nijak
nefizeného tréninku — to se muZeme vénovat i ji-
nym sportim. Ale od zacdtku prosince uz se opét
pfipravuji na daldf sezonu,* popisuje Snuparek.

A Cemu se vénuje, kdyZ nemusi byt v cyklistic-
kém sedle? ,,Pokud muzu nahradit trénink na kole
jinym sportem, nejcastéji je to v zimé na bézkach,
ale zase tolik pfileZitosti k tomu nedostavam. Po-
sledni volno jsem vyuZil na kratké vylety a k jizdé
na horském kole nebo del§imi p&simi vylety na-
priklad v Krkonosich. Na soustfedéni pak s sebou
mivam knihy, ¢as také travim kompenzacnim cvi-
¢enim nebo klasicky — na telefonu,” sméje se 25lety
sportovec.
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Danininis: il

»lusila jsem, Ze uzivit se jako umélec bude tézké,
proto jsem §la studovat biologii,” vzpominad usmeé-
vava studentka tfetiho ro¢niku ekologické a evoluc-
ni biologie na Prirodovédecké fakulté UK. Zuza-
na Sabatkové hovofila pro magazin Forum jiz jako
Cerstva vitézka jedenactého ro¢niku soutéze Véda
Jje krdsnd, kterou prazska ,,prirodovéda“ porada od
roku 2009.

Popravdé fe€eno, Zuzana se pro studium biolo-
gie rozhodla i proto, Ze po kresleni je tento obor jeji
druhou vésni. A tou tfeti je cestovani. ,,Nejradéji
bych se stala védeckym ilustratorem, vS§echny své
hlavni zaliby bych pak mohla pékné propojit v jed-
no,“ preje si Zuzana.

S notesy plnymi obrazka

Zatim ma pred sebou nejméné jesté jeden rok stu-
dii. Co bude pak, to se uvidi. Zatim vSak na pred-
naskach nehodlé jen tak prestat kreslit, co ji zrovna
napadne... Ostatné, Cinila tak i béhem celé stfedo-
$kolské vyuky. Z téch ¢astt ma notesy pokreslené
obliCeji a postavami lidi, s nimiz pravé travila Cas.
Pfi malovani vétSinou pouziva akvarel. Kdyz kresli,
pak tuzkou nebo perem. A neZz své obrazky ,,vypus-
ti do svéta“, predklada je ke kritice svému priteli

a mamince.

achin v S vasehinin lovann

Zu a jeji Inspirace
prirodou

Zacit kreslit amalovat
pastelkami bylo pro ni
prirozené jako pro kazdé malé
dité.V ,lidusce” kamji rodice
prihlasili,vésak vydrzela jen
dva roky. Zuzana Sabatkova

je totalni samouk. Presto jeji
akvarely zvitézily v lonské
soutézi Véda je krasna. Poprvé
takilustrace prorazily v klani,
ve kterém az dosud sklizely
uspéchy vyhradné fotografie.

TEXT Marcela Uhlikova
FOTO Vladimir Sigut, Zuzana Sabatkova

Nejradéji bych se stala
védeckym ilustratorem,
vSechny své hlavni zaliby
bych pak mohla pékné
propoijit v jedno.

,»,KdyZz mam néapad, tvofi se to skoro samo. Pro
inspiraci si chodim nejcastéji do pfirody,” pfiblizu-
je své tvuréi pochody mlada vytvarnice. A dodéva:
»Nejlépe se mi kresli veCer, kdyZ mam vSechny den-
ni povinnosti a resty za sebou. Nékdy se pfi kresleni
rada zaposlouchdm do klavirnich skladeb, pfipo-
minaji mi ¢asy, kdy jsem na klavir sama hréla. In-
spiruje mé vSe, co je v ur¢ity okamzik pro mé nové
a neznamé. T¢€8i mé, kdyZ mohu lidem zprostfedko-
vat véci opfedené tajemstvim, véci, které nejsou na
prvni pohled viditelné.”

Vitézni, zlati otakarci

Pravé to mize byt dostatenym zdtvodnénim, pro¢
Zuzka zaslala do klani ilustrace zivotniho cyklu ota-
karka fenyklového, od vaji¢ka aZ po dospélce, s Ziv-
nymi rostlinami a perfektnimi detaily motyliho téla.
Na dalsi ilustraci jsou zachyceny rtizné babocky se
svymi housenkami. ,,O tom v§em jsem se ve $kole
ucila, ale chtéla jsem se s ostatnimi podélit o vSech-
ny unikatni detaily, které pfiroda nabizi,“ fikd mild
vytvarnice.

V soutézi méla jesté dalsi ,,Zelizka“: zelené fasy
pod mikroskopem, nauény plakit vénovany liSej-
niklim s nazorné zachycenou vnitfni strukturou
a zpusoby rozmnozovani, ilustrace zobrazujici Zivot
listu javoru od jarniho pupenu aZ po podzimni od-
umirani nebo jahodnik a na ném demonstrovanou
fotosyntézu a pohyb vody v rostlinném tele. Tvorba
kazdého z ,,posteri® ji s ohledem na studijni povin-
nosti zabrala tfeba i nékolik tydna; dila jsou akva-
relové a opatfend popisy a komentafi vepsanymi
inkoustovym perem.

Zuzana Sabatkova pochazi

z Ceského Krumlova. Po matu-
rité na tamnim gymnaziu byla
prijata na Prirodovédeckou
fakultu UK, kde ti'etim rokem
studuje ekologickou a evoluéni
biologii. ,.Jsem élovék s hlavou
v oblacich, vééné zasnény do
svych plani a napada,* tvrdi

o sobé ,Zu“ ktera pry malovala

drive, nez mluvila.

Porota: Je to poctivé dilo

Tlustrace dvaadvacetileté Zuzany Sabatkové svou
vytvarnou hodnotou oslovily do jednoho vSech-

ny Cleny odborné poroty této tradicni soutéze (v té
zasedli i fotograf divoké pfirody Petr Bambousek,
makrofotograf Milan BIstak, mikrofotograf a ento-
molog FrantiSek Weyda anebo specialista na mikro-
skopickou techniku Ivan Rozkos$ny).

»Z jemné volenych pastelovych tént a z oprav-
du hezkého, poctivého provedeni na nds dychla
jistd nostalgickd vzpominka na doby, kdy vznikaly
podobné tabule pro vyuku pfirodnich véd na stfed-
nich $koldch. Letos je to poprvé, kdy soutéz Véda je
krdsnd absolutné vyhrdl pravé ilustrovany prispévek.
Jsem presvédCen, Ze to bylo pravem,“ okomentoval
Zuzc¢inu praci fotograf, hydrolog a popularizator
veédy Petr Jan Juracka, jenz poroté predsedal.

Zajima vas stejné jako nds, co by Zu, jak si fik4,
rozhodné kreslit nechtéla? ,,Nebavilo by mé néco,
co je hodné technické. Tfeba architektura. Obcas to
i zkou$im, ale jde spiSe o nacrty bez vétsiho zauje-
ti,” pfiznava studujici biolozka, moZzna Ze i budouci
veédecka ilustratorka.

Vice zde: www.zusabatkova.cz
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Medicka slysSici
na volani vedy

V temné komore pri vyvolavani fotek dokaze

zapomenout na plynouci éas; jeji snimky zvitézily

i ve Skolni soutézi. Kdyz se ji zeptate, proc¢ u foceni
nezustalaiv profesnim Zivoté, zaskoéi vas: ,,Méla jsem
problémy s moralkou.” Jitka Uhlikova je jiz v Sestaku
mediciny na Lékarské fakulté v Plzni, takze je jisté, ze
to s viuli éi pilinemuiZe byt az tak zlé.

TEXT Marcela Uhlikova FOTO Vladimir Sigut

Hned na tvod: usmévava dlouhovlas-
ka se narodila s oboustrannou percepc-
ni vadou, ma problémy se sluchem.
Stejné postizeni sluchového nervu tizi
ijeji o dva roky starsi sestru. Nastés-

ti se rodi¢im podaftilo zdravotni potiZe
odhalit v¢as, a tak Jitce jiZz od raného
détstvi pomdhd naslouchatko. V kom-
binaci s osvojenou schopnosti odezirat
z Gst proto mladd medicka skvéle zvlada
béZnou komunikaci. Naro¢néjsi jsou pro
ni ovSem situace, kdy se ocitne ve spo-
le¢nosti vice lidi a snaZi se s nimi drZet
tempo v konverzaci.

»ycerpavajici to bylo také na pred-
naskach: odezirate bez pauzy déle nez
hodinu a zaroven musite stihat psat
poznamky. KdyZz se mluvi v hlu¢néj-
$im prostredi nebo maji lidé na dstech
rousky, je to pro mé tak ,trochu maso®,
jsem zmatend,” pfiznava sleCna naroze-
na ve znameni berana, jez se tvrdohlavé,
zarputile hlésila na medicinu; vyslo ji to
napotfeti.

Vsudypritomné rousky
znemoznily odezirani,coz je
neprijemné vsude, zvlaste
pak pri praci v nemocnici.
Castokrat nerozumim, co
doktor nebo pacient rikaiji.

Priroda a vysnéna medicina
Uz na zakladni Skole si Jitku ziskaly
pfirodni védy, pravdépodobné svou roli
sehrdly i profese rodi¢t — oba jsou léka-
fi. Tatinek je vedouci Ustavu histologie
a embryologie na 2. LF UK, mamin-
ka psychiatrickou. Jitku nicméné bavil
i Cesky jazyk a literatura, tudiz si v po-
slednim studijnim ro¢niku pfirodovédné
zaméreného gymnazia podala pfihlasku
jak ke studiu na pfirodovédeckou, tak
i na filozofickou fakultu. Laska k biolo-
gii nakonec prevazila.

Ptate se, kdy pfiSla na fadu medicina,
o které v koutku duse neprestala snit, ale
které se z ryze pragmatickych pfi¢in —
stradila ji totiz chemie — dosti obavala?
Pfisla na ,,pfirodovédé. Pravé tam se
utvrdila, Ze chce byt 1ékatkou; zkusila to
znovu a byla pfijata na fakultu v Plzni.

S Jitkou jsme se setkali v Case, kdy uz
méla za sebou tii ispésné stdtnice a Ce-
kaly ji zbylé dvé (v dobé, kdy ctete tento
text, je md jig nejspise rovnés za sebou —
pozn. red.). Zrovna dojizdé€la za praxi do
nemocnice v Jindrichové Hradci, kde
»staZzovala“ na oddéleni chirurgie.

,»Chirurgy obdivuji! Dokazou ustat
narocné operace trvajici ¢asto i néko-
lik hodin. Ned4vno jsem méla moZnost
prihlizet peétihodinové operaci vedené
primafem Janem Kelblem. Byl vynika-
jici. Skoda, Ze bych ho bez rousky asi
nepoznala; vlastné jsem ho bez ni nikdy

ani nevidéla. Na visalce vypada uplné
jinak,”“ sméje se medicka, ktera o ,,svém°
oboru zatim jasno nemd. Chvili se pfi-
klanéla k ORL, posléze prevladl zdjem
o psychiatrii. A moZznd budou pra-

vé rousky, jez brani odezirani, tim, co
jeji volbu ovlivni: ,,Nepoditala jsem, Ze
budou fakt v§ude... Ted proto uvazuji
o uplatnéni ve védeckych spis nez v kli-
nickych oborech. Tteba se vratim k vy-
snéné genetice, kterd mé prapuvodné
zajimala, a proto jsem $la na PfF UK.«

<

Odkladaé¢ s potirebou stresu
A jak je to s tou moralkou? ,,Chybi mi
vule se k nékterym vécem dokopat.
Oznacila bych se za odkladace, uprtes-
nuje Jitka. Obcas se to pry zvrtne i ve
Skole, kde se jinak vzdy snazila tkoly
plnit véas — a pokud moZzZno precizné.
,»Jisté mnozZstvi stresu zfejmé potiebuji.
Tteba kdyz se ué¢im na zkousky. Odsou-
vam ¢as, kdy kone¢né zacénu, az je to
kolikrat termin skoro Sibeni¢ni. Pak mi
nezbyva neZ nebrat ohledy na to, zda je
den, ¢i noc. Jedu nadoraz,” li¢i.
Pohodova medicka pfiznava, Ze na-
ro¢né studium zvladla i diky kama-
radkdm: ,,M¢la jsem $tésti na skvélou
kolejni spolubydlici, na Elisku, ktera
se mi stala takovou osobni asistentkou.
Poskytovala mi své zapisky z prednasek
i praktik. Spoluzacky z kruhu mi zase
ochotné zopakovaly vSe, ¢emu jsem ne-

rozuméla. Bez nich by to pro mé bylo

Tézké, ba skoro nemozné by to Jitka
méla i bez specidlné upraveného fo-
nendoskopu — ma zesilovac zvuku a Ize
jej pripojit na naslouchadlo — nebo bez
podpory pedagogt, 1ékafd a zdravotnic-
kého persondlu. ,,VSudypfitomné rousky
znemoznily odezirdni, coZ je nepfijemné
vSude, zvlasté pak pfi praci v nemocnici.
Castokrat nerozumim, co doktor nebo
pacient fikaji. Musim je zadat, aby mi to
zopakovali. Jsem jim nesmirné vdécn4 za
snahu,” fiké Jitka.

V neposledni fadé patfi Jitéino velké
podékovani i fakultnimu studijnimu od-
déleni, konkrétné pani Petfe Bunatové:
»Zaridila téz, aby béhem statnic méli
vSichni zkousSejici prahledné Stity. Tahle
,doba covidi‘ je pro nedoslychavé zkrat-
ka hodné naro¢na,” vysvétluje medicka.

Fotograf coby inspirace

Nejen studiem Ziva je, pravil by klasik.
Jitka ma vedle fotografovani jen pul rok
starou zalibu: pece. ,,Pfed par dny mi
kvasek odpustil,“ sméje se. A upfesiiuje:

»Kynuté té€sto zadéldvané drozdim mi
nikdy neslo, nechtélo vybéhnout. To az
ted, nejradéji bych pekla porad. Cokoli,
co je kynutého. Jesté zvladnout peceni
s zitnym kvaskem, a budu mit splnény
dalsi level .

Kdyby nebylo pandemie, méla Jit-
ka v planu cestovat Vietnamem. Vedle
tur krajinou hodlala s partou kamara-
dek nahlédnout i pod pokli¢ku exotic-
ké kuchyné, své dalsi zaliby. Cestuje tak
alespon v cestopisech Ladislava Zibury,
vedle nichz lezi kniha Ze Zivora fotografa
(2018).

Napsal ji Petr Jan Juracka, s nimz se
Jitka seznamila béhem pfirodovédecké-
ho kurzu v jiznich Cechach a jehoZ ob-
divuje nejen jako profika za objektivem.
»Petr je nesmirné inspirativni a pohodo-
vy Clovék. Neprestdva mne fascinovat,
jak pfes svij znadny zrakovy hendikep
dokaze tvorit mimoradné fotografie. Jak
je vyjimecny ve vSem, co podnika. A co
vSechno stih4,” rika s obdivem 26leta
medicka, které se navzdory zdravotni
prekazce rovnéz plni Zivotni sny.

Jitka Uhlikova, pochazi z Prahy, je z Iékar-
ské rodiny. Studuje v Sestém roéniku véeo-
becné lékarstvi na Lékarské fakulté v Plzni,
kam prestoupila z druhaku studia biologie
na Prirodovédecké fakulté UK. Jednou
zmoznosti, kam se po mediciné vyda, je
védecka kariéra v klinické genetice, ktera
jizaujala uz na zakladni skole. Zaroven pri-
pousti, ze v posledni dobé je to u ni s témi
~top“ obory jako na houpaéce. O svém
sluchovém postizeni docela zvesela rrika:
»Je dobré vidétipozitiva. Kdyz si sundam
naslouchadla, vyspim se prakticky kde-
koliv, coz mi zavidi hlavné kamaradi na
hudebnich festivalech. Ale hodilo se to i pri
bydleni na koleji.“

PrestoZe si autorka 1 zpovidand rozumély,
shoda prijment je ¢isté nahodnd.
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Nejsme

TEXT FOTO

Kazete v prazské Libni. Kdyz tam
prijde fanousek Pastoral Brothers,
ocekava, ze bude legrace?

Neékdy od nés lidé ocekavaji né-
jakou srandu. CoZ samoziejmé nejde.
Oni fikaji — my vas ale zndme z vtipnych
videi a ty vase bohosluzby jsou strasné
vazné. A na to odpovidam: Ale vzdyt my
jsme porad farari!

Takovym lidem je tfeba vysvét-
lit, Ze bohosluzby jsou specificky zanr,
ktery sice je mozné inovovat, ale ne

moc. Je mozné trochu uzpusobit formu,
tézko vSak obsah, ktery je stary pdr tisic
let. Ono hodné udéld, kdyz se farar pri
bohosluzbé jen usméje; lidé se pak citi
mnohem pfijemnéji. Hodné 1idi si totiz
vic zapamatuje emoci z kdzani neZ sa-
motny obsah.

PriSel za vami nékdo s tim, ze kvili
vasim videim zaéal chodit do kos-
tela?

Dostali jsme spoustu zprav typu:
jsem ateista/ateistka, ale vy mdte vtipna

videa, tfeba se u vas pobavim a zaro-
venl poudim... My to mame nastavené
nasledovné: takhle véfime, takhle o vife
premyslime — a ted to nabizime vam.
Vezméte si z toho, co uznate za vhodné.
A pokud chcete udélat krok navic, jsme

tu pro vas.

My prisli s formatem, Ze nabizi-
me a seznamujeme lidi s otdzkami viry.
Nejsme zadni pfesvédcovaci. Na You-
Tube najdete i jiné kandly, kde to délaji
tfeba lépe. OvSem takovym stylem, Ze na
vas pfilis tladi.

A jak na duo PB reaguji vasi nadrize-
ni, berou vas jesté vazné?

Nase cirkev je plna intelektualni-
ho, odborného a hlubokého zadumani, o
o dvacet let mén¢, délam to taky. Diky-
bohu nase cirkev pfitahuje lidi s podob-
nou naturou.ov§em najdete tam i takové
,»rostaky*, jako jsme my dva. Jeden kole-
ga mi tfeba napsal: Kdyby mi byl

Ja sizase myslim, Zze délate evange-
lické cirkvi velmi pozitivni reklamu.
A navici jistou formu nabozenské
osvéty.

Ve vét§iné nasi tvorby protlacime
néjaké ndbozenské téma. A diky tomu,
ze je sdélujeme odlehCenou a pristup-
nou formou, midme potom moznost
s lidmi, které to zaujme, komunikovat.
Nékdo naptiklad napise: zjistili jsme,

Ze délate i kurzy kfestanstvi, mame o to
zajem. Nebo pisi spoustu otdzek. A za to
jsem ja osobné strasné vdéény — kdyz se
lidé ptaji na své pochybnosti nebo zku-
Senosti s ruznymi situacemi. A ja mam
moznost jim to sdélit.

Reakce na vasi tvorbu ale uréité ne-
budou vzdy jen pozitivni, ze?

Samoziejmé to nékteré lidi i od-
radi, ale s tim musime pocitat. Ostatné
podital s tim i JeZzis, kdyz vypravél podo-
benstvi o rozsévaci — ten rozséval slovo
a potom uz neovlivnil, zda z toho néco
vzejde, nebo ne...

Nejvic hejthh ndm chodi od atei-
std a od kfestant. Ateisté, nebo fekné-
me pseudoateisté pisi: Ta cirkev uz je
v poslednim taZeni, kdyz vytahla tyhle
dva. Nebo naopak nékdo psal: To musite
zamezit, protoze je to tak dobry, Ze to
lidi pfinuti do té cirkve vstoupit! CoZ by
teda bylo skvély (sméje se).

Jak vznikaji napady na videa nebo
kolaze, které zverejnujete?

Ja uzZ na pfednaskich na ETF
UK objevil, Ze spousta JeziSovych po-
dobenstvi jsou viceméné takové vtipky —
v podstaté rypani do vlastni spole¢nosti
a do vlastniho naboZenstvi. Bible obsa-
huje spoustu narazek na vladnouci moc,
politiky... Neustale se d4 néco objevovat.
Profesor Jan Heller fikal, Ze studovat
Bibli je neustalé dobrodruzZstvi. A studo-
val ji cely zivot.

Biblické pribéhy maji porad co
fici a obdas to pouzijeme i na néjaky
soucasny nesvar. Sledujeme, co se ve
spole¢nosti déje a snazime se na to re-
agovat — abychom to odleh¢ili nebo
ironizovali. Samoziejmé se obcas né-
kdo ozve: jak si mtzete délat legraci
z prezidenta ¢i premiéra? No mtuZeme!
A pokud se vdm to nelibi, tak nds prece
nemusite sledovat, odpovidame. Ale sna-
Zime se nebyt nijak zli.

Na kanale YouTube jste uz prres dva
roky. Jak dlouho chcete vydrzet?

Nasi prvni metou bylo dosah-
nout dvou tisic fanouska a tisice zhléd-
nuti. A kdyZ se to stalo, fekli jsme si:
dobry, tak to budeme délat dal! Ted
maéme patnéct tisic fanouska na Face-
booku a videa maji desitky tisic zhlédnu-
ti, coz bylo naprosto mimo nasi fanta-
zii...

(rychle dopliiuje) Samozrejmeé
si uvédomujeme, Ze to asi neni véény
projekt a Ze se po néjaké dobé nejspis
vyCerpdme — co do napadu i co do ener-
gie. Nebo je také mozné, Ze nds nékdo
stopne... Ale véfim, Ze ne a Ze par let se
to jesté délat da.

Nejste jen na socialnich sitich, mate
videaipodcast, vy uz mateivlastni
merchandising!

Samoziejmé! Pokud chcete byt
dobry youtuber, musite mit pfece i vlast-
ni ,,merch® (smée se). Mame néjaka
svoje tri¢ka, ponozky, sesity, brzy budou
hrnky. Zatim jsou jen ¢tyfi motivy, ale
budou dalsi. Kapitalismus musi jet!

Abych to uvedl na pravou miru —
merchem vybirdme na Diakonii Rolni¢-
ka; snazime se podpofit dostavbu do-
mova pro lidi s mentdlnim a zdravotnim
postizenim. TakzZe veskeré penize, které
jsou nad vyrobni cenou pfedmétti a ob-
leCeni, jdou na tento charitativni projekt.

,tedy absol-
venti Evangelické teologické
fakulty Jakub Maly (32) a Karel
Miiller (28), kteri se prede
dvéma lety rozhodli vystupo-
vat jako duo Pastoral Brothers.
Ve videich rozebiraji desate-
ro, modlitby, bizarni pribéhy
z Bible a reaguiji i na aktual-
ni udalosti. Jejich videa maji
pres 280 tisic zhlédnutiana
Facebooku pies patnact tisic
fanouski. Nedavno rozjeli pod-
cast, maji i vlastni merchandi-
sing s charitativnim poslanim.
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Genius loci

Martin Pinkas

Adresa
Lékarska
knihovna

LFHKaFN
NaHradé 90
Hradec Kralové
50003

Odborna knihovna Lékarské fakulty UK v Hradci Kralové (LF HK) sidli
v budové, kde bylo nejprve purkrabstvi a od 18. stoleti pak knézsky se-
minar. Ten byl zrusen po komunistickém prevratu a v 1été 1950 se do
prostor prestéhovala knihovna lékarské fakulty.

V letech 2006 a 2007 doslo ke kompletni rekonstrukci budovy, ktera
dnes plsobi na prichozi velmi ttulnym dojmem. Jednotlivé ¢asti se na-
vzajem propojily a cela budova dostala mnohem vzdusnéjsi raz. Myslim,
Ze nejen pro zameéstnance, ale i pro nase navstévniky je zde pobyt pri-
jemny a citi se zde dobre.

V prizemi se nachazi Galerie Na Hradé patrici rovnéz pod hlavi¢ku
LF HK. Zde zlistala pamatka na historické ¢asy v podobé Sloupového
salu — pravé tam se kdysi konala zasedani purkrabského soudu a poz-
déji tam byla seminarni orator* a jidelna bohoslovc(. Nyni je toto misto
zaslibené uméni. Nejvétsi udalostiletosni sezony by méla byt, pokud to
pandemicka situace v Ceské republice dovoli, vystava Vladimira Rendi-
na planovana na kvéten.

PhDr. Olga Pitasova
reditelka knihovny
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Z.a vuni ¢okolady,
caje a kavy

Obs4hl4 kniha Ze zdmoit do Cech, kterou ned4dvno
vydala Academia, se zabyva nejstar§Simi déjinami
kofeinovych ndpojt v Evropé — od prvnich zminek
objeviteld v dobové literaturfe az do pulky 17. stole-
ti. Tedy: dalo by se presnéji fici, Ze se zabyva hlavné
jimi. Karel Cerny totiZ d&jiny oblibenych népo-
ja pribézné zatfazuje do souvislosti véetné dobo-
vych predstav o traveni, do déjin kucharskych knih,
zakladani kavaren ¢i zminek o napojich ve svété
uméni.

Ctenétfi se tak dozvédi, Ze nejstarsi kavové zrn-
ko se v Cechéch naglo v klenebnich zésypech pod
podlahou Vladislavského sdlu na Prazském hradé,

TEXT
FOTO

ale i to, Ze dfivéjsi zavafeniny chutnaly vyrazné ji-
nak anebo Ze nesporné doklady o pfipravé krysta-
lického cukru pochaézeji z Indie z doby kolem roku
500 naseho letopoctu. A zaroven se i pobavi nad
tradovanymi myty a nepravdami, jeZ se v literatu-
fe (zejména té popularizacéni) stale opakovaly, aniz
by si autofi dali praci ovéfit informace u zdroje...
Nechybi obsdhld bibliografie, jeZ napomuze dal$im
badatelm, ktefi by se snad chtéli tématu vénovat,
¢i prehledna Casova tabulka o nejstarSich zmin-
kach jednotlivych ndpoju v literature, ktera prispiva
k lepsi orientaci v tématu.

Poklad ukryty v archivu

Ke studiu kavy, ¢aje a ¢okolady privedla docenta
Cerného pomérné znidmé disertatni price obhajend
na prazské lékarské fakulté. Tato prace vysla v roce
1720 a podepsan pod ni je student mediciny Georg
Friedrich Medicus z Mohuce (jeho jméno je patrné

latinizovanou verzi jména Artz). Jeho $kolitelem byl
Leonard Ferdinand Meisner z Lowenberku, jenz
pusobil na prazské fakulté jako profesor a dékan

a zastaval rovnéz post rektora.

A pravé pod jeho jménem vysla prace v roce 1721
podruhé. ,\V té dobé se jednalo o béZny postup,
protoze disertacni praci fakticky psal opravdu pro-
fesor. Student mozna pomadhal s vyhleddvanim né-
jakych prament,” popisuje tizus raného novovéku
historik Karel Cern;'/ a ihned dodavi, Ze Meisne-
ra tedy rozhodné neni mozné vinit z kradeZe cizi
prace.

Kniha je psanad latinsky. Zabyva se kavou, ¢ajem,
¢okolddou a tabdkem. Kromé obecného popisu
analyzuje také jejich zdravotni Gcinky. ,,Z textu je
zfejmé, Ze viechny &tyfi produkty byly v Cechéich
v prvnich desetiletich 18. stoleti béZné konzumo-
vany, konstatuje Cerny. Jak se Meisner k téma-
tu kofeinovych ndpoj dostal, se zatim nepodafilo
zodpovédeét.

Znama, le¢ opomijena

,,O disertaci odbornici védéli, ale nikdo s ni déle
nepracoval, nebot byla povazovana spise za takovou
kuriozitu,* vysvétluje Cerny, pro¢ se praci vlast-

né nikdo obsahleji nezabyval. Jeho vSak zajimalo,
nakolik byly zminéné produkty popsany v dfivéj-
$ich dobach. Rozsahla reSerSe prament ukazala, Ze
kdva, Caj i kakao, na néz se ve vyzkumu soustiedil,
jsou zmifovany jiZ mnohem dfive. MnozZstvi pod-
kladu jej pak donutilo rozdélit svd zjisténi do dvou
monografii — prvni, s niZ maji ¢tenafi moznost se
pravé ted sezndmit, se zaméfuje na stfedoevropsky
prostor, druhd, jez vyjde v angli¢tiné, ma pojmout
prostor celoevropsky.

,»PTi studiu literatury jsem zjistil, Ze je nezbytné
jit az k pramentm. Knihy o oblibenych napojich
Casto psali laici, ktefi ne vZdy porozuméli kontex-
tu, v textu uvedli nékde chybny tdaj a dalsi jej pak
opakovali... Pfikladem je tfeba kniha Nad $dlkem
plnym viné (1977), kterou vydal Merkur. Dnesnim
jazykem bychom fekli, Ze je plna fake news,” tvrdi
Cerny.

Dnes povaZzujeme Caj, kavu i kakao za kazdoden-
ni rutinu, ¢asto si bez nich zac¢dtek dne neumime
ani predstavit. Mozna4 si ale neuvédomujeme, Ze neZ
tyto tfi napoje dorazily na Stary kontinent, zadné
kofeinové prostfedky tu nebyly. Pilo se hojné pivo
a vino, z ,,nealko“ napojl pak zase mléko, syrovatka,
vyluhy z bylin anebo pravarianty dnesnich limo-
nad — takzvané julepy. Pit pramenitou vodu mohlo
byt z hygienickych divoda leckdy i riskantni.

Kakao jako platidlo, ¢i napoj?

Kdy a jak se napoje vskutku dostaly do Evropy,
presné nevime, vystopovat véak muZeme dolozené
zminky. Prvni setkani s kakaem se odehralo pfi po-
sledni cesté Krystofa Kolumba do Ameriky. ,,Popu-
larizaéni texty uvadéji, Ze Kolumbus kakao pfivezl
do Spanélska, co? viak neni pravda. On ztrosko-

Yo ~7

tal, vypravu museli zachratiovat z pobfeZi Jamajky

a posadka byla rada, Ze si zachrénila své Zivoty...
Urdité by tedy nezachrariovala kakao, o kterém ani
nevédéla, jak ho zpracovat,” osvétluje jeden z trado-
vanych mytt docent Cerny.

Popis udalosti vytvoril Ferdinand Kolumbus,
druhy objevitelav syn, jenz otce jako ¢trndctilety do
Nového svéta provazel. Kolumbus junior psal text
ve $panélsting, tiskem vysel v italStiné v roce 1571.
Popisuje v ném, jak vyprava na karibském ostrové
Guanaja sebrala mistnim ¢4st ndkladu z lodé. Mezi
nim bylo: ,,... i mnoho téch mandli, které pouZzivaji
obyvatelé Nového Spanélska jako penize. Zdlo se,
Ze si jich velmi ceni, protoZe jsem si v§iml, Ze kdyZz
nékteré z téchto mandli spadly, hned je v§echny
posbirali, jako by jim vypadlo oko.“ Kolumbus tedy
mandlovité plody povaZzoval spiSe za platidlo neZ za
néjakou pochutinu.

Asi nejstarsi pouziti slova ,,kakao“ v evropskych
souvislostech nagel Karel Cerny v dopisech slavné-
ho conquistadora Herndna Cortéze, jez piSe cisafi
Karlu V. A prdvé v jednom z nich zmirnuje pésto-
vani kakaa a vyslovné také to, Ze jej domorodci po-
uzivaji coby platidlo a vyrabé&ji z néj ,,vino“. Cortéz
viak pouzil podobu cacab. ,,Clovék musi byt béhem
vyzkumu pfipraveny i na to, Ze se jazyky vyvijeji,

a védeét, co chce vlastné hledat,” fika Cerny.

CGajlepsi susené rebarbory

Nejasnosti panuji i kolem prvni zminky o ¢aji. Tra-
duje se, Ze ji lze najit v cestopise Milion od Marka
Pola, le¢ neni tomu tak. Prvni vyskyt se nachazi

ve tfisvazkové sbirce cestopist Moreplavby a ces-

ty z pera Benatéana Giambattisty Ramusia, jenZ
popsal setkani s perskym obchodnikem Chaggi
Memetem. Ten prodaval susenou rebarboru a pfi
jednom neformalnim setkani do té doby neznamou

Kared Covnf
ZE ZAMORI
DO CEC

Cobalads, faj s kivs
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, vystudoval kulturni déjiny na Jiho-

¢eskeé univerzité a doktorské studium déjin Iékarstvi na 1. Iékarské
fakulté UK. V roce 2013 se tam v témze oboru habilitoval. Nyni je
prrednostou Ustavu déjin Iékarstvi a cizich jazykdi 1. LF UK. Odbor-
né se zabyval historii morovych epidemii, vztahem mezi nabozen-
stvim a medicinou v raném novovéku a v posledni dobé téz déjina-

mi vyzZivy.

rostlinu Evropantim piedstavil. ,,Rekl, Ze Cifiané
maji jednu kvétinu, po jejimz vyvaru se zbavite ho-
reCky, bolesti hlavy ¢i bficha. Kdybyste ji znali, uz
byste nechtéli kupovat nasi rebarboru, ale vSichni
byste chtéli Chiai Cataiy* 1i¢i Cerny. Ona nesrovna-
lost, spojujici Pola s ¢ajem, vznikla tim, Ze Ramusio
psal v 16. stoleti uvod k jeho cestopisu; to ¢tena-

fe matlo. ,,KdyZ vSak Polo Cinu navitivil, vlddla tu
dynastie Jian, tedy Mongolové, ktefi ¢aj nepili,*
dod4va Cerny, pro¢ je zminka o &aji u Pola neprav-
dépodobnad.

Kava éerna jako inkoust

Jako posledni z trojice kofeinovych napoju se v pi-
semnych pramenech objevila kdva. Jeji vyskyt je po-
mérné dobfe zaznamendn v cestopise némeckého
lékafe Leonharda Rauwolfa, jenz v sedmdesatych
letech 16. stoleti pobyval v Syrii. KdyZ se vratil,
vydal roku 1582 Pravdivy popis cesty do vychodnich
zemi, kde uvadél, Ze ,,tamni lidé piji vodu, Cernou
jako inkoust®, kterd je velmi zdrava na zaludek a jiz
tikaji chaube. Podle néj ji mistni pili tak néjak stejné
jako Evropané bylinné vino. ,,I u kdvy byvaji v po-
pularizacni literatufe Casto zminovany legendy, Ze ji
objevil pasacek koz, ktery vysledoval, Ze kozy ozdi-
bovaly kavovniky a pak nechtély spat... Tento pfi-
béh se ale objevuje teprve o sto let pozdéji a pouze
v Evropé. V arabskych zdrojich byste ho nenasli,”
vysvétluje historik z 1. LF UK.

Pfi podobném historickém vyzkumu se védec
musi logicky ptat, zda prozkoumané zdroje oprav-
du zahrnuji tu nejstarsi zminku. Nepovedlo by se
najit jesté i néjakou starsi? ,,Nachazet by se jesté
mohly v nezpracovanych benatskych archivech;
nepovazuji to vsak za pfili§ pravdépodobné. Velky
potencidl vSak skytd studium v zemich, kde dopo-
sud neni rozvinut4 kritickd historiografie, otevie-
ny pristup k archivim a v neposledni fadé stabilni
politicka situace. K prozkoumani téchto zdroju je
v8ak potfeba znalost ¢inStiny a arabstiny,” pfiznava
docent Karel Cerny, jemu? na pracovnim stole ved-
le knih a dokumenta stoji i porcelanova konvicka —
plné exotickych vini.

w o2 fr e W & u

Karel Cerny
ZE ZAMORI
DO CECH

Cokolida, éaj a kiva

v raném novovéku

Karel Cerny

Academia 2020
brozovana, 494 str.

ISBN 978-80-200-3149-5
doporucena cena: 485 K&

\Malostranska
, rotunda
svatého Vaclava

»Diky podrobné analyze rozméra rotundy (nalezené na Matfyzu, na Malostranském
nameésti) se ukazalo, Ze rozméry kruhovych staveb z 9. az 12. stoleti nebyly nahodilé,
ale Ze byly stavény podle hlubokych znalosti antické matematiky,“ fika Martin Vliach,

\ prodékan MFF UK. MatfyzPress prodava knihu za zvyhodnénou cenu.

Jarmila Cihakova, Martin Miller
Narodni pamatovy ustav 2020
vazana, 519 stran

ISBN 978-80-87220-17-7
doporucena cena: 650 K&

»Hodnota této knihy by méla byt spatfovana v jejim ,holistickém® pfistupu: zajimavy
je pravé ten celek, protoze takova kniha, kterd by v jediném svazku postihovala tolik

aspekti Shakespearovy doby, v ¢estiné az dosud neexistovala, fekl magazinu Forum
profesor Martin Hilsky.

MARTIN HILSKY

Shakespearova

Martin Hilsky

Academia 2020

véazana, 768 str.

ISBN 978-80-200-3168-6
doporucena cena: 945 K¢
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Na podzim vam vysla kniha o ére fotbalové
Sparty osmdesatych let. Jak se ji v téhle slo-
2ité dobé dari?

Je o ni velky zdjem, dékuji. Posledni dobou si uvé-

Chtél jsem tvorit, délat vystavy,
projekty, u nichz budu autorem
sam od zacatku do konce.

Kazdou
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fotku st musim

W H

-V kazdém oboru jsem chtél byt dokonaly. A kdyz
jsem pak éehokoliv dosahl, tak to pro mé pak prestalo
mit to kouzlo,“ vypravi Zdenék Lhotak, ktery jako
sportovni fotograf uspél vroce 1986 v prestiznim
klani World Press Photo. Hlavnim tématem jeho
tvorhy je lidské télo, ovéem vyrazné se prosadil

i vdalsich Zzanrech véetné focenijidla.

TEXT Jiri Novak FOTO Hynek Glos

domuji, Ze hodné silnych fotografii zGstane zapo-
menuto, pokud nejsou prezentovany nejlépe pro-
stfednictvim publikaci. Ty maji na rozdil od vystav
dlouhodobéjsi, mozna i trvalejsi hodnotu. Proto
jsem ze svého archivu oprasil pres tficet let staré fo-
tografie dokumentujici fotbalové prostfedi a doplnil
je ve spoluprici s novinafem TomdasSem Poldckem

o vtipné komentare tehdejsich idold.

Spartu jste fotil vietech 1977 a21989. Jak
jste se k letenskym fotbalistiim dostal?

Na Spartu jsem plynule presel z Dukly Praha, kde
jsem rok vojenské sluzby absolvoval coby fotograf.
Muyj spoluzdk z FTVS UK tehdy délal asistenta
trenéra, takZe jsem se zeptal, jestli nepotiebuji fo-
tografa. A tak jsem se stal jejich externim spolupra-
covnikem.

Na koho z tehdejsich tymi nejradéji vzpomi-
Neéktefi se nefotili radi; udrzovali si odstup a délali
»fory“, tfeba takovy Pepa Chovanec (sméje se). Ja uz
byl tehdy starsi neZ ti kluci, ale mél jsem v sobé po-
cit, Ze jim musim vykat a poustét je do dvefi a tak...
A to mi vydrZelo hodné dlouho. Pfesto s nékterymi
vznikla dlouholetd pratelstvi — aktudlné hodné oZi-
vend diky knize, napfiklad se Zdetikem S&asnym,

s Ivanem Haskem, Viclavem Némeckem... Anebo

i s tehdejsi spartanskou modlou Honzou Bergerem,
ktery mé vzal dokonce az domu do bytu, abych ho
nafotil s jeho rodinou.

Béhem foceni pro Spartu jste se stal slavnym
diky fotoserialu Spartakiada, za ktery jste

v roce 1986 dokonce obhdrzel ,,stribro“na
soutézi World Press Photo.

Soubor Spartakidda byl z tehdejsiho oficidalniho
pohledu ponékud kontroverzni, ale nakonec to
proslo a druha cena ve World Press Photo byla pro
mé takovou ,,tfe$ni¢kou na dortu® v mé dosavadni
fotografické profesi. Uzil jsem si poté okamziky sla-
vy v médiich, ale paradoxné jsem se rozhodl svoji
kariéru sportovniho fotografa ukondit.

Proé? Dosahl jste toho, o¢ spousta sportov-
nich fotografu usiluje cely Zivot!

No pravé — v okamziku, kdy jsem ziskal tohle oce-
néni, to byl zkratka profesni vrchol — a co dal? Tak
zkusim néco jiného! Chtél jsem tvoftit, d€lat vysta-
vy, projekty, u nichz budu autorem sdm od zacat-
ku do konce. U sportu jste odkazany na to, co se
zrovna odehrava. Samozfejmé musite byt pripraven
technicky, manudalné, mentalné — abyste to, co se
pred vami odehravd, na fotku dostal. Ja si chtél ty
véci vymyslet. Chtél jsem délat vytvarnou a reklam-
ni fotku.

U sportu jste odkazany nato,

co se zrovha odehrava.

Vase dalsi kariéra byla pestra. Fotil jste
oltare v Nepalu, vénoval se foceni vlastniho
téla, prosadil se focenimjidla... Neustale
zacinat s novym zanrem muselo byt
naroéné, ne?

To ano, ale to jsem nikdy moc nefesil. Zkratka to
tak méam. Cehokoliv jsem doséhl, tak to pak pro
meé prestalo mit to kouzlo. V kazdém oboru jsem
chtél byt dokonaly. Byly to vyzvy a j4 je rad prijimal
stylem: ,,Jo musim dokazat!“V okamZiku, kdy to
zvladnu, jsem spokojeny, ale pak chci zkusit zase
néco jiného. Asi to je divné a mozna i neefektivni,
navic se ne vSe zurodi finan¢né (sméje se). Ono to
vSe trochu souvisi s moji pivodni profesi — protoze
ve sportu se ¢lovék naudi védomé se trapit v nadéji,
ze z toho pozdéji néco bude. I to sebetryznéni ma
vlastné vzdy néjaky pozitivni efekt — kazda zkuse-
nost ¢lovéka nékam posune. Proces tvorby nemusi
byt — a zpravidla neni — pfijemn4 zélezitost. Kaz-
dou fotku si musim zaslouzit.

Vasi kariérou se prolina fascinace télem. To
zapocalo béhem foceni spartakiady?

To se, myslim, prolina mou tvorbou hned od zacat-
ku. Vnimam télo jako vyznamové mnohovrstevnaty
objekt. Dokonale funk¢ni télo neni jen nastroj k po-
hybu tak, jak jsem ho vnimal jako sportovec — je to
i prostfedek komunikace. Ob¢ tyto polohy inten-
zivné vnimam; nejprve jako prostfedek ke sportov-
nimu vykonu a pozdéji i jako médium k prezentaci
mého vytvarného ndzoru, jehoz prostfednictvim se
snazim relativizovat obecné vnimani krasy a osSkli-
vosti, narusovat stereotypy vnimani symboliky téla
v roviné socidlni i erotické...

Tteba béhem foceni kladenskych hornika jsem
kromé funkénosti jejich tél pfi fardni vnimal i jejich
estetiku v obrovskych sprchovacich halach, kde ze
sebe ti chlapi smyvali uhelny prach. Ta $pina na
télech nebyla jen obrazem nedistoty, ale svym zpu-
sobem urcitd forma, ktera to télo posouva z bézné
roviny vniméni — z téch chlapt se najednou stavaly
barokni sochy.

Zaujalo mé, ze jste se v poslednich letech stal
specialistou na foceni jidla. Nebylo to na roz-
dil od sportu najednou az prilis klidné a rek-
néme jednotvarné?

S tim jsem sice nem¢él zadné zkuSenosti, pfesto jsem
se zahy stal nejvyhleddvanéjsim. Hledal jsem nej-

vevs

novéjsi trendy a snazil se usmeérniovat zastaralé ten-
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dence redaktorek, které vyZadovaly na fotografii celé
talife a bohaté aranze... (usmivd se). Ja zacal prosa-
zovat moderni detaily. A moje fotografie se z popisné
roviny posunuly do vytvarného zobrazeni produktu.

Ma viibec fotograf $anci mluvit do toho, co
bude na tom samotném taliri?

Fotografie jidla je tymovou zéleZitosti. Fotograf

s foodstylistou a stylistkou se musi v souvislosti

s pozadavkem redakce domluvit na stylu, formatu
i barevnosti. Fotograf ma vSak pravo veta a Casto
dle jeho poZadavk je potieba jidlo nebo aranz-
ma jidla i rekvizit upravit. Fotograf musi mit dobré
vytvarné vidéni, aby to dokazal poskladat vyhodné
vzhledem ke svétlu. Kromé kompozice je hlavnim

ukolem fotografa svételné feseni scény.

Jak osobné vnimate technologicky pokrok
ve fotografii? Z pohledu laika je dnes mno-
hem snazsi zachytit ten ,,nejlepsi“ okamzik...
Dostupnost a kvalita sou¢asné fototechniky ovliv-
nuje i obecnou kvalitu fotografie. V reportazni fo-
tografii se neskute¢né posunuly mozZnosti snimani;
dokonalost ostficich reZim® a moZnost pracovat

v naro¢nych svételnych podminkach se projevily na
technické urovni sportovni i reportazni fotografie.
Ale sebelepsi technika nezarudi dobrou fotku, pak-
liZze ji neovlada pouceny a tvorivy ¢lovék. Samoziej-
meé, Ze je dnes jednodussi ziskat ten spravny zabér.
To ano. JenZe to nestac¢i — aby ¢lovék uspél, musi do
toho vlozit jesté néco osobitého, zvlastniho: néco,
co vidi jen on. Tfeba vybrat nezvyklé misto, ze kte-
rého zalne pracovat. Aby se fotografie dostala nad
néjaky standard, musite do ni vloZit vlastni inven-
ci. Pfedpokladem uspésnosti fotografa je hlavné
schopnost pfinaset nové, neobvyklé pohledy na
realné situace.

Jak vzpominate na dobu pred digitalni érou,
kdy se fotografie vyvolavaly?

To bylo velké dobrodruzstvi! Néco jste nafotil,

pak to odvezl do laboratofe a ¢ekal do druhého
dne, zda se vam vlastné vibec néco podafilo... Ta
expozice musela byt na tfetinu clony pfesnd. Pro
kontrolu vysledku prace ve studiu jsme vyuzivali in-
stantni fotografii — Polaroid —, dokonalé expozime-
try, flashmetry a colorimetry. Tehdy kondila kreativ-

ni price stisknutim spousté. Zatimco dnes si sice
muzeme dovolit nafotit stovky podobnych zabéru,
nicméné pak dalsi prace zacina: vybrat jeden nej-
spravngjsi; ten, ktery po pocitatové uprave nejlépe
vystihne vas zamér z hlediska obsahu i formy. Vybér
i Uprava fotografii jsou naro¢né na Cas a jakkoliv se
zdaji nudné, jsou vysoce kreativni soucasti fotogra-
fovy prace.

stvifotek, jez je zapotiebi archivovat...
Seriéznimu fotografovi tim pfibyva dalsi ukol:
pojmenovat a uloZit vybrané dalezité snimky na
médium, u kterého je nadéje, Ze nés preZije. A ti

z nas, ktefi pracuji s digitdlem od jeho vzniku, maji
dnes docela velky problém. Stovky CD a DVD dis-
ki jsou dnes na pokraji Zivotnosti, a pokud se data
z nich nenahraji na jiné médium ¢i ulozisté, budou
brzy fuc.

Neni pak leps$i uchovavat top fotografie pro-
stirednictvim tisku? Vydavanim knih?
Spousta lidi uz si uvédomuje, Ze jedinym zpuso-
bem, jak si fotografické vzpominky uchovat, je pfe-
vést je na papir. Zlaté Casy, kdy rodina méla jedno
album a v ném celou svoji historii v hezky popsa-
nych fotografiich... I mé to vede k vahdm, jestli
ma jesté cenu to mnozstvi fotografii dale rozmno-
zovat, zda by nemélo vétsi smysl vénovat energii
tomu, co uZ je vytvorené, a zpracovat dilo tak, aby
to mélo smysl do budoucna. Proto jsem byl v po-
slednim roce ponofen do svého archivu ve snaze jej
1épe organizovat a pfipravit pro budouci vyuZiti.

Mluvime o archivu, minulosti. Kdy jste se
vlastné poprvé dostal k fotografovani?
Mym prvnim fotoaparatem byla otcova flexareta
vyuzita pro dokumentaci cykloturistického kurzu
Fakulty télesné vychovy a sportu UK ve Strazi nad
Nezarkou. Byl jsem vybaven filmy a zdkladnimi
instrukcemi, jaky ¢as a clonu nastavit, kdyZ bude
slune¢no ¢i zatazeno. Kupodivu vznikly fotky, kte-
ré mély slusné dokumentérni i vytvarné paramet-
ry a byly oceniované kolegy — a hlavné kolegynémi.
Fotografie se tak stala mym ndstrojem komunikace
i seberealizace.

Aby se fotografie dostala nad néjaky
standard, musite do ni vlozit vlastni invenci.
Predpokladem uspésnosti fotografa je
hlavné schopnost prinaset nové, neobvyklé
pohledy na realné situace.

&) 9019
GRA

Zdenék
FIE Lhotak

Vzpomenete si, nyni ve svych 71letech, o éem
iste jako zaéinajici fotograf snil?

KdyZ jsem zacinal, byl pro mé iZasnym vzorem
National Geographic, fikal jsem si, Ze by bylo bez-
vadné jezdit po svété a fotografovat prfirodu a lidi.
Brzy jsem pochopil, Ze fotografie muze byt vice
neZ jen atraktivnim popisem véci a situaci. Mou
ambici bylo zaujmout divdka barevnosti a neotfe-
lym pohledem. Vyprovokovat jej, aby si sim obraz
interpretoval, aby si sdm do néj vlozil jeho osobni
preference. Klidné muZe vidét néco Gplné jiného
nez autor.

Neni pro takové sdélenilepsi éernobila foto-
grafie?

Cernobild vypad4 vzdy vétdinou lip ne? barevna.
My vSechno okolo sebe vnimdme barevné a v oka-
mziku, kdy to pfevedeme do Cernobilé $kaly, tak
kromé toho, Ze odstranime ¢asto rusivou barevnost,
jez nas neustdle svadi ke srovndvani s realitou a tak

Zdenék Lhotak, absolvent
FTVS UKiFAMU. Za¢inal jako
sportovni fotograf, prosadil se
imezi Spicky v oboru gastro-
nomického foceni, celou jeho
kariérou se prolina fascinace
lidskym télem. Ziskal stiribro
na soutézi World Press Photo
(1986), jeho publikace Dis-tor-
za byla ocenéna jako druha
nejlepsi fotograficka publikace
ve stiredni a vychodni Evropé
zaroky 2009 a 2010. Predloni
obdrzel Cenu za dlouhodoby
prinos ¢eské fotografii od Aso-
ciace profesionalnich fotogra-
i CR. Absolvoval pires étyricet
vystavdomaiv zahraniéi.

jak jsme zvykli, je to posun od popisu k abstrakci.
K tomu, co ndm dovoluje ostfeji vnimat tvary i pfi-
béhy.

Cernobilé jsou i vase nejslavnéjsi fotografie
ze série Spartakiada, které v nejblizsi dohé
hodlate vydat knizné. Co dalsSiho jesté chys-
tate?

Loni jsem se zaméfil predevsim na knizky o Sparté
a spartakiadé, letos mam v planu dvé hlavni vysta-
vy — jedna bude v ramci fotografického festivalu

v Blatné, kde jsem slibil vystavu svych autoportré-
th a také instalaci do zdmeckého parku. Tu druhou
pripravuji do synagogy v Libni — méla by to byt in-
stalace fe$ici tento magicky prostor. Mozna pouziji
i fotografii.
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Citim, Zze mam
—CO vracet

Elan profesoru
Prchalovi (na
fotce druhy
zprava) rozhodné
nechybi ani

v pétasedmdesati;
rozhovor pro
magazin Forum
probihal online
primo z terasy
horské restaurace,
kdyz mél jeden den
volno v nemochnici
a vyrazil lyzovat.

»Mél jsem stésti, ze jsem mohl spolupracovat
s témi nejlepsimi — a snazim se to predavat
dal,” rika svetové uznavany hematolog Josef
Prchal, ktery vystudoval UK a pusobi jako
védecilékar v USA na University of Utah.

A stale inspiruje mladé, ity v Cesku.

TEXT Pavla Hubalkova FOTO archiv Josefa Prchala

Kdy jste se poprvé dostal k védé?
UZ béhem studia mediciny na 1. LF
UK.V té dobé€ se zacinalo zkoumat, Ze
mutace konkrétnich proteina zptisobuji
nemoci. Napfiklad Ze u ¢ernochu a Itald
je Casty deficit glukdzo-6-fosfat dehyd-
rogenazy (G6PD), coZ zvySuje citlivost
erytrocytd vici oxidaénimu stresu a pro-
jevuje se to novorozeneckou zloutenkou,
akutni hemolyzou a vzacnéji chronic-
kou hemolytickou anémii. To mé zaujalo

a chtél jsem to studovat u tehdejsich
zahrani¢nich student v Praze.

V laboratofi mne podporili, ale ne-
méli jsme vS§echny potfebné chemika-
lie. Nékteré se nam sehnat podafilo, ale
néco jsme si museli vyrobit sami... To uz
si dnes malokdo umi predstavit — mu-
seli jsme tieba zabit kralika a z ného
ziskat izomerdzu, z brambor jsme ziskali
kindzu, z glukdzy jsem pripravil gluko-
za-6-fosfat. Kdyz jsme to pak smichali

s krvi, tak to k naSemu velkému prekva-
peni fungovalo! Za tyto experimenty
jsem posléze ziskal Purkynovu cenu.

A ta se zahy ukazala jako zasadni
pro dalsi kariéru...

KdyZ jsem v roce 1968 odesel do Kana-
dy, mél jsem mozZnost Zadat tam o Royal
Canadian of Physician and Surgeon
Fellowship — davali ho dvéma aZ tfem

lidem a jen do téch nejlepsich laboratofi.

No a ja jsem si vybral, Ze chci jit k Er-
nestu Beutlerovi, ktery G6PD objevil.

A i kdyZ jsem umél $patné anglicky, pra-
vé kvali mému Ceskému vyzkumu a té
Purkyného cené si mé vybral. TakzZe ano,
vyznamn¢é to ovlivnilo moji dalsi kariéru;
dostal jsem se do opravdu $pickové labo-
ratorfe a pracoval jsem s lidmi, ktefi byli
na té nejlepsi drovni.

Beutler mizeizato, Ze jste u védy
zustal, ze?

Po skonceni postdocké stdZe jsem si pla-
noval, Ze ptjdu na McGill University

v Montrealu. Ale tfi tydny pfed tim, nez
jsem mél nastoupit, zménili zdkony: pro
ziskani statni nebo akademické pozice
jste museli umét francouzsky. No, to ja
neumél, takze jsem nastoupil do privatni
praxe. Nakonec jen na $est mésicd, pro-
toze mé Ernest Beutler pfi jedné pred-
nasce doporucil na University of Ala-
bama, kde mi nabidli skvélé podminky

a mohl jsem kombinovat kliniku i védu.
Ernest Beutler byl nejchytfejsi clovek,
se kterym jsem kdy pracoval. Vedl mé

k lepsi védé.

Vy jste pry zase pro védu nadchl
Beutlerova syna, budouciho nosi-
tele Nobelovy ceny.

Jeho nejmladsi syn Bruce, zrovna kdyz
byl na stfedni Skole, se mnou mésic pra-
coval v laboratofi a chytlo ho to.V roce
2011 pak spolu s Julesem A. Hoffman-
nem ziskali Nobelovu cenu ve fyziologii
a medicin¢ za objev tykajici se aktivace
vrozené imunity.

O vas je znamo, ze k védeé pristupu-
jetejinak — co je tim ,,jinak“?

Vétsina védcu je fokusovand, zaméfend
jen na jedno téma. Ale ja se diky tomu,
Ze jsem v kontaktu s pacienty, vénuji
tomu, co mi zkratka ,,pfijde do ordi-
nace“. Bavi mne hledat molekuldrni
podstatu lidskych nemoci a krvinky jsou
lehce dostupné. Mdlokdo vam d4 jen tak
pro vyzkum biopsii svalu, nicméné krev
da lehce, proto se tak dobfe studuje —

a vime toho uZ hodné.

Na které své objevy jste nejvice
hrdy?

Ze zacatku jsem studoval enzymy z Cer-
venych krvinek a podarilo se nam po-
psat, Ze vSechny krevni buriky vznikaji
ze spolecné krvetvorné kmenové buriky.
Objasnili jsme molekuldrni podstatu

i nékterych dalsich nemoci krve. Tfeba
téch, které souviseji s membranovy-

mi zménami, kdy maji Cervené krvinky
jiné tvary. Na jednom sjezdu americké
hematologické spole¢nosti mél pred-
nasku Yuet Wai Kan, ktery jako prvni
peclivé analyzoval velkou genetickou
oblast kodujici gen s mutaci na srpko-
vitou anemii. Bylo to v dobé, kdy jesté
nebylo mozné sekvenovani gend. Kdyz
$tépil tuto genetickou oblast restrikénimi
enzymy dokazal, Ze tento gen pro srp-
kovity hemoglobin neni homogenni, ale
ze se celd geneticka jednotka li$i — nejen
od zdravych lidi, ale také mezi rodina-
mi, které zdédily srpkovitou anemii —

a z toho popsal, Ze si mysli, Ze se jednou
bude mapovat cely genom a budou se
hledat geny zodpovédné za dédi¢né ne-
moci. To byla tehdy velice ambiciézni
myslenka. J4 jsem k nému odjel na rok
na sabatikl a naucil jsem se od ného mo-
lekularni genetiku.

Vasim tématem jsou polycytémie,
nemoci, kdy lidé maji hodné ¢erve-
nych krvinek.

Jako prvni jsem studoval polycytemic-
kou rodinu, u niZ jsem prokdazal, Ze jim
chybi kousek receptoru pro erytropoe-
tin — hormon, ktery podporuje produk-
ci ¢ervenych krvinek. Erytropoetin se
pfirozené produkuje, kdyz je v krvi mdlo
kysliku, vdZe se na erytropoetin receptor,
ktery se aktivuje, ale je rychle deaktivo-
van. U této rodiny ale zustdval aktivovan
mnohem déle, a tak se Cervenych krvi-
nek tvoftilo vice.

Poté jsem se dostal k vyzkumu v Ti-
betu. Vétsina Tibetant sice nem4 vice
Cervenych krvinek, ackoliv Ziji pét az
Sest tisic metrt nad mofem, kde uZ je
malo kysliku. Néktefi ale vice Cervenych
krvinek maji, coz mé zaujalo; chtél jsem
zjistit, ¢im to je. Odjeli jsme tedy do Ti-
betu, oviem Cifiané nés nechtéli k Tibe-
tantim pustit, abychom jim vzali krev...
Nakonec se ndm to podarilo a nasli jsme
evolu¢ni mutaci, kterou jsme publikovali
v Casopisech Science a Nature Genetics.

A to je ten vyzkum, pifi némz vam
pomohl samotny Dalajlama?

Ano, jeden nas hematolog byl Tibetan.
Poprosili jsme jej o pomoc — jeho stryc
byl velky lama, ktery mél konexe v Indii.
Dostali jsme pozvani a potkal jsem se

i s Dalajlamou, ktery pro nas napsal do-
pis. Tim ndam moc pomohl — potvrdil, Ze
se snazime vysvétlit, jak vznikla evoluéni
adaptace pro zivot v Tibetu.

Co byste poradil studentim?

Je dtlezité mit vlastni zajmy, nazory.
KdyZ ke mné pfijde novy mlady stu-
dent a za¢ne se mnou nesouhlasit, mam
z toho vzdy radost a specialné tehdy,
kdyz ma pravdu (sméje se). Studenti by
méli pamatovat i na to, ze véda je téz-
ké. Casto se nedafi. V&da je pro zvida-
vé a pro ty, kterym kdyz néco vyjde, tak
z toho maji natolik veliké potéSeni, Ze to
prekona vSechny netspéchy.

Na svych publikacich mate radu
¢éeskych jmen. Jak spolupracujete
s éeskym prostredim?

Do Prahy jezdim nékolikrat ro¢né. Mél
jsem $tésti, Ze jsem mohl spolupracovat
s témi nejlepS$imi — snaZim se to vracet,
snad se mi to dafi. U mé v laboratofi
bylo na postdok-stazich mnoho védcu

a v&dkyti, z toho asi jedendct z Ceska. Je
mi 75 let, ale jesté chci nékteré véci do-
kondit. Mam mladé lidi v laboratofi, kte-
1 maji vlastni ndpady, ale obcas jim snad
mohu byt uZite¢ny... To mi déla nejvétsi
radost: fakt, Ze jsem snad nékteré lidi
ovlivnil v dal$im védeckém sméfovani.

Prof. MUDr. Josef T. Prchal, DrSc., je celosvétové
uznavany hematolog s ¢eskymi koreny, ktery kombi-
nuje védu a medicinskou praxi. PGsobi v Salt Lake City,
kde vybudoval jednu z nejkomplexnéjsich laboratori
zamérenych na vyzkum poruch éervenych krvinek.
Kromé toho je externim profesorem 1.LF UK. Ma na
konté pres 400 studii.
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Vs$echny lékarské fakulty Univerzity
Karlovy —1.LF,2.LF,3.LF,LFPlzenalLF
Hradec Kralové — vydaly stanovisko,

v némz jednoznacné podporily nazor,
Ze ockovanije jedinou cestou, jak do-
sahnout navratu k normalnimu zivotu
spoleénosti — tedy k Zivotu bez rousek,
k normalnimu spoleé¢enskému, kultur-
nimu a sportovnimu zivotu, k cestovani.
V nasledujicich mésicich naoc¢kovaly
fakultni nemocnice tisice lidi, jak ukaza-
ly fotoreportaze magazinu Forum tre-
ba z prazskych nemocnic: z Motola, Bu-
lovky, Vinohrad i Karlova namésti (VFN).
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Science Slam je soutézi,

ve které védci UK formou
stand-up vystupu predsta-
vuji své zajimavé védec-

ké a vyzkumné projekty.
Ocenénitentokrat z rukou
prorektorky pro studijni za-
lezitosti Mileny Kralickové
obdrzeli tri studenti: Matous
Veselsky a Marie Pavlaskova
z Fakulty humanitnich studii
aTereza Vozarovaz 3.1ékar-
ské fakulty UK.

Primator Prahy Zdenék Hrrib (na snimku vpravo) a rektor UK Tomas Zima pode-
psali partnerskou smlouvu inovativniho projektu s nazvem Kampus Hybernska.
Jedna se o dalsi etapu nékolik let trvajici spoluprace, ktera reaguje na specifické
potreby rozvoje centra Prahy, véetné vybudovani a provozu zazemi pro vzdélava-
ni, kulturni, tviiréi a rizné dalsi spoleéenské aktivity.

Palach stale vzpominany

V ramci dlouhodobého
projektu Cesko! A jak dal?
probéhl webinar Jak se IZze
o covidu-19? O tom, jak roz-
poznat dezinformace, kolik
lidi skute¢né zemrelo na
covid-19 nebo o vakcinach
proti koronaviru diskutova-
lianalyticka Alena Zacho-
va z Newton Media, Michal
Kormanak z agentury Ipsos
aJan Konvalinka, biochemik
aprorektor UK pro védec-
kou ¢innost, ktery neunav-
né po celou dobu pandemie
vysvétluje védecka témata
a bojuje proti IZim, nesmys-
Idm a dezinformacim.

Boj proti 1zim o covidu-19

Nékdejsiho studenta Jana
Palacha uctila nejen jeho
materska Filozoficka fakulta
UK, zastupci vedeni univerzi-
ty i studentd, ale symbolicky
cela akademicka obec.

27/1

Kronika Forum 53

(]
4



Kronika Forum 53

(2]
N

Ztrata mimoradné
0SObnosti

»Dne 7.ledna zemrel vyznamny ekonom,
spoluzakladatel a dlouholety reditel
Institutu ekonomickych studii FSV UK
profesor Michal Mejstrik,“ piSe nastupce

Profesor Michal Mejstiik (narozeny
6. Cervna 1952) byl mimofddnou a mno-
hovrstevnatou osobnosti ¢eské ekonomie,
ktera svoji vyukou, nazory, postoji a pri-
kladem ovlivnila né€kolik generaci Ces-
kych ekonomu. Byl jednim z mala eko-
nomu, kteti zvladali vénovat se na plny
uvazek jak svym studenttm, tak praktic-
kym problémam ceské ekonomiky.
Dokazal s bravurou prechizet mezi
problémy akademické ekonomie, hospo-
darské politiky a podnikové praxe, ¢imz
inspiroval odborniky z odliSnych oblasti.
Ve svém bohatém Zivoté uspésné pro-
pojoval zdanlivé nesourodé role ucitele,
konzultanta, manaZera, mentora, ale
i pozorného posluchace, premyslivého
vyzkumnika a také inspirativniho spolu-
pracovnika.

Inspiraci pro éetné studenty
Mejstrik vystudoval ekonometrii na
Vysoké skole ekonomické v Praze;

poté pracoval v Ekonomickém udstavu
CSAV. Po padu Zelezné opony odjel na
ro¢ni stipendium T. G. Masaryka na
London School of Economics and Poli-

tical Studies (LSE). Po svém névratu se
zapojil do diskuse o transformaci Ceské

v cele institutu.

ekonomiky, kam pfispival svymi znalost-
mi bankovnictvi a podnikové ekonomie.
Od pocatku zdaraziioval vyznam kon-
kurenceschopnosti a inovaci pro rozvoj
malé oteviené ekonomiky, pficemz za
alfu a omegu hospodarské prosperity
povazoval pfedevs§im funk¢ni a stabilni
pravo a instituce.

V roce 1993 spoluzaloZzil nas Institut
ekonomickych studii (IES), kde byl fedi-
telem az do roku 20r10. I poté se aktivné
podilel na jeho chodu. Diky jeho detail-
nimu a upfimnému z4jmu o diplomové
prace s nim mély moznost diskutovat
0 ekonomii stovky absolventi; Mejstfik
byl tim, kdo pak osobn¢ znal nejvice ab-
solventt a rdd a hojné s nimi udrzoval
kontakt.

Ucitelem, védcem, expertem
Profesor Mejstfik byl vyznamnym aka-
demikem, ulitelem a vyzkumnikem.
Publikoval pres 150 odbornych publika-
ci, zamérenych nejcastéji na bankovnic-
tvi, privatizace ¢i restrukturalizace, jeZ
byly zejména v zahrani¢i hojné citovany.
Byl spoluautorem nékolika ocenénych

ucebnic bankovnictvi (Cena rektora UK
v roce 2009, Cena Jaroslava Jirsy v roce
2015). Roku 1997 mu byl na Univerzité
Karlové udélen titul profesora ekonomie.
Kromé analytické a akademické pra-
ce pusobil ovSem jako expert a poradce
pfi desitkach transakei a firemnich re-
strukturalizaci, z nichz nékteré, zejména
v energetice, patfily mezi nejvyznam-
néjsi v ramci regionu. Mimo jiné vedl
uspésny tym pro schvdleni statni pomoci
CSA a vzniku Ceského aeroholdingu.
Byl i externim konzultantem mezindrod-
nich organizaci (Svétové banky, Evrop-
ské komise ¢i USAID) pro stfedni Evro-
pu, vychodni Evropu i Asii.
dostal v roce 2009, kdy se stal Cle-
nem Narodni ekonomické rady vlady
(NERV), zodpovédnym za oblast konku-
renceschopnosti a zahrani¢niho obcho-
du. Pod jeho vedenim vznikla i ocerio-
vana strategie. B€hem loriské jarni viny
pandemie covidu-19 v Cesku byl té% &le-
nem expertni skupiny KoroNERV-20.
Nenad4lé umrti profesora Mejstfika
nas, jeho kolegy a studenty, velmi zasdh-
lo. Michal Mejstfik jen tésné nestihl pre-
vzit pamétni medaili FSV UK za zasluhy
o rozvoj fakulty, jeZ pro n¢j byla pripra-
vena pro nadchazejici slavnostni zase-
déni fakultni védecké rady. Pfedstavit si
IES bez osobnosti profesora Mejstfika,
zejména bez jeho ¢inorodosti, ndpadt
a poznamek, bude pro nas vSechny ne-
smirn& obtizné... Cest jeho pamatce.

doc. PhDr. Martin Gregor;, Ph.D.

reditel Institutu ekonomickych studii FSV UK

Sbohem

Janu Sokolovi

~Prednasel velmiochotné a rad ruznému
publiku — a prednasel krasné;” pise v nekrologu
disidenta, akademika, myslitele a zakladatele
FHS UK jeji nynéjsi dékanka.

S hlubokym zdrmutkem jsme pfijali
zpravu, ze 16. unora zemiel profesor Jan
Sokol (narozen 18. dubna 1936), zakla-
datel a prvni dékan nasi fakulty, Fakulty
humanitnich studii UK.

Vyucil se zlatnikem, protoZe nemohl
z kadrovych duvodu studovat stfed-
ni $kolu; na femeslo a zlatnickou dilnu
ale vzpominal rad. V roce 1961 se oZenil
s FrantiSkou Patoc¢kovou, dcerou filozofa
Jana Patocky. Navzdory kadrovym pre-
kazkam zacal v roce 1963 studovat MFF
UK, ve ¢tvrtém roc¢niku vSak studia
zanechal. Jakkoli napsal i nékolik knih
a ¢lanku o pocitacich, techniku vyuZival
i v pozdnim véku a byl velkym pfizniv-
cem a téz editorem Wikipedie, hlavni So-
kolv zdjem patfil oborim humanitnim.

V Sedesatych letech se sezndmil s Ji-
fim Némcem a spolu patfili k vyraznym
predstavitelim krestanského intelek-
tualniho disentu. Organizovali seminare
v Jirchafich, na néz pak navdzaly ,,nietz-
scheovské“ bytové semindre. Zabyval
se filozofii, biblistikou a prekladal dila
Teilharda de Chardin, C. Tresmontanta,
I. Prigogina, M. Heideggera, H. G. Ga-
damera, E. Lévinase a dalSich. V letech
1965 az 1979 se podilel na ekumenickém
prekladu Nového zdkona. Patfil k prv-
nim signatafim Charty 77, nékolik jeho
textud vySlo v samizdatu. Po roce 1989
se zapojil do politiky; roku 1998 se stal
ministrem $kolstvi, kandidoval i na pre-
zidenta.

Ucéitelem do poslednich chvil

Ve svobodnych pomérech se mohl také
oficialné vénovat akademické draze, vy-
studoval UK a na své alma mater ucil
az do roku 2020.V zimnim semestru
2008/09 prednasel etiku a lidska pra-
va na Harvardové univerzité. Profesor
Sokol byl ocenén fadou vyznamenadni,
byl napriklad nositelem francouzského
R4du &estné legie, v roce 2016 obdr-
zel Zlatou medaili Univerzity Karlovy
a Cenu Nadace Dagmar a Vaclava Hav-
lovych.

Profesor Sokol je autorem rady knih,
naptiklad Moc, penize a prdvo, Mald filo-
sofie lovéka, Filosofickd antropologie, Clo-
vék a nabosenstvi, Enka a Zivor — jejich
nazvy pojmenovavaji témata, jimz se vé-
noval. Pfednéskova ¢innost Jana Sokola
se zdaleka neomezovala na akademické
prostiedi. Pfednasel velmi ochotné a rad
ruznému publiku — a prednasel krasné.

Jezdil i na stfedni Skoly; vSude ho radi
zvali a radi poslouchali. M€l totiz dar
mluvit jednoduse a srozumitelné€ i o vé-
cech slozitych a obtiznych, ba o téch
nejtézsich. Jeho hlas bude chybét ndm
vS§em — bude chybét ve vefejném pro-
storu, do kterého zaznival k aktudlnim
tématiim az do posledni chvile. VZdy jas-
né, racionalné a moudre, s nadhledem
i trochou humoru.

Pojeti zivota jako daru

Leitmotivem jeho posledni knihy — sou-
boru ¢lankd, eseju a glos nazvaného
Dluh Zivota — je pojeti Zivota jako daru,
ktery jsme si sice ni¢im nezaslouzili, ale
mame se o néj jako o svéfené dédic-

tvi starat. Dédictvi, ,,za které se neplati,
a prece ma Clovék jakysi nepsany zava-
zek, aby to vSechno poslal dal, détem,
zaktm a studentum, tém, kdo pfijdou
po nds,“ napsal.

A tomu svému zavazku dostal Jan So-
kol bezpochyby mérou vrchovatou. Jeho
knizka Fak jsem se mél na svéré (knizni
vydani jeho rozhlasovych vzpominek)
konc¢i vétou: ,,A kdo si v§iml toho, jak
o néj bylo a je v Zivoté postarano, nema
zadny problém spolehnout se, Ze tomu
tak bude i tehdy, aZ jednou umfe. Ze si
to nedovede predstavit — na tom prece
vubec nezdlezi.“ Jan Sokol byl z téch vsi-
mavych a ja véfim, Ze je o néj postarano
i nyni.

Ing. arch. Mgr: Marie Pétova, Ph.D.
dékanka Fakulty humanitnich studii UK
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Jmenujisc liga

Patrim k druhu Balaenoptera. DNA analyza teprve upresni,
zda jsem acutorostrata, bonaerensis, ¢i brydei. Mohu se
pochlubit unikatné zachovalymi éastmi — meziobratlovymi
ploténkamii zbytky kuize ploutvi na koncich prednich
konéetin... Ak vidéni jsemnal.LF UK.

TEXT Marcela Uhlikova FOTO Vladimir Sigut
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JakoZto plejtvadi samice jsem vyjimec-
na téZ ve své kompletnosti: dochovala se
na mné¢ dokonce i jazylka ¢i rudimenty,
nevyvinuté pozustatky panve a stehen-
nich kosti.

Co jd uz zazila! V roce 1905 se mé
pry spolu s mym znaméj$im pribuznym
z prazského Narodniho muzea dokon-
ce pokouseli vyvarit. Nutno pfiznat, Ze
neuspésné. Mohou to byt jen povi-
dacky, Ze se tenkrat nenasel tak velky
hrnec... Prikazné, s dikazy ve mné
samotné je, Ze jsem na ocelovych ty¢ich
u stropu anatomického ustavu visela jiz
na sklonku druhé svétové valky. Kdyz
se mne v roce 2020 rozhodli sejmout
a ,,opravit“, nasli ve mné drobné ulom-
ky tabulkového skla, jeZ do mé ,,zase-

kala“ tlakova vlna pfi bombardovani
Prahy.

Pravdou téZ zustava, Ze az do loniska
jsem nebyla dostate¢né vypreparovana.
Tak néjak se véfilo, Ze vSe prebytecné
na mn¢ vyschne. UZ se nechci vracet do
historie. Vzdyt jesté pfed par mésici jste
mohli v Muzeu normadlni a srovnavaci
anatomie 1. 1ékatské fakulty UK vidét,
jak se z mé lakem zakonzervované tkané
vlivem tepla nepfestdva uvolriovat tuk
zanechdvajici na parketdch a vitrinach
houzevnaté vzdorujici skvrny. A ja byla
téméf Cerna!

Muj pribéh kondi pohadkové: do
parady si mé vzal restaurdtorsky tym
Andreje Shbata, anatoma, antropolo-
ga a spravce sbirek muzea. S vyuzitim

grantu ministerstva kultury, ve spolu-
praci s preparatory ze Slezského zem-
ského muzea v Opavé, s restauratory

z VSCHT, se spolecnosti Prudencia 97
a za prispéni soukromych dérca jsem se
dockala kompletni ,,opravy“. Do posled-
ni kosti¢ky mé rozebrali, vylouhovali,
odistili, natfeli thymolinem — takzZe vo-
nim po tymianu —, slozili a zavésili. Jsem
nyni ve vrcholné kondici a pfipravena na
obdiv navstévnika. Tteba v ramci Praz-
ské muzejni noci dne 12. Cervna; pokud
okolnosti dovoli.

Vasellga, vlastné ILGA
(I=1lllegal,L = Large/Long,
G = Girl from, A = Atlantic Ocean)

UK Forum ctéte
v mobiluinatabletu.
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www.ukforum.cz

V roce 2021 budeme pro vas sledovat mnohé udalosti ¢i tato vyroéi:
%110 let od zahgjeni prednasek Alberta Einsteina v Praze (br'ezen)
%* 130 let od otevreni hlavni budovy Narodniho muzea v Praze (kvéten)
% 100 let od skonu Jana Janského, spoluobjevitele ¢ty krevnich skupin (zari)
% 1100 let od umrti Svaté Ludmily (zari)
%* 80 let od vyhlaseni Mezinarodniho dne studenstva (listopad)
% 10 let od smrti prezidenta Vaclava Havla (prosinec)
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JTuSila jsem, Ze uzivit se jako umélec bude tézké,

proto jsem $la studovat biologii... Nejradéji bych se
stala védeckym ilustratorem, vSéechny své hlavni
zaliby bych pak mohla pékné propojit v jedno,” preje si
Zuzana Sabatkova, studentka ekologické a evoluéni
biologie na Prirodovédecké fakulté UK. Nedavno se
stala vitézkou jedenactého ro¢niku soutéze Veda

je krasng; vibec poprvé v tradié¢nim klani zvitézily
ilustrace nad fotografiemi.

Zu a jeji inspirace
pfirodou /40




