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Vazené étenarky, vazeni ctenari,

dne 24. Gnora 2022 se zménil svét, jak
jsme jej znali a méli radi. Malokdo z nas
byl pfipraven na takovou erupci agresi-
vity a nasili poté, co Rusko vojensky na-
padlo suverénni stat, Ukrajinu. Asi po-
dobné jako vy jsem nevéricné sledovala
doklady o bezprecedentnim vrazdéni ¢i
muceni v BuCe a dalSich oblastech. Jako
Zenu, lékarku-gynekolozku a také mat-
ku dvou dcer mé zasahla situace, které
byly a jesté jsou vystaveny miliony ukra-
jinskych rodin. Jsem opravdu hrda, Ze
nase alma mater, jako rovnéz nezdolna
»matka®, projevuje hned od konce unora
velikou solidaritu. Jasn¢ jsme se vyme-
zili proti valce, nabidli pomoc pficho-
zim, stovky nasich studentek a studentt
pomadhaly se zvlddanim uprchlické krize.
Vedeni a zaméstnanci snad vSech fakult
a soucdsti UK i rektordtu okamzité zaca-
li pfipravovat a projevovat pomoc, nejen
svoji osobni, ale 1 instituciondlni.

Budu konkrétni: do ptilky kvétna jsme
napfi¢ univerzitou podpofili téméf 150
studentd v rezimu freemover, univer-
zitni koleje poskytly azyl vice nez 400
osobam, desitkdm ukrajinskych studen-
ti UK byla pfizndna finan¢ni pomoc ve
formé stipendia pro akutni tiZivou soci-

alni situaci ¢i pomoci Nadac¢niho fondu
UK, stovkam (pfevazné) zadatelek jsme
poskytli pomoc a oporu pfi uznavani
jejich vzdélani, probihaji kurzy Cesti-
ny ze strany dobrovolnikt i nékterych
fakult, ale hlavn& diky Ustavu jazykové
a odborné piipravy UK (UJOP UK).
V ramci Centra Carolina pti UK Pointu
byly posileny poradny, aby byly dostup-
né vSem, jichz se tato krize néjak dotyka.
Komunikujeme s rektory tfi ukrajin-
skych univerzit, s nimiz mame podepsa-
né smlouvy o spolupraci, a domlouvame
aktivity, jimiZ bychom mohli naSe part-
nery podpofit... Je toho opravdu hodné
a jsem na vSechny zapojené pysSna.

Na téchto fadcich jesté zminim, Ze
na mnoha z nasich sedmnacti fakult
jiz dnes ptisobi ukrajinské akademicky
a ukrajinsti akademici, dfivéjsi i zcela
novi, v pfipravé je nékolik desitek pozic
a naddle roz$ifujeme kohorty ukrajin-
skych studentti na UK, jak ukazuje tfe-
ba i anketa zainteresovanych osobnosti
v tomto magazinu Forum na stranach
10 aZ 13. Ostatné, zkratky UK a UA se
k sobé hodi. Ze svych zkuSenosti — ne-
jen v americkém Harvardu — vim, Ze
zahranicni kolegové byvaji obohacenim,

FOTO Vladimir Sigut

novym impulsem, ozivenim, a to i diky
novym pfistupim a soutézivosti, které
nas brani pred akademickym zpohodlné-
nim a ,,zdomac¢nénim®, takzvané inbree-
dingem. Tomu se brafime; budme nasim
novym kolegynim a koleglim vstiicni

a nagpomocni.

Milé kolegyné, mili kolegové, vazeni
pratelé, preji vam zajimavé a uzite¢né
¢teni o Univerzité Karlové a co nejvi-
ce klidnych dnid navzdory této neklidné
dobé. Celé nasi akademické obci preji,
at se nam dafi péstovat to nejlepsi v nés:
pravdu, lasku a férové jedndni. A to ne-
jen v dobé krizi.

Milena Krali¢kova
rektorka UK

Aktualni ¢lanky i archiv
tisténych vydani najdete
na ukforum.cz
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Vyroba filmu Jan Zizka trvala étyri roky ana
zacéatku kvétna jste predvedli prvni ukazku.
Jak moc se vam v ten den ulevilo, Ze uz se vas
vsichni prestanou zvédavé ptat, .kdy uz to
koneéné bude“?

Ulevilo se mi hodné. J4 chtél lidem ukdazat zeaser,
coZ je v podstaté predvoj zraileru, uz davno, bylo to
strasné dlouho pfipravené, ale ¢ekalo se na americ-
kou stranu, zaleZelo na tom, kdy se stanovi datum
kinopremiéry v USA. A podle toho se pak stanovi,
jak dlouho dopfedu se vypusti zeaser. Kdyby zaleZe-
lo pouze na mné, mohl jsem zeaser ukdzat uz pred
rokem.

Datum svétové premiéry je tedy stanoveno
na 8.zari 2022?

Pfesné datum premiéry v Cesku i ve Spojenych
statech se musi teprve stanovit. Jisté je ale to, ze do
Ceskych kin vstoupi film letos 8. zari a v USA o den
pozdéji.

Kdy se zaéalo se samotnym nataéenim
Zizky?

Zacdalo v zafi 2018, zhruba pul roku predtim trvala
priprava. Ale uplny zacatek byl uz v roce 2011, kdy
vznikl samotny ndpad. Pak zacal vznikat scéndf ve
spolupraci s nékolika scéndristy; j4 do toho vstupo-
val a koordinoval je, aZ jsem to zacal psat sam.

A uz béhem té doby jsem zacal shanét penize.
Nejprve jsme byli na devadesati milionech korun,
pak se to zvedlo na 300 miliond s tim, Ze film bude
mit svétovy presah. A nakonec se rozpocet dva mé-
sice pfed natdenim zvedl jesté o dalSich 150 mi-
liond, protoZe jsme ziskali herce, jako jsou Michael
Caine nebo Til Schweiger.

Michael Caine patrri mezi opravdové legendy
svétové kinematografie. Diky jeho jménu pak
bylo asi jednoduché presvédcit dalsi herce,
ne?

Presné tak. Bude to navic jeho vubec posledni film.
S Cainem jsem sice produkoval i dalsi film, ktery
vznikl a% po ZiZkovi, Best Sellers (2021), nicméng
ten uZ je v kinech. Zizka by mé&l byt poslednim fil-
mem Michaela Cainea, uz nem4 zdjem ani zdravot-
ni kondici dél todit.

Vsechno, kam jsemto

v Zivoté dotahl, ovlivnil
sport. Aékoliv jsem mél
odjakziva silnou viili, diky
sportu jsem ji jesté velmi
posilil a stala se mou
nejsilnéjsi zbrani.

Film Jan Zizka ma na éeské poméry obrovsky
rozpoéet: 450 milionii korun. Kolik produ-
centll je ti*eba k sehnani takové éastky?

V tomto pripadé jsem sehnal sto procent financi
sam. Ale pochopitelné jsou projekty, kdy financo-
vani shanim s dal$imi koproducenty; zaleZi na typu
projektu. Nékdy za mnou pfijdou producenti s tim,
ze maji napriklad tfetinu a chtéji pomoci se zbyt-
kem, anebo naopak ja potiebuji nékde dofinanco-
vat poslednich dvacet procent... A nékdy je projekt
natolik zajimavy, Ze do néj vstoupim i bez dalSich
spole¢nika.

Kromé Zizky se podilite na produkci dalsich
filmii. Jen letos jsou to Wash me in the River
(v hlavni roli Robert De Niro a John Malko-
vich), 57 seconds (Morgan Freeman), také
jste byl v Dominikanské republice kvuli filmu
o zralocich. Jak se to da stihat?

Musite mit okolo sebe dobry tym lidi, jinak by se
to stihat nedalo. Nicméné na kazdy z téch projektt
mam jesté jednotlivé producenty a kazdy je zod-
povédny za svij dany film. Ja do do toho vstupu-

ji tak, Ze seZenu penize plus jim davam kreativni
pripominky. Ale samotné nataceni si uz museji fesit
sami. Na nataleni v podstaté viibec nemusim byt,
a kdyZ uz pfijedu, tak to beru spis$ jako zabavu —
kdyZ jde o zajimavou lokaci anebo jsou tam herci
¢i tvrci, které bych chtél potkat osobné. Ale jinak
vlastné neni potfeba, abych tam byl.

Stalo se vam, Ze hyste coby producent prijel
na ,plac” a zjistil, Ze nataéeni probiha mimo
plany a je tFeba néjak vyrazné zasahnout?
Slozita doba byla béhem covidu, kdy jsem se podi-
lel asi na péti filmech a kazdé z téch nataceni pro-
bihalo pokazdé uplné jinak. Napfiklad jsme fesili,
Ze jsme museli kvali riznym restrikcim a opatfenim
poslat herce domu. A kdyzZ jde o takové herce jako
naptiklad Robert De Niro, tak to znamena soukro-
mé letadlo tam a zpatky. A to samoziejmé ovlivni
rozpocet.

V éem vam pro roli producenta a reziséra
pomohla minulost iispééného sportovce?
Naprosto totdlné. Za vse ve svém zivoté vdécim
sportu, v mém pfipadé judu. VSechno, kam jsem

to v zZivoté dotahl, ovlivnil sport. Ackoliv jsem m¢l
odjakziva silnou vali, diky sportu jsem ji jesté velmi
posilil a stala se mou nejsilngjsi zbrani. KdyZ jsem
prohral, tak proto, Ze jsem na to v té chvili nemél.
Ale nikdy kvali tomu, Ze bych pro to neudélal vse.

Silnou vili jste, mimochodem, dokazal v roce
2000, kdy jste i prres riziko vaznych zdravot-
nich problému vybojoval iéast na letni olym-
piadé v Sydney.

Tehdy mé 1ékafi varovali, Ze mohu skoncit na vozi-
ku a kdesi cosi. JenZe ja mél cil dostat se na olym-
piddu tak pevné zakotveny v hlavé, Ze neslo uhnout.
Dodnes délam vétSinu véci instinktivné. Tak, jak to

Rezisér Petr Jakl pii nataéeni filmu Jan Zizka s legendarnim Michaelem Cainem.

vnimdm v danou chvili. A mél jsem to tak i v judu,
to byl muj styl, nikdy jsem se moc nevénoval tak-
tice. Emoc¢né jsem se do toho tak polozil a udélal
presné to, co jsem v danou chvili citil. Dnes vSak
vidim, jak je i taktika velmi dileZitd a Ze bych diky
ni mnoho zdpasu tenkrat vyhral. A sport obecné
podle mé ¢lovéku hrozné pomuZe i v osobnim Zi-
voté. Zkratka: vSechno co v zivoté mam, mam diky
judu. A to samé fikd i muj tata, ktery byl jako prvni
Cesky judista na olympiadé a je nékolikandsobnym
mistrem republiky.

Otec Petr byl slavny judista, judu se véno-
valivas stryc. Byla pro vas viihec $ance
ztéhle cesty uhnout, vénovat se tireba jinému
sportu?
Téta mi sam fikal, at si vyzkousim i jiné sporty
a abych si judo pak pfipadné vybral sdm. Ale i kdyz
jsem zkousel jiné véci, stejné jsem se vzdy k judu
vratil a byl snad uZ od prvni tfidy rozhodnuty, Ze
se mu budu vénovat. OvSem za prvni dva roky jsem
nevyhral ani jediny zdpas! M¢ tak strasn¢ tfiskali,
ze mama fikala tatovi: ,,Hele, ono ho to asi bavi, ale
mozna by si mé€l najit néco jiného.“ (sméje se) A tata
odpovédel, ze mé to alespon zoceli a budu tvrdsi.
Zase tolik jsem to neprozival a nebyl z téch
porazek smutny. Jen jsem védél, Ze chci vyhravat
a musim pro to udélat vic. Nejvétsim zlomem pro
mé byla sportovni §kola Nad Stolou, kde jsem se
najednou ocitl mezi kluky, ktefi tam byli uz od paté
tfidy a byli vysportovanéjsi a silnéjsi. Prvni rok jsem

sotva pfeZzival, doslova bojoval o Zivot! Nebyl jsem
schopen béhat jako oni, techniku jsem nezvladal,
kazdy trénink koncil na pokraji sil, byl jsem slabsi
nez ostatni, takze mé i mlatili. A j4 se rozhodl, Ze
budu celé prdzdniny trénovat — chodil jsem sam
béhat a cvidit a vratil se v lepsi formé. Béhem dru-
héku jsem ostatni dotahl, pak je zacal poraZet a ve
tretaku uz jsem se posunul pred vétSinu z nich. Ale
musel jsem makat navic.

Pozdéji jste zaéal studovat Fakultu télesné
vychovy a sportu (FTVS UK) atam uz vase
pozice byla asi uplné jina, ne?

To uz jsem byl reprezentant, v nejlepsi kondici

a zvladal vSe dobfe. Takze to uz jsem si $kolu spis$
tak jako uzival (usmivd se).

Jak vam slo studium na vysoké skole?
Popravdé to neslo poradné skloubit a tehdy ne-
byl mozny individudlni studijni plan. Takze jsem
na dennim studiu brzy zjistil, jak to bude sloZité,

a celé studium si rozloZzil. Chodil jsem do ro¢niku
s Petrem Lacinou, coZ je jeden z mych nejlepsich
kamaradu a soucasny trenér judisty Lukase Krpdl-
ka. A spolu jsme tu $kolu délali snad osm let, z nds
uz si vSichni délali legraci. Ale méli nas radi a fikali,
Ze jsme ,talismani $koly“ (sméje se). MEli jsme roz-
déleny prvak, abychom mohli soucasné sportovat,
a pak jsme $li zase do prvaku, ale na kombinované
studium. Takze zazitky z vysoké Skoly jsou, fekné-
me, bohaté.

[N
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Mgr. Petr Jakl, je absolventem FTVS UK, byvalym reprezentantem

Ja uZ pak na $kole znal Uplné kazdého. A dokon-  sama, j4 ji to nevnucoval. Sama si fekla, Ze to chce, me to dé€lat podruhé, Ze ne?* A nakonec, kdyz jsem 1du. NéKolikandsobny mistr Geské kv, G Kol ©
ce se mi stalo, Ze na plavani mi daval zapocet kluk, ona je takova bojovna a chodi do toho naplno. Star- vidél v televizi vysledek, to vystfihali tak, Ze ze mé Vjudu. Nekolikanasoony mlst'r- eskerepu iky, uc?‘sFm olympi-
Ktervm i &inal d To'i lel. > $d -1do nikd bral  radSi atletik bvla ien letic] & h skych her 2000 a nékolika mistrovstvi svéta, byl paty na ME 1998.
s kterym jsem zacinal studovat. To jsem myslel, Ze $i dceru judo nikdy nebralo, m4 radéji atletiku. zbyla jen letici $Smouha. Jako kaskadér si zahral ve velkofilmech Johanka z Arku, Geské

omdlim! A fekl jsem si, Ze to uZ je vrchol, Ze to uz

.. . R . - . . spojka, xXx éi Bathory, hlavni roli mél ve filmu Krysar. RezZiro-
studuji opravdu dlouho. Ale nakonec jsem studium Do oboru kaskadérstvijste pronikl také ve

Zahral jste sii malou roli v akénim filmu xXx val filmy Kajinek, Ghoul a nejnovéji Jan Zizka, coby producent se

na FTVS zakoncil jako nejlep$i z ro¢niku — jedna stopach otce, ktery byl jednim z prvnich kas- s Vinem Dieselem. Ta ovéem hyla tak popu- podilel na filmech s hollywoodskymi hvézdami, jako jsou napriklad
dvojka, jinak samé jednicky. ProtoZe pfi predsta- kadéri v Ceskoslovensku? larni, ze vas pry v Americe poznavaliilidina Samuel L. Jackson, Michael Caine, Al Pacino, Robert De Niro anebo
vé, Ze bych to musel celé absolvovat znovu, jsem Kdy?Z jste judista, umite padat. A to je prvni pfedpo- ulici. Je to pravda? George Clooney. S manZelkou, byvalou televizni moderatorkou

Romanou Vitovou, vychovava dcery Sofii a Elisu.
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se s tou svou zarputilosti na statnice maximalné
pripravil.

Tehdy jste jako vysokoskolak judista vybojo-
val dvé bronzové medaile na akademickém
mistrovstvisvéta,vietech1994 a1998.
Spravné. A to jsem si velmi uZival, reprezentovat
FTVS mé hodné bavilo. Ja vidycky hodné trénoval
a Casto byly ty tréninky dost drsné, ale mél jsem rad
ten pocit na konci, kdy jsem si mohl Fict, Ze jsem
do toho dal tplné vSechno. Jen jsem mél, bohuzel,
velkou smulu na zranéni (pred olympiddou 1996 si
zranil nohu, o &yt roky pozdéji koleno, presto se na
LOH 2000 kvalifikoval, kviili vieklym zranénim zad
a kolen sportovni kariéru ukoncil v roce 2001 — pozn.
redakce). Kdyz jsem byl ve formé, porazel jsem i ty
nejlepsi z celého svéta, ale pak mé zacala zranéni
pronasledovat skoro nonstop a ja musel zacinat po-
fad znovu. To bylo hodné tézké.

Co jste si tak myslel o divkach v judu? Pro-
toze tomu se nyni vénuje i vase mladsi dcera.
Tehdy jsem nad judistkami kroutil hlavou a pfipa-
dalo mi to divné. Ale postupem casu jsem zjistil, Ze
nékteré z nich jsou opravdu dobré a nékteré z nich
byly i v technice lep$i neZ plno chlapu; klidné by
fadu z nich porazily. TakZe jsem je nakonec vzal na
milost (usmivd se). Ale nase dcera si judo vybrala

klad pro dobrého kaskadéra. A kdyz tata napsal film
o kaskadérech Cesta peklem (1995), potfeboval i né-
jaké kluky z juda. Pak uZ to pokracovalo i v zahra-
ni¢nich produkcich a filmech jako Johanka z Arku,
Milady Indiana Jones, Ceskd spojka. Ja nikdy nebyl
kaskadér profesi, pro mé to byla predevsim zabava.

Dubloval jste i nékoho z hercii? S vasi dvou-
metrovou postavou to snad ani neslo.

Jednou ano, v némeckém seridlu Miszo ¢inu, kde
hral stejné vysoky chlapik jako ja. Hral postavu,
ktera se na matéjské pouti stara o atrakci Twistzer,

v podstaté takovou centrifugu. V seridlu tu atrakci
spousti a zane ho ohroZovat chlapik v masce, takze
vyb&hne, sko¢i za jizdy na jednu z kabinek, které se
to¢i dokola, tam se s nim popere, uto¢nik ho bodne
nozem do bficha a hrdina po zddech vypadne po
atrakci dolt. V noci! Absolutné nejhorsi akce, jakou
jsem kdy délal a kterou viibec kaskadér muaze délat.
Bez kontroly, ve tmé, v plné rychlosti vypadavat

z néceho, co je deset metrt nad zemi... KdyZ jsem
vylétl z té tolici se atrakce, letél jsem vzduchem

a jen Cekal, jestli dopadnu na krk a kfupne mi hla-
va. Placl jsem sebou pfimo na zdda do pfiprave-
nych krabic svazanych provazem, ozvala se strasna
rana, protoze ty provazy praskly, krabice se rozjely
a ja dojel po zaddech aZ pod stativ kameramana.
Koukal jsem na néj zespodu a fikdm mu: ,,Nebude-

Premiéra byla v roce 2002. A zatimco pred filmem
nikdo netusil, kdo jsem, po vikendové premiére
jsme §li po ulici s klukem, ktery tam hral odstfelo-
vace, a vSude nas lidé zastavovali a na vSechno zva-
li. Tehdy jsme nikde nic neplatili; nepamatuju si, ze
bych vybral z kapsy byt jediny dolar na kafe. Kdyz
jsme si chtéli néco koupit k piti, tak ndm to dévali
zadarmo, to bylo neskute¢ny! Tehdy jsem mél pro
roli kratké blondaté vlasy a plno lidi mé pfirovnéava-
lo k herci Dolphu Lundgrenovi. Dokonce mé cht¢l
zastupovat jeho manazer, ale pozadovali, abych

v Americe zil. Jenze jsem velky patriot a Cechy moc
miluju na to, abych mohl v USA zustat.

Ani ta nahla popularita vas nezviklala? Byt
najednou nékym, kdo budi pozornost?

Ja se svoji postavou budil pozornost vzdycky, takze
na m¢é se lidé divali je$té dfiv, nez jsem zacal byt
znamy. Ze zac¢atku mi to nebylo pfijemné, ale pak
jsem na to rezignoval. Snazim se to uZ nevnimat.
Ale nékdy se stava, Ze si jdu nékam sednout a je
tam nékdo, kdo je otravny. Snazim se to pochopit,
ale pokud je nékdo moc neodbytny, musim byt tro-
chu duraznéjsi.

Kdyz jste uéinkoval ve filmech znamych rezi-
séru, snazil jste se od nich néco odkoukat?
Urdité. Nebyl bych schopen rezirovat filmy jen tak,
Ze bych si jakoby z pleziru fekl, Ze budu rezisérem.
Ale nesledoval jsem to s ambici, Ze jednou budu re-
Zirovat; byla to moje pfirozena zvédavost. Ze budu
rezirovat, mé nenapadlo ani ndhodou, na to bych si
netroufl. Ja mél vZdy vztah k psani a vymysleni véci.
Mné hlava nevypind ani v noci, dvacet let jsem bral
prasky na namési¢nost. Pofdd mé napadaji néjaké
napady, takZe jsem se naudil si vSe zapisovat. A pfi
natacenich mé zajimalo, jak co funguje a jak se co
déla, a véci mi postupné zapadaly do sebe.

Stava se vam, ze pri rezirovani udélate néco,
co vam samotnému vadilo u rezisériu?

To se mi stava porad! A pak si fikam, Ze si o m¢ asi
museji myslet, Ze jsem uplny idiot (sméje se). Taky si
to mozna i mysleli. Ale na druhé stran¢ — kdyZz pak
téeba vid&li vysledek z natadeni Zigky, najednou si
rekli: ,,Jo, tak ono to nakonec vypada takhle, aha...“
Coz jen potvrzuje, Ze kdyz mate pfi reZirovani urci-
ty zadmér, musite se ho drZet.

U véech tii filmu, které jste dosud reziro-
val (Kajinek, Ghoul, Jan Zizka), jste nako-

nec psal i scénar. Vérite jen svoji praci asvé
predstavé?

Vice na www.petrjakl.cz

Je to tak, Ze to chci mit az moc podle sebe. Jen za
posledni rok jsem dostal nabidky na rezirovani asi
deseti filma. JenZe zaprvé: byla strasna spousta pra-
ce se Zi¥kou. A za druhé: u véci, které bych tifeba

i chtél délat, bych je musel vyrazné upravit podle
svého. CoZ by asi nakonec taky néjak $lo, ale sa-
motné rezirovani je strasné naro¢nd prace.

Znamena to, Ze si ted date na néjaky ¢as od
rezirovani pauzu?

Kdyz zjistuji, na jak velkém mnozstvi filma se podi-
lim jako producent, tak néjaka absolutni pauza ani
neni moznad. Ale od rezirovani si chci urcité odpo-
¢inout, protoze jako rezisér travite spoustu Casu jen
s tim filmem. Mam déti, jimz je ¢trnact a jedendct,
a chci si je co nejvic uzit.

Prresto — mate uz v hlavé téma, kterému
byste se rezijné chtél vbudoucnu vénovat?
M¢ hrozné bavi sport, jenZe sportovni filmy jsou
dost tézka disciplina. Ale mam v hlavé naméty, jez
jsou se sportem néjak spojené. A taky mé hodné
bavi ekologie a udrzitelnost, pfed ¢tyfmi lety jsem
se stal veganem. Myslim si, Ze udrZitelnost je vel-
mi dileZitd s ohledem na to, jakym neuvéfitelnym
tempem se stdle rozrastdme... Takze by mé bavilo
i tohle téma.

Kdyby se i povedlo, ze by vas dalsi film byl
sportovni, mohl by byt o judu?

R4d bych o judu néco natodil. Ale vim, jak slozité

je prenést tu emoci ze zdpasu na Clovéka, ktery se
diva doma v obyvaku. Je jednodussi prenést ranu
pésti, nez kdyz se judisté nékolik vtefin drZi a nic se
zdanlivé nedéje. Pfitom ta sila uvnitf borca je tak
obrovska, ze si myslite, Ze kazdou chvili néco prask-
ne... Nicméné je fada sportt, které jsou k filmovani
jednodussi.

K velkofilmu o Janu Zizkovi vas inspirovaly
snimky jako Statec¢né srdce (1995) nebo Gla-
diator (2000). Ale ktery film ze sportovniho
prostredi mate nejradéji?

Rocky. Na tom jsem vyrostl. Kazdy dil jsem vidél
snad stokrat! Nékteré scény jsem si hodné poustél

i jako motivacni véc jesté béhem své sportovni ka-
riéry. KdyZ uz jsem nékdy citil, Ze fakt nemtzu, tak
jsem si fekl, Ze musim byt pravé jako Rocky.
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Univerzitni UK Point se do pomoci zapo- Studijni odbor UK operativné legislativé Na konci brrezna jsem procital nékolik

jil véemi svymi souc¢astmijiz od samého ukotvil a metodicky vedl studijni prodéka- zivotopist ukrajinskych lékarek — s velkou

pocatku krize. Oddéleni informacnich ny a oddéleni fakult v maximalné efektivni chuti pomoci jim najit zaméstnani. Narazel

sluzeb, jez spravuje rektoratni infolinku, pomoci ukrajinskym a jinym studentiim, jsem ale na jazykovou bariéru i problémy

10 zvysilo své kapacity, aby mohlo zodpovi- respektive uchazeélim postizenym valkou. s uznavanim lékarského vzdélani. Pak ale n
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dat dotazy, které na univerzitu ve zvysené
mire mirily. Postupné kolegyné a kolego-
vé prebrali univerzitni krizovou infolinku.
Odpovidali také na nespocet e-mailQ jak
souéasnych studentd, tak potencionalnich
zajemcu o studium z Ukrajiny.

Spolecné s kolejemi a menzami UK
Point pripravuje setkani s potencionalnimi
zajemci o studium na UK z irad uprchlikd,
kteri jsou ubytovani v univerzitnich budo-
vach. Do pomoci prijizdéjicim akademikam
ijejich rodinam se také zapojilo nase Staff
Welcome Centrum. A Centrum Carolina
zridilo podplrnou skupinu pro stavajici
ukrajinské studenty UK, kteri jsou uda-
lostmi zasaZeni a potrebuji o situaci své
asvych rodin v bezpe¢ném prostredi hovo-
Pit; postupné téz vyrizuje Zadosti o stipen-
dium pro osoby v akutni tizivé situaci.
PhDr. Ing. Marie Vymazalova, Ph.D.

Slenka kolegia rektorky pro socialni zalezitosti
audrzitelny rozvoj

Témto studentim byly nabidnuty indivi-
dualni studijni plany, pripadné mohli pre-
rusit studium. Nasim studentiim véetné
studentt ukrajinskych v tizivé situaci, kteri
o to pozadaji a situaci dolozi, priznavame
prislusné stipendium, které jim ma pomoci
preklenout slozZitou situaci a ispésné své
studium na UK dokongit (ve spolupraci s UK
Pointem).

Dale bylo vydano opatreni rektor-
ky, které zajistilo, Ze uchazeci o studium
z Ukrajiny neplati poplatky za prijimaci
Fizeni ani za posouzeni predchoziho vzdé-
lani pro ugely tohoto Fizeni. Rada studen-
t0 ukrajinskych vysokych skol, kteri nyni
pobyvaji v Cesku, ziskala okamzitou finang-
ni podporu a moznost intenzivniho kurzu
cestiny se statutem freemover. A také jsme
personalné posilili oddéleni nostrifikaci
o ukrajinsky hovoriciho asistenta. Nicméné
osobné kladu velky dliraz na rovné pod-
minky pro v§echny nase studenty a spolu
s vedenim UK jsem se proto pripojila k jas-
nému odmitnuti kolektivni viny ruskych
a béloruskych student.

Doc. RNDr. Markéta Martinkova,
Ph.D.
prorektorka UK pro studijni zaleZitosti

prislo jedno CV, kdy to najednou zac¢alo
davat smysl: mlada, ale uz zkusena docent-
ka patologie Vira Tovaznianska z Charkova
s perfektni angli¢tinou a pedagogickymi
zkusenostmi se zahrani¢nimi studenty...
Obvykle pomaly proces prijimani novych
zaméstnancu se za skvélé podpory déka-
natu 2. LF UK rektoratu UK podarilo zvlad-
nout za rekordni dva pracovni dny a pani
docentka uz na nasem ustavu po nastupu
k1. dubnu oduéila fadu seminari i predna-
Sek. Spojenost je velika a navic oboustran-
na. Je fajn, Ze uprostired véech téch hriz,
které se ted dé&ji, miiZze ob&as néco dobre
dopadnout.

Prof. MUDr. Josef Zamec¢nik, Ph.D.
prodékan pro studium, 2. 1ékarska fakulta UK
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Studenti UK tlumog¢ilia pomocnou
ruku nabidli i pracovnici koleji a menz.
V Karolinu probéhlaispoleéna modlitba.

Od birezna ubytovavame na prazské koleji
Vétrnik &étyri stovky uprchliki z Ukrajiny;
polovinu tvori zeny, polovinu déti. Poda-

Pilo se nam pro né rozjet kurzy ¢estiny

a pro détii adaptacni skupiny. Mohou také
navstévovat volnocasové programy spor-
tovnich klub( Prahy 6, s nimiz se nam poda-
Filo navazat spolupraci. V kooperaci s Ces-
kym ¢ervenym krizem, méstem i méstskou
¢asti nabizime na kolejich socialni, psycho-
logickou a pravni pomoc. Kromé psycho-
logti (kteri jsou v kancelari a na ubytov-

né pravidelné) mame i moznost okamzité
krizové intervence, arteterapie pro malé
déti, skupinové terapie k problematice déti
avalky i terapeutické dramatické aktivi-

ty. Vyuzivame dobrovolniky z fad studentt
UK nebo také komunitu obyvatel Prahy 6
Nesedim, sousedim. Poradame informaéni
prednasky a besedy véeho druhu, napri-
klad o pracovnim trhu, rozdilech mezi skol-
stvim v Cesku a na Ukrajing, pomahame se
zapisem do skol a na univerzitu, s tvorbou
Zivotopist... Konkrétni pomoc pribézné
aktualizujeme prostrednictvim takzvanych
kapitanek, s nimiz mame tydenni schiize,
kde se dozvidame o materialni poptavce,
kterou pak napliiujeme, a o dalSich pranich.

Ing. Miluse Valdova
reditelka Koleji a menz UK

Nejobjemnéjsi aktivitou je momentalné
vyuka studentt ukrajinskych univerzit

v rezimu freemovers pro jednotlivé fakulty.
Aktualné u¢ime sto studentti a budeme ote-
virat skupiny pro dalSich sedesat, planuje-
me to i v mensim poctu. Uskute¢nime pri-
pravny program ke studiu vysoké skoly pro
absolventy strednich skol. lhned po zapo-
ceti krize jsme otevrieli vstupni kurzy pro
prichozi (predevsim Zeny) a détské skupiny
v Praze av Podébradech, které nasi ucitelé
vedli a vedou dobrovolnicky s pomoci stu-
dentl nasich kurz(. Jsou skvéli!

Okamzité jsme také zahajili sérii devade-
satiminutovych webinarud pro uditele, kterri
se zacali vénovat vyuce ¢estiny pro ukra-
jinské déti, mladez a dospélé. Snazime se
nejen o okamzitou a kratkodobou podporu,
ale premyslime i v dlouhodobéjsim hori-
zontu, nebot Ukrajinci budou potifebovat ve
vyuce pokracovat, aby se mohli uplatit ve
svych profesich. Mame pripraveny rovnéz
programy pro lékare, cekame na provaza-
nost se systémem jejich zapojeni do praxe.

PhDr. Dana Hiilkova Nyvitova, Ph.D.
reditelka Ustavu jazykové a odborné
pripravy UK
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Pokazdé, kdyz mluvim s ukrajinskymi
uprchliky, jednou z prvnich véci, kterou
slysim, je to, jak moc si ceni ¢eské pomo-
ci. Nezapomnéli, Ze to byli Cesi, kdo jako
prvni zac¢ali nabizet vojenskou pomoc,
avidi i véechny dalsi aktivity, jez Cesi pro
Ukrajinu délaji. Jsou véci, které jsou stale
zapotrebi. Za prvé: neopada poptavka po
potravinové pomoci (v idealnim pripadé
potravinové bali¢ky v tydennich inter-
valech). Za druhé: je tireba vytvorit vice
prilezitosti ke studiu ¢estiny online a kon-
verzacni praxi. Za treti: organizovat letni
tabory pro déti a mladez. Za ¢tvrté: vytva-
ret flexibilni pracovni prilezitosti pro matky
s détmi. A jesté za paté: povzbudit hotelié-
ry k tomu, aby vy¢lenili nékteré své pokoje
i pro uprchliky.

Mgr. Vjaéeslav Lytvynenko, Ph.D.
Teolog ETF UK pochazejici z Donéckeé oblasti;
v Praze Zije od roku 2010.

Finanéni sbirka na pomoc obétem konfliktu

plvodné zacala na ptidé 3. LF UK, zinicia-
tivy spolku Trimed; béhem nékolika hodin
vybrali vice nez jeden milion korun. Pod
vedenim Spolku mediki éeskych a Jana
Finsterleho (student pataku 1. LF UK) se
podarilo vybrat témér 300 tisic korun, za
néz byly nakoupeny zdravotnické potre-
by. Plus do materialni sbirky se od darct
sesel zdravotnicky material v hodnoté
vice nez 47 miliont korun! Do postiZzenych
oblasti tak bylo odeslano 328 palet zbozi
ovaze 295 tun, a to prostrednictvim dvou
koridord pomoci. Zbozi bylo dopraveno do
sklad pomoci v Polsku a na sbérna mista
organizovana ukrajinskym ministerstvem
zdravotnictvi. Podékovani patrri véem dob-
rovolnikiim.

Alisa Shvets
studentka 3.roéniku 1. LF UK

Na pomoc Ukrajiné se nam v Plzni podarilo
usporadat sbirku ve spolupraci s Diecézni
charitou. Prispéli hlavné studenti LFP UK,
ale i Sirsi verejnost. Za tym organizato-

ra dékuji vedeni koleji a menz za ochotu

i poskytnuté prostory a také véem, kteri se
shirky zucastnili a prispéli. MoZnosti pomo-
ci Ukrajinctim jsou neprieberné: od ucasti
ve finanénich i materialnich shirkach pres
poskytovani prvni pomocia spolupra-

ci s humanitarnimi organizacemi az po
pomoc s prekladem na uradech, ve skolach
¢i vnemocnicich. Nejvice by v§ak Ukra-
jincim pomohl brzky vstup do EU a NATO.
A ukonceni valeéného konfliktu v jejich
zemi.

Tomas Kalina
student 5. ro¢niku LFP UK

Medici Univerzity Karlovy pomahali na prazském Hlavnim
nadrazi, jak mimo jiné nize vypravi Anna Krejéova ze 3. LF UK.
Finanéni pomoc prineslo i benefiéni hokejové utkani (nahore).

Jednou ve ¢tvrtek rano napsal do skupi-
noveé zpravy spoluzak ze druhaku pros-

bu o pomoc lidem prchajicim pred valkou.
Pomahal jako tlumoénik na prazském
Hlavnim nadrazi. V tu chvili mi nedavalo
smysl jit do skoly, kdyz by se dalo né¢im tak
prostym, jako je teply ¢aj, zlepsit lidem den.
Po par telefonatech nam Armada spasy
poskytla varnice, obvazovy material, par
konzerv a trvanlivych potravin a se dvéma
kolegy jsme s nalozenym autem zamirili na
Hlavni nadrazi. Pri predstavovani se jako
medici z 3. Iékarské fakulty UK nas ¢eka-

lo prvni prekvapeni: na misté jesté nebyli
zadni zdravotnici. Byli jsme pozadani, jestli
muzeme zlstat, nez nasmlouvani zdravot-
nici dorazi. Obepsala jsem své kamarady
aznamé z mediciny, kdo se mlze v pristich
hodinach zdrzet a poskytnout zakladni
zdravotni pomoc. Béhem par hodin uz nas
bylo na provizorni ,osetrovné” ¢itajici par
volné prodejnych Iéku proti horeéce, boles-
ti, pastilky pri bolestech krku, teplomér
afonendoskop pres deset mediku, zGstali
jsme pres noc a uz neodesli (..) Po témér
trech mésicich provozu a dvou tisicich
osetrenych pacientech uz nase ¢asové
moznostiisily dochazeji, porad se ale pri-
davaji novi kolegové a provoz osetrrovny se
daridrzet. Ville porad je. Slava Ukrajiné!

AnnaKrejéova
studentka 3.ro¢niku 3.LF UK,
koordinatorka medik( na Hlavnim nadrazi

Studijni oddéleni Fakulty humanitnich
studii UK dalo hlavy dohromady a jen par
tydnt po zahajeni valky zorganizovalo Ori-
entacéni kurz pro osoby postiZzené valecnym
konfliktem na Ukrajiné. Aktivné se do néj
zapojilo 75 zajemcd, jimz kurz pomohl zori-
entovat se v ceském prostredi. Zakladnimi
piliti programu byly zadjmové prednasky,
vyuka ¢eského jazyka, volnoc¢asové aktivity
aindividualni konzultace. ,Kurz byl oteviren
na cely letni semestr, nicméné nejintenziv-
néjsi napln probéhla v dubnu a kvétnu. Pro
nas v§echny to byla dalsi aktivita navic, ale
chtéli jsme vyuzit toho, co umime, a pro-
stirednictvim kurzu uéastnikiim také pred-
stavit i nasi fakultu. Je na misté verejné
podékovat dobrovolnikiim z rad vyuéuji-
cich a student, kteri se zapojili,“ rFika za
studijni oddéleni FHS UK Marie Yankous-
kaya.

Organizaénitym FHS UK

nahore Hana Gabrielova a Monika Pickova,
dole Varvara Borisova, Marie Yankouskaya,
Dominik Kuna.
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» Kdochce uclt,

Mmusi se starat

Od s$kolniho roku 2016/17 m4 kazdé dité ze zdkona
pravo navstévovat zakladni $kolu v misté svého by-
dlisté a ta je povinna zajistit mu k tomu ,,potfebné
studijni podminky“ (pokud dité potfebuje chodit
do specialni skoly, musi k tomu mit doporuceni po-
radenského zafizeni).

Takzvané inkluzivni neboli spole¢né vzdélavani
je uz skolami pfijimané a v praxi stale lépe uplatro-
vané. O¢ mu jde? Vychazi z myslenky, ze kazdy zak
ma své individualni vzdélavaci potfeby, jeZ se mo-
hou s ¢asem ménit, a je povinnosti uciteld pomahat
mu je zdarné napliiovat. Nékteré déti potfebuji vét-
$i specifickou podporu, jiné mensi, ale kazdé z nich

je jedineéné, ¢imz obohacuje rozmanitost kolektivu
a $ifi zkuSenosti, jezZ mohou zaci ziskat. V inkluzivni
Skole se tak neodd€luji déti se ,,specidlnimi potie-
bami“ od déti bez nich. OvSem nijak se tim nezpo-
chybriuje role specidlnich §kol, které maji v systému
své nezastupitelné misto.

Pécée o individualni pristup

»Vzdélavame studenty dle klasickych ramcovych
vzdélavacich programu; poskytujeme jim tedy pl-
nohodnotné vzdélani. Pfesto je na nas nékdy na-
hliZeno jako na jakousi ménécennou instituci. Ale
opravdu to tak neni,” fikd Klara Elidskova, feditel-

ka Gymnazia pro zrakové postiZené a Stfedni Skoly
pro zrakové postizené v prazskych Radlicich.

Stava se jim tam tfeba, ze k nim prestoupi déti,
jez byly na bézné skole osvobozeny z fady predme-
td s odavodnénim, Ze se néjakému oboru nebudou
moci kvili postizeni vénovat. ,,To u néds neplati; to
je neprijatelné. Vyucujeme chemii, biologii nebo
télocvik, Zaci chodi 1ézt na sténu, vénuji se special-
nim sportdm pro zrakové postizené a podobné,*
dodava reditelka, ktera na UK vyucuje didaktiku
Ceského jazyka u zaku se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami.

Na specidlnich $kolach inkluze probihala dokon-
ce uz pred tim, neZ se rozsifila na ,,bézné“ skoly.
Pomérné dlouho totiZ platilo, Ze na specidlku se
pfijimalo zhruba 75 procent Zaka s hendikepem
a ¢tvrtinu bylo mozné dobirat ze zcela zdravych
déti, které potfebovaly tfeba jen mensi kolektiv (ve
tfidach byva maximalné ¢trnict déti). ,,Tim se vy-
tvarelo velice zajimavé a podnétné mikroklima, déti
se vzdjemné ohromné podporovaly. To se legislativ-
né ukondilo a nyni mame ve $kole tfi ¢tvrtiny zrako-
vé postizenych déti a zbyly pocet jsou déti s jinymi
hendikepy,“ popisuje Elidskova (vice v rozhovoru na
dalSich strankdch).

Znat sva prava

Pedagogicka fakulta UK pfijala princip inkluze
uz pred fadou let a dle docentky Vandy Hajkové
z tamni katedry specidlni pedagogiky ze $koly ne-

,vystudovala nejprve obor
cesky jazyk a pedagogika na Pedagogické fakulté UK,
po jejim absolvovani za¢ala uéit na Gymnaziu pro zra-
kové postizené a Stiredni Skole pro zrakoveé postizené
v Praze 5 — Radlicich, kde je dnes reditelkou. Doplnila
sirovnéz vzdélani specialni pedagogiky se zvlastnim
zamérenim na tyflopedii (tedy edukaci zrakové posti-
2enych). Vedle toho pisobi na katedie éeského jazyka
PedF UK, kde vyuéuje didaktiku éeského jazyka u 2aku

se specialnimi vzdélavacimi potirebami.

vychazi jediny absolvent, ktery by za sebou nemél
minimdlné pulro¢ni kurz inkluzivni pedagogiky:

»V pfipadé budoucich uditeld prvniho stupné se
jednd dokonce o tfi navazujici kurzy. Zacéinaji inklu-
zivni a specidlni pedagogikou a pokracuji aplikaci
podpurnych opatfeni pro Zdka se specidlnimi vzdé-
lavacimi potfebami. Rok a ptl se tomu tedy pomér-
né intenzivné, az pét hodin tydné, vénuji.”

Na kurzech probiraji se studenty mozné aplikace
podpurnych opatfeni, ipravy ucebnich materiala

¢i diferenciaci ¢innosti a ¢lenéni Zaka do ucebnich
skupin. ,,Velmi se zabyvdme nejen tim, co muzZe
vyhovovat jednotlivym zdkam, ale také pedagogo-
vi. On sam musi mit vytvofené podminky pro to,
aby mohl ucit déti rozdilnych schopnosti. M¢l by
mit rozmyslené své konkrétni pozadavky a védét, Ze
na né ma narok — kazda skola totiZ ma zdkonnou
povinnost podminky pro zaky upravovat,“ upozor-

Klara Eliaskova uéi na Pedagogické fakulté UK a je Feditelkou Gymnazia pro zrakové postizené
a Stredni skoly pro zrakové postizené v Praze 5 — Radlicich, kde byly porizeny i fotografie.
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nuje Vanda Hajkova a bere do ruky dva tlusté svaz-
ky z osmidilného Katalogu podpiirnych opatveni pro
2dky, kteri potrebuyi podporu ve vzdéldvani z diuvodu
zdravotniho nebo socidiniho znevyhodnéni. Jedna se

o uceleny manudl ¢lenény na osm ¢asti (naptiklad
poruchy autistického spektra, naruseni komunikac-
nich schopnosti). Vznikl roku 2015 v rdmci celona-
rodniho projektu a je k dispozici online.

»Nabidka opatfeni je Siroka a pro zacinajici uci-
tele muZe byt aZ nepfehlednd. Proto vZdy fikam
studentim, Ze je tfeba nahliZet do katalogd prubéz-
né, mit pfehled o tom, co nabizeji, aby pak s kaz-
dym pfipadem, ktery pro né muze byt metodicky
vyzvou, védéli, kam — tedy do jakého dilu — sdh-
nout,” fikd Hajkova. Vyberou si néktery z postup,
vyzkousi jej, zjisti, zda jim vyhovuje a v pfipadé da-
ného zdka funguje, anebo zvoli jiny. Pfedpokladem
pro to je také umét reflektovat svou préci. ,Casto
dojdou ke zjisténi, Ze vybrané a aplikované opat-
feni, které pfijali kvili jednomu Zakovi, vyhovuje
vlastné i fad¢ dalsich déti. Typicky tfeba opatreni
pro snizovani kognitivni zatéZe nebo diferenciaci
vzdélavacich materidlt muze pak pedagog pfijmout
jako takovy sviij obecny postup, upozoriiuje do-
centka Vanda Hajkova.

Provérte si svoji Skolu

»Slovo sdm by se v jejich slovniku nemélo vibec
vyskytovat, protoze se tficetihlavou tfidou s nejraz-
néj$imi potfebami si sdm opravdu nikdo neporadi.
NemiZe sam koordinovat nékolik individudlnich
vzdélavacich pland. Tymové spoluprice je nezbyt-
na,” upozornuje specialni pedagozka. S tim souvisi
i dal$i dovednost, jiz u studentt UK rozviji, a sice
umét si zhodnotit $kolu z hlediska inkluzivni po-
litiky, kultury a praxe jesté pred tim, nez do ni na-
stoupi.

Jak postupovat? ,,Pouzivime k tomu orientaéni
hodnoceni kvality inkluzivni §koly od Petr Ada-
muse z Ostravské univerzity, které je rovnéZ na in-
ternetu. Diky nému si studenti dokaZi rozkli¢ovat,
zda dand Skola sdili nejen vizi spole¢ného vzdélava-
ni, ale tfeba také udrZitelnosti, zda je vstficné k ino-
vacim, zda oteviené komunikuje, a tak zjisti, Ze pt-
jdou do prorastového pracovniho prostfedi. Anebo
naopak zjisti, Ze ne, Ze jde o konzervativné vedenou
Skolu, kde se budou, jak fekl jeden muj student, bat
vkrocit do sborovny, li¢i Vanda Héjkova.

Inkluzivni kultura, pokud ma skute¢né¢ fungovat,
nemuze skoncit na urovni podpory urdité mensiny
zaka, ale projevuje se v jejim celkovém nastaveni
i ve vztazich. Pedagozka shrnuje: ,,Kultura musi byt
sdilena. To je to, co na vas dychne, kdyz do skoly
vejdete jako rodic.“

Speclalni skoly
jsou nezastupitelneée

Vyzkumné se zabyvate historii
vyuky materského jazyka u zra-
kové postizenych déti v éeskych
zemich. Mohou byt drivéjsi uéitelé
pro ty dnesni nééim inspirativni?
Béhem studia historickych pramend mé
prfijemné prekvapil entusiasmus, s ja-
kym se snazili nevidomym détem védéni
zprostfedkovat. Navzdory tomu, Ze pro
jejich vyuku neméli vzdélani, chybé-

li jim specidlni osnovy, kompenzacéni
pomucky nebo jazykové ucebnice, sami
vymysleli a vytvareli specidlné-didaktické
pomucky a hledali nejriznéjsi metodic-
ké postupy, jak nevidomé déti naudit co
nejvice z jejich rodného jazyka, aby o to-
lik nezaostavaly za témi zdravymi. To
ohromné nadSeni, s jakym détem véno-
vali pozornost i ¢as, mé oslovilo nejvice,
a je to podle mé také ten nejvetsi impuls
pro soucasné Skolstvi — protoze vyuka
vzdycky stoji na uditeli. MuZeme vytva-
fet spoustu teorii a metodik, ale pokud
je pedagog nepfijme za své a nebude se
je snazit s nadSenim prenést do vyucova-
ci praxe, zlistanou jen na papife.

Ve své monografii, na niz jste zis-
kala podporu od Grantové agen-
tury UK, mapujete vyvoj jazyko-
vého vzdélavani déti se zrakovym
postizenim od roku 1807 do roku
1989 a uvadite, Ze dovednost pou-
zivat Braillovo pismo v souéasnosti
klesa. Gim to?

Podle mne jsou to jednak dopady inklu-
zivnich tendenci a jednak rozvoje tech-
nologii. Tim, Ze stdle vice nevidomych
déti navstévuje bézné skoly, nemaji tolik
prostoru a ¢asu se Braillovo pismo ucit.
Ona je to technicky naro¢na dovednost,
kterou je nutné rozvijet dlouhodobé

a systematicky; podobné jako se zdravé

déti uci od prvni tfidy Cist a psat. Na
druhé strané dochdzi k prudkému a po-
zitivnimu rozvoji asiszivnich technologii,
které zZakam se zrakovym postizenim
mohou dovednost Cist a psat Braillovym
pismem ¢astecné nahrazovat.

Vyuka zrakoveé postizenych déti
bylaiv tehdejsim eskoslovensku
hodné pokrokova — napriklad se
tematicky propojovaly uréité pred-
méty a podobné, ze?

Ano, a bohuzel i od toho se nyni kvali
inkluzi ustupuje. Neni to vina uditeld,
jednoduse k tomu neni v béZné skole
prirozeny prostor. Uvedu vam priklad,
jak to fungovalo v minulosti. Dé&ti dosta-
ly v hodin¢ Cestiny za tikol napsat sloho-
vou praci na téma Jak roztdl muy proni
snéhuldk. Pri prvouce nebo télocviku si
ho postavily na zahrad¢ specidlni $koly.
M:ély dostatek Casu si ho osahat, hma-
tové sledovat po delsi dobu, jak rozta-
va, co se pritom ménilo. Vedly si k tomu
pozndmky. Pani ucitelka vse verbalné
popisovala, a Zakam se tak vytvorila zku-
Senost pro napsani ptibéhu, navzdory
tomu, Ze snéhuldka nikdy roztat nevidé-
ly. MozZn4 se vadm to zd4 laické, ale urcité
to bylo funk¢ni. A ted si predstavte béz-
nou skolu. A znovu opakuji: ti ucitelé za
to nemohou, ale takovi je prosté realita,
nemaji k tomu podminky.

Jak vas tak posloucham, inkluzi
prilis nefandite...

To ne, ja rozhodné nejsem proti inkluzi.
Ostatné na Pedagogické fakulté UK se
jazykové vyuce integrovanych zaku in-
tenzivné vénujeme. Urcité je spravné, Ze
se jako spole¢nost snazime zajistit, aby
vSechny déti mély moznost se vzdéla-
vat v jedné Skole. Mé&li bychom se vSak

zabyvat i tim, jak v nich hendikepova-
né déti ucit, aby to pro né bylo podnét-
né, motivujici a hlavné prinosné, aby se
skute¢né néco naudily. Jestlize integro-
vany zak vypracovava ukol samostatné

s asistentem, Casto tfeba i v jiné mistnos-
ti, zatimco se uditel vénuje zbytku tfidy,
pak nemuzeme hovofit o plnohodnotné
vyuce.

Na druhé strané je dobre, Ze si
mohou déti a rodi¢e sami zvolit typ
Skoly. Pokud jim klasicka nevyho-
vuje, mohou prestoupit do spe-
cialni.
Princip svobodné volby je samozrejme
spravny. Je ale v poradku také nahlas
fict, ze umisténi zaka se specialni potfe-
bou do bézné skoly nemusi mit vZdy jen
pozitivni dopady. Na pfipadu z nasi sko-
ly, kterych bych mohla uvést vice, vam
ukazu i jeji odvracenou stranu.
Nevidomy student byl opravdu moti-
vovan zkusit integraci do bézné stredni
Skoly, ale pouhé tfi tydny v ni staci-
ly, aby z tlaku okoli, stresu a pocitu
nepfijeti velkym kolektivem a pedago-
gy zacal koktat a bdl se chodit do skoly.
Po prestupu k ndm, diky individudlni-
mu pfistupu vyucujicich, se brzy vratil
do pohody a zacal si zase vérit. Ale i tak
trvalo téméf rok, nez se feové vady zba-
vil. Souhlasim s tim, Ze pokud to fungu-
je — dité je soucasti béZzného kolektivu,
v ném?z se vSichni od sebe vzajemné uci,
pomahaji si a v némz ma zak s postize-
nim prostor ziskat kvalitni plnohodnotné
vzdélani — je integrace skvéla. Ale jsem
rovnéz presvédCena, Ze specialni skoly
maji ve vzdéldvani stdle nesmirné da-
lezité a nenahraditelné misto, nebot ne
vSechny déti mohou chodit do béznych
skol, i kdyZ by to bylo iZasné.
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Hej slyste te

TEXT Jitka Jifickova FOTO Viadimir Sigut

Termin setkdni jsme hledaly ptl roku.
Nakonec pribéhla do redakce Casopisu
UNIE, ktery vyd4véa Ceska unie neslysi-
cich, aby mi vSechno fekla osobné, pfi-
mo. Bez tlumocdnika.

A takhle to ma Ivana Hay Tetauero-
va cely Zivot. Zdravotni hendikep pro ni
nikdy nebyl prekdzkou, aby délala, co
ji bavi. Kazda zkusenost, tfebas nebyla
z dnesniho pohledu idedlni, ji ukdza-
la dal$i smér, kam se vydat, co nového
by jesté bylo mozné, a hned uz si také
zjistovala, jak toho dosdhnout. Narodila
se slySicim rodi¢tm, ktefi s ni nekomu-

nikovali znakovym jazykem, nebot tehdy
panovalo presvédcCeni, Ze to brzdi rozvoj
feli.

Jako rodina se presté¢hovali z Plzné do
Prahy, aby mohla navstévovat zakladni
skolu a posléze i gymndazium pro slucho-
v¢ postizené, kde vyuka probihd mlu-
venou formou jazyka, takzvanou oralni
metodou. Cesky znakovy jazyk se Iva
Hay naudila aZ mnohem pozdé&ji. Diky
tomu se vSak dnes dovede pohybovat
v obou ,,prostfedich® — tedy i v béZném
hovoru z o¢i do o¢i, paklize protistrana
pomalu a ¢itelné artikuluje. Tlumoc¢nika

F y I),'\ 7 \ \V4 h
Vytvarnice, uéitelka, redaktorka, mama dvou klukii... To je
jen maly vyéet roli, které lvana Hay Tetauerova, neslysici

doktorandka Pedagogickeé fakulty UK, zastava. Proto ma
kazdy den rozplanovany takrka po minutach.

vyuziva aZ pfi komunikaci vice lidi, na-

priklad na pfedndskach nebo poradach.

Naucila se odezirat a jako mald chodila
pravidelné na logopedii, ovS§em upl-

né nejvic ji pomohla ke spravné Cestiné
Cetba knih.

»Diky tomu jsem kupfikladu vidé-
la, Ze se nefiké s babicka, ale s babickou.
Znakovy jazyk ma zkratka jinou gra-
matiku nez CeStina. Je to jazyk svébytny
a od mluvenych jazyku se lisi tim, Ze je
vizualné-motoricky. Pokud si spravné
tvary v Ceském jazyce nezafixujete sami
Cetbou, nezbyva vam, nez se presné

zakonitosti mluveného jazyka naucit
nazpamét,” vysvétluje energicka Iva, jak
je mozné dokazat se ho naucit a pouzi-
vat, prestoze ho nesly$i, a nemuze se jej
tudiz naucit ndpodobou jako vétsinova,
slysici populace.

Inspirovana Wolverhamptonem
Knihy ji pfivedly i k ilustrovani. Rodice
ji jako malé ¢itdvali pfed spanim, jenZe
ji neustalé odezirdni tak vyCerpavalo,
ze se uz v Cerstvych péti letech rozhod-
la sama Cist, aby neusnula a dobrala se
konce pfibéhu. ,,Vzdy jsem také srov-
navala obsah kniZky s ilustracemi v ni
obsaZenymi. A pak to zacalo — ke kniz-
kam a pribéhtim, které jsem Cetla, jsem
si malovala obrazky, jako kdybych byla
ilustratorkou prave ja,” vzpomina Iva
Hay. Od druhé tfidy chodila do vytvar-
ného krouzku a jezdila na letni vytvarné
tabory pro sluchové postizené déti, jez
vedla neslysici vytvarnice Véra Machac-
kova. Prave tato dama ji byla vzorem i co
se tyCe identity neslySiciho — ve smyslu
»kdyZ se chce, vS§echno jde“. A pro Ivu
tehdy bylo tim ,,v$im* vytvarné umeéni...
Pozdéji navic prevzala vedeni téchto tvo-
fivych tabort.

Pfi studiu na prazském gymndziu
v Je¢né ulici nav$tévovala vecerni kurz fi-
gurdlni kresby na UMPRUM. Nasledné
absolvovala dvojobor specidlni pedago-
gika a vytvarnd vychova na Pedagogické
fakulté Masarykovy univerzity v Brné.
I diky programu Erasmus studovala brit-
sky znakovy jazyk, angli¢tinu, ¢asopisec-
kou a novinovou ilustraci plus ilustra-
ci pro déti na univerzité v anglickém
Wolverhamptonu, kde na vlastni kazi
okusila, jak vypadé dobfe promyslena
a spravné nastavend komunikacéni pod-
pora pro sluchové postizené studenty ve
formé tlumoceni a prepisu. Pobyt ve Vel-
ké Britanii vyrazné pfedznamenal i jeji
osobni zivot: seznamila se tam totiz se
svym, dnes uz byvalym muZem — a naro-
dili se jim dva synové. Ti dnes navs§tévuji
Cesko-anglickou zakladni §kolu v Praze

Mgr. lvana Hay Tetauerova, je uéitelkou angli¢tiny na
Skole pro sluchové postizené v Praze 5 — Radlicich.
Sviij vytvarny talent rozviji jiz od détstvi. Vystudovala
Pedagogickou fakultu Masarykovy univerzity (dvou-
obor vytvarna vychova a specialni pedagogika). Na
studijnim pobytu na univerzité v britském Wolver-
hamptonu se vénovala ilustraci. Odbornost si doplnila
na FF UK. Je doktorandkou Pedagogické fakulty UK,
pracuje v éasopise UNIE, ktery vydava Ceska unie
neslysSicich, a vede pro ni vytvarné dilny pro dospélé

i kurzy angliétiny. Vénuje se rodiné a malbé.

a diky svym neslySicim rodi¢im ovladaji
jak britsky znakovy jazyk, tak i ten Cesky
znakovy jazyk.

Cesty, jak neslysicim pomoci

Své zahrani¢ni zkuSenosti vyuzila Iva
Hay pfi organizovani vyménnych a stu-
dijnich pobytt pro neslySici mladez

a také stfedoskoldky ze Skoly pro slu-
chové postizené v prazskych Radlicich,
kde udi anglictinu. ,,Pfdla bych si, aby
jednou mély Ceské neslysici déti tako-
vy vybér stfedoskolskych obort, jako

je to bézné ve Velké Britdnii,”“ fikd Hay
a neustéle hled4d mozZnosti, jak lidi se
sluchovym postiZzenim co nejvice pod-
pofit. I proto vystudovala obor Cestina

v komunikaci neslyS$icich na Filozofické
fakulté UK a nyni v ramci doktorského
studia na katedfe vytvarné vychovy Pe-
dagogické fakulty UK zkouma mozZnosti
vytvarného vzdélavani neslysicich déti.
Pro¢? Jejim cilem je najit zpusoby, jak
jim zpfistupnit kulturni instituce (tedy
galerie ¢i muzea), aby se zde mohly bez
prekazek integrovat, ucastnit se ruznych
edukaénich programt ¢i uméleckych
dilen a kombinovat je s vyukou vytvar-
né vychovy na své Skole, jejiz soucasti by
meély byt i informace o uméni a kultufe
neslysicich.

Vedle vyuky na zakladce vyucuje
téZ neslySici dospélé angli¢tinu a vede
vytvarné dilny v unii neslySicich, kde
pracuje jako zdstupkyné $éfredaktora
Casopisu. S kolegyni Lucii Sedla¢kovou
Pulpanovou zalozila skupinu pro ne-
slySici umélce Czech Deaf Art 3+1, v nizZ
organizuji razné workshopy pro neslysici
v Cesku, pfednasky o d&jindch uméni,
fotokurzy a soutéze. Nedavno k tomu
pridaly i rozhovory s neslySicimi umeélci
od nazvem Czech Deaf Art Café.

Splnéné knizni sny

Jako mal4 Iva touzila nejen kreslit, ale
taky psat. I to se ji splnilo! Kromé re-
dakeni prace ilustrovala nékolik kniznich
projektd pro neslysici a neddvno vydala
knihu — sbornik fotografické, literar-

ni a vytvarné tvorby neslysicich auto-

ra Praha oima NeslySicich (2021). ,,Je

to takové moje tfeti dité. Brzy mu bude
rok,“ usmiva se Ivana Hay Tetauerova

s tim, Ze v§echny jeji riznorodé projekty
maji jeden spole¢ny cil. Propojovat Zivot
a aktivity neslysicich lidi v Cesku s v&tgi-
novou spolecnosti tak, aby ze spoluprace
téZily obé strany.

Academia Forum 58

-
©



Academia Forum 58

N
o

Davame deéetem

prostor ahlas

Vydava se do éeskych zakladnich skol zkoumat zkusenosti
dospivajicich s jejich prirozenymi,mentory“ Tereza Javor-
nicky Brumovska se vratila na Fakultu humanitnich studii
UK z univerzity virském Galway, aby v Cesku rozvijela

zajimavy obor: studia déti.

TEXT Helena Zdrahalova FOTO Martin Pinkas

Kdo je mentor? Starsi a zkuSenéjsi Clovek, ktery pe-
¢uje o svého svéfence. Vznika mezi nimi pratelsky
vztah zaloZeny na davéfe, vénuji se spoleénym z4-
jmum, svéfenec se muZe na svého mentora obratit,
kdyZ potiebuje poradit ¢i podpofit. Mentor se tim
podili na rozvoji jeho nadani, dovednosti, inspiruje
jej pfi hledani Zivotni cesty a podporuje pfi feSeni
ruznych situaci. ,,Poprvé bylo slovo ,Mentor‘ zmi-
néné jiz v Homérovi. Kdyz Odysseus odchazel do
valky, svéfil svého syna Telemacha pfiteli Mentoro-
vi, ktery byl starsi a zkuSenéjsi, aby o néj pecoval.
To je zdkladni princip tohoto vztahu,” vysvétluje
Tereza Javornicky Brumovska.

Mentoring se dnes vyuziva jako efektivni néstroj
podpory a rozvoje mezi dospélymi (tfeba kariér-
ni mentoring ve firmach) i pfi praci se studenty
(peer mentoring mezi star$imi a novymi studenty
na univerzitach, pfiCemz takovy program nabi-
zi 1 Univerzita Karlova) a jako socidlni sluzba pro
déti a dospivajici (youth mentoring). DuleZitou roli
hraje predev$im v podpofe a posilovani osobnostni
odolnosti a zdroja socidlné znevyhodnénych déti
a dospivajicich.

Pozitivni dopady na vyvoj
PakliZze maji déti a dospivajici s pfirozenymi men-
tory zkuSenost, vyznamné to ovliviiuje jejich so-

cio-emociondlni a kognitivni vyvoj. V dusledku to
pak pozitivné formuje a generacné spojuje celou

Poprvé bylo slovo ,Mentor‘zminénéjiz

v Homérovi. Kdyz Odysseus odchazel do
valky, svéril svého syna Telemacha priteli
Mentorovi, ktery byl starsi a zkusenégjsi,
aby o néj pecoval. To je zakladni princip
tohoto vztahu.

spole¢nost. Pfirozeni mentofi se nachazeji v soci-
alni pavuciné dospivajicich jako jejich prarodice ¢i
vzdalenéjsi pfibuzni, vedouci zdjmovych krouzkd,
oblibeni ucitelé ve §kole anebo prosté jako starsi
zkuSenéjsi kamaradi, s nimiz sdileji své zajmy.

A pravé na to, jak vypadd pfirozeny mentoring
d&tf ve veku od dvanicti do patnécti let v Cesku,
se ted chce detailné zamérit Tereza J. Brumovska
v ramci svého dvouletého projektu Encounter (Expe-
riences of Youths in Natural Mentoring Relationships).
»Zajima nds, jaké vztahy dnes maji dospivajici
s dospélymi, ktefi se vyskytuji okolo nich. V tomto
sméru jsou ve vyzkumu mezery, proto jsme se na to
zaméfili a ziskali grant,” vypravi védkyné.

Co mad evropsky zdmér pfinést? Jednim z jeho
cilt je rozsifit povédomi o pfinosech fenoménu
mentoringu pro dospivajici i pfedstavit a rozvinout
v Cesku opomijeny spole¢enskovédni obor s inter-
disciplinarnim pfistupem — studia détsrvi. Tereza na
to ziskala prestizni stipendium Akce Marie Sklo-
dowska-Curie z evropského ramcového programu
Horizont 2020.

K détem s citem a pochopenim

Pracovat s dospivajicimi ve vyzkumu byva citliva
zaleZitost. Svij vyzkum proto Tereza J. Brumov-
ska postavila détem pi{mo na miru. Slo ji ptede-
v§im o to, aby se dospivajici coby participanti mohli
vyjadrit pro né co nejprirozenéjsi formou, a diky
tomu aby ziskala relevantni data o jejich autentické
zkuSenosti s dospélymi zijicimi ,,kolem* nich.

»Do socialnévédniho vyzkumu pfinas§ime nové
participativni kvalitativni metody. Pfipravili jsme
videoanimace, které jsou pfiznivé pro komunikaci
s dospivajicimi, jejichZ pohled a vlastni zkuSenosti
nas zajimaji. Prostfednictvim videa jim vysvétlime,
kdo je to mentor. Pak se ho pokusi popsat, aby se
do tématu prirozené dostali. Poté s détmi udélame
rozhovory na téma jimi identifikovanych a popsa-

nych mentord. A nakonec je pozddame, aby se

s nimi seSly a schlizku nafotily. Nad snimky si pak
budeme o jejich vztazich dale povidat. Z vybranych
fotek pfipravime i vystavu,“ vysvétluje akademicka
se zku$enostmi z Irska i Svédska.

V Ceském spoleCenskovédnim vyzkumu neni
vyuzivani takzvané participativnich &ili vice ,,zapo-
jovacich“ metod pfi praci s détmi dosud bézné.
»Détem a dospivajicim tim chceme dat aktivni
prostor a hlas pro sdileni jejich zkuSenosti détstvi,
proto jsou participativni metody pro toto zkouma-
ni vhodné,” podotykd védkyné. Vysledky vyzkumu,
ktery ma zachytit zkuSenosti dospivajicich s mento-
ringem v ¢eském kontextu, ma Tereza predstavit na
mezinarodni Urovni, kromé konferenci také v ramci
organizace Mentoring Europe, jeZ zastfeSuje mento-
ringové programy a intervence z celé Evropské unie
a je i jednim z partnert projektu Encounter.

Dalsim z cilt je rozsifit povédomi o mentoringu
pfimo mezi détmi a mezi témi, kdo s nimi pracuji —
tedy mezi ucditeli a volnocasovymi i socialnimi pe-
dagogy. To probéhne rovnéz na akademické arovni.
»Na katedfe psychologie a véd o Zivoté FHS UK,
kterd muj projekt hostuje, zorganizuji dva kurzy:
jeden se bude tykat pfimo mentoringu pro déti
a dospivajici, druhy se bude vénovat oboru sudia
détstvi,” planuje Tereza Javornicky Brumovska.

Studia détstviido Ceska

Na tuzemskou akademickou pudu chce tak pfinést
novy interdisciplindrni obor, ktery se na spolecen-
ské fenomény diva pohledem ditéte jakoZto svébyt-
né bytosti. ,,Obor studia détstvi zkouma kazdoden-
ni pfimou zkusenost déti a dospivajicich s riznymi
socialnimi fenomény, se kterymi se setkavaji v kaz-
dodennim Zivoté. VSe nahliZi z jejich perspektivy,
jde o takzvané child-centred pristup,” 1i¢i védkyné

s tim, Ze by rada napfi¢ UK nasla odborniky, ktefi
se téZ tématem déti a détstvi zabyvaji, aby spolu vy-
tvofili mezioborovou vyzkumnou platformu.

Tereza si do Ceské republiky piivaz{ fadu zku-
Senosti ze zahranici, pfedevsim pak z univerzity
v irském Galway, kde ziskala na téma vyzkumu
mentoringu déti a dospivajicich titul Ph.D., a na-
startovala tim svoji akademickou kariéru. Zasadni
pro ni bylo setkdni s profesorkou Michal Molcho,
kterd v Galway zaloZila evropsky unikatni katedru
s mezioborovou perspektivou studia déti (Children’s
Studies). Tam pak Tereza vedla i lekce pro bakalar-
ské studenty.

A Molcho je nyni spolusupervizorkou projek-
tu, s nimz se Tereza J. Brumovska vraci domu. Po
nékolika letech tim uzavird sviyj ,,cestovatelsko-ba-
datelsky“ kruh, aby na Karlovku pfinesla to nejlepsi
z toho, co se naucila, svoje poznatky dale rozvinula
a pfedala zdejS$im studentim.

Mgr. Tereza Javornicky Brumovska, M.A., Ph.D.,
absolvovala FHS UK a svédskou Géteborgs Univer-
sitet. Doktorat ziskala v UNESCO Child and Family
Research Centre na National University of Ireland Gal-
way (NUI), kde jako postdoktorandka zkoumala postoje
détik védé a védctim. Zabyva se tématem prirozeného
i formalniho mentoringu, détmi a dospivajicimi v inter-
disciplinarni perspektivé, socialni psychologii a socio-
logii détstvi a dospivajicich. Nyni vede dvoulety projekt
Encounter, ktery zkouma zkusenosti dospivajicich

s prirozenym mentoringem. Projekt hostuje FHS UK
pod supervizi Gabriely Seidlové Malkové. Védkyné na
néj ziskala grant Akce Marie Sklodowska-Curie.
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Bia_ttlon umi bolet.
=V zime|vléete
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Rikate si, ze skloubit studium mediciny a vrcholovy
sport musi byt prinejmensim stejné tézké, jako hézet
nalyzich a stirilet? Kristyna Otcovska o tom miize
vypravét. Je totiz c¢eskou reprezentantkou v biationu
a zaroven studentkou Lékarskeé fakulty v Plzni UK.

TEXT Marcela Uhlikova FOTO Petr Slavik a Tomas$ Hermann, Cesky biatlon

Skvéle reprezentuje Cesko, ptitom v Plz-
ni studuje v prvnim ro¢niku v§eobecné
1ékatstvi. ,,Oboji je dlouhodobé prace.
Pokud chcete byt dobfi v biatlonu, mu-
site mit natrénovano, vytrvale drit a mit
na to systém. Ani v mediciné se v§echno
nenasprtate najednou, je zapotfebi stu-
dovat intenzivné a del$i ¢as,” m4 jasno
Kristyna Otcovskd, sympatickd medicka.

Kdyz je tata trenérem

Vlastné si pochvaluje, Ze ji biatlonové
tréninky pomaéhaji krdsné ,,naporcovat®
Cas, ktery potiebuje ke studiu. Uit se
v jednom zdpfahu — nezfidka i Sest ho-

din denné — by pry sotva vydrzZela. Bé-
hem fyzické ndmahy si navic hlava do-
konale odpocine od uceni a po tréninku
je pfipravena pfijimat nové informace.
Dulezity je 1 dostate¢ny spanek; mlada
sportovkyné se snaZzi spat potfebnych
osm hodin denné.

Tomu, Ze Kristyna ,,dvojkombinaci
medicina-biatlon zvldd4 dobfe, nahra-
va i skute¢nost, Ze jejim trenérem je jeji
tatinek. Tréninky tak ma uSity na miru,
jsou pfizpusobeny $kolnimu rozvrhu.
,»UCIm se mezi vyukou ve $kole a trénin-
kem. A vlastné kazdy volny Cas, kte-
ry netravim v posilovné, pfi béhu ¢i na

stielnici,” priblizuje Kristyna svij pra-
covni den.

»Nevim, jestli je dobré mit za trenéra
tatu,” zamysli se s usmévem mlad4 spor-
tovkyné a dodava: ,,Ale muj tata je skvé-
ly trenér. TakZe je vyhodné mit takhle
dobrého trenéra.” O uspésich tandemu
otec-dcera nejlépe vypovidd skute¢nost,
ze od jara 2022 je Kristyna ¢lenkou ka-
dru juniorské i seniorské biatlonové re-
prezentace CR.

Od Bivojek do repre
Je namisté prozradit, Ze Kristyna je ne-
vSedni sportovni talent: neZ propadla

kouzlu biatlonu, hrila dorosteneckou
prvni ligu florbalu za klub SK Bivoj-
ky Litvinov. Kdyz ale v televizi zahlédla
biatlonova klani na zimnich olympij-
skych hrach v Soci 2014, byla nadSena
a rozhodnuta. ,,PriSlo mi, Ze je to skvély
sport. Takova srdcovka,“ vzpomind na
osudové rozhodnuti. Spole¢né s tatin-
kem — stejné jako cely narod sportovnich
fandd — prozivali euforii pfi uspéSich
Ceskych biatlonistd (vSak si vzpomernme
na medaile Ondfeje Moravce a Gabriely
Soukalové nebo smiSené Stafety). Biatlo-
novy boom zkratka Kristyné pfihral my-
Slenky na novou vyzvu a moznost pfeta-
vit vyjimecny fyzicky potencidl z florbalu
v tspéchy v biatlonu.

Kdyz se spole¢né s tatinkem rozhodli
v roce 2017 v Litvinové zaloZit biatlono-
vy klub, zdaleka nemohli tusit, jak se jim
povede. ,,Pfislo mi ,husty*, Ze je ten klub
vlastné nas,” sméje se Kristyna. ,,No, jen
si to predstavte: tata si nékde nasel na-
vod na biatlonové tréninky, nastudoval
je... aja uz jsem dnes v reprezentaci! To
mi prijde dobry,” dodava pobaveng.

Hladova po zavodéni

Druhym domovem se Kristyné stala P1-
zen, a to proto — jak s ismévem komen-
tuje —, Ze ji jinde nepfijali. ,,Na mediciné
mé bavi uplné vSechny predméty. Kupo-
divu uplné nejvic biochemie, a to chemii
vlastné skoro nesnasim,” fik4. V Plzni
Kristyna studuje a soucasné pres tyden
plni individualni tréninkové davky ,,na-

Prehled
biatlonovych
uspéchu

MSJ 2022 (Soldier Hollow, USA)
13. ve vytrvalostnim zavodu

MEJ 2022 (Pokljuka, Slovinsko)
7.v zavodu smisenych dvojic
(s Tomasem Mikyskou)

AMCR 2021 (Nové Mésto na Moraveé)
1.v zavodu s hromadnym startem,
1.ve sprintu

Letni MCR 2021 (Nové Mé&sto na Moravé)
1. ve sprintu, 1. ve supersprintu,
3.ve vytrvalostnim zavodé

Letni AMCR 2021 (Bystrice pod Hostynem)
1. ve sprintu, 1. v zavodu s hromadnym
startem

Letni MCR 2020 (Letohrad) —
1. ve sprintu, 3. misto ve vytrvalostnim
zavodu

Kristyna Otcovska, pochazi z Litvinova, studuje na Lékarské fakulté v Plzni
UK.,V nasi rodiné jsou vlastné sami technici: maminka architektka, ségra sta-
varka a tataje projektant. Ja si prala byt Iékarkou uz jako mala, co si pamatu-
ji.Snad se mi podari détsky sen promeénit ve skuteénost. Aktualné mé hodné
laka vyzkum, nastésti mam jesté dost éasu na rozhodovani,“ odpovida na
otazku, pro¢ se rozhodla pravé pro studium mediciny. Zaroven by rada tispés-
né reprezentovala CR v biatlonu; touzi po tiéasti na olympijskych hrach 2026
vitalském Milané a Cortiné ajednou by se chtéla prosadit ve Svétovém poha-
ru:,,Kdyz ho vyhrajete, znamena to, Ze jste opravdu na spici!“

délované“ ji tatinkem. Trénuje napros-
to sama, zadného sparingpartnera — se
kterym by se dfina 1épe zvlddala — zatim
nemad. A zatimco béhem sezony neni
$ance na normalni studentsky Zivot,

v mezidobi — mezi zimou a létem — se

i z Kristyny stavd ,,normalni“ holka, co
chodi s partou na mejdany.

»S biatlonovym tréninkem jsem moz-
na zacala prili§ pozdé. Snad to doZenu.
Na druhou stranu mam oproti ostat-
nim vyhodu: mnozi cestuji po svétovych
zavodech tfeba od svych patnicti, proto
se mohou citit unaveni. To mné nehrozi,
minulo mé to. VSechno si zatim uzivam
a po zavodéni jsem fakt hladova,” fika.
A pfiznava: ,,Biatlon dokaZze hodné bo-
let. Je krasny v tom, Ze je v ném zahrnu-
ta spousta sportovnich odvétvi. Nejtézsi
je stfelba; poloha, kterou pfi ni musi-
te pomérné ¢asto zaujmout, je znacné
nepfirozena. Vrcholovy sport zdkonité
prindsi tézké tréninky a zavody, ve kte-
rych jdete takzvané ,pfes zavit‘. Zatim
netusim, jaké to muZe mit dusledky. Ale

rozhodné bych neménila. Sport délam
proto, ze mé zoceluje. A libi se mi vidi-
na, dokdazat se probojovat tfeba az na
olympiadu. Snad uZ na tu pfisti...“

Léto na koleckach
Béhem interview Kristyna prozradila,
ze v nejblizsich dnech ocekava dopis
z biatlonového svazu: ,;Irochu se bojim,
ze budou chtit, abych presidlila do Jab-
lonce, kde cela reprezentace prebyva.
Moc se mi do toho nechce. Rdda bych
zustala v Plzni a v tymu s tdtou. Vzdyt
nam to tak jde! Doufam, Ze se néjak do-
hodneme.“

Zatim pry ani netusi, co pfesné ji
v nejbliz§im obdobi Cekd a jakd soustte-
déni ma v letnich mésicich vlastné pred
sebou. Vi jen, Ze budou na koleckovych
lyZich, na nichZ ziskala i par tituld mis-
tryné republiky. A Ze by rada zvladla
zkous$ky na mediciné do konce Cervna.
Pak by se mohla par mésicti vénovat
jen béhu, jizdé na kole, lyzim — a svoji
malorézZce.
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Kam s bananovou
slupkou?

Potka se biolozka, historicka, pedagozka a filmova
védkyné... To neni zac¢atek vtipu, ale studentsky projekt,
ktery resi osud bioodpadu v prazskych domacnostech. Tym
tvoreny studentkami Filozofické a Prirodovédecké fakulty
UK vyhral ¢éeské kolo mezinarodni soutéze Map the System,
¢imz ziskal vstupenku na svétové finale do Oxfordu.

TEXT Pavla Hubalkova FOTO Vladimir Sigut

Pokud snite bandn a vyhazujete slupku
do béZného kose s dobrym pocitem,
mozna budete prekvapeni. ,,Bananova
slupka, stejné jako dalsi bioodpad, ktery
skon¢i na skladce, je zdrojem veliké-
ho mnozZstvi sklenikovych plynt — jeho
rozkladem za nepfistupu kysliku totiz
vznikd methan, ktery je pro klima tficet-
krat horsi nez tolik medializovany oxid
uhli¢ity. Jen v Cesku takto ro¢né vznikne
mnozstvi emisi, jeZ odpovida provozu té-
méf tfi miliont aut,” fikd Barbora Arad-
ska z FF UK, jedna z ¢lenek tymu Was-
ted Biowaste, ktery na jare vyhral Ceské
kolo soutéZze Map the System a mifi na
Cervnové mezinarodni klani v Oxfordu.
Cilem soutéZe a stejnojmenného roc-
niho kurzu, ktery na Univerzité Kar-
lové probihal pod zastitou Centra pro
prenos poznatkud a technologii (CPPT),
je z nejraznéjsich thla pohledu popsat
néjaky celospolecensky problém. Proc¢ si
vitézky vybraly pravé bioodpad v praz-

skych domacnostech? ,,Bylo to téma,
které jsem v Praze sama feSila: Kam
s nim? Zaroven m¢ zajimalo, pro¢ bio-
odpad stale tvofi tfetinu obsahu Cernych
popelnic, kdyZ jiz existuji lepsi feseni,
jak ho vyuzivat,“ vysvétluje studentka
socialni pedagogiky Jitka VI¢inska.
»Jednim z problém1 totiZ je, Ze o bio-
odpadu pfemyslime jako o odpadu, pfi-
tom je to zdroj. Zdroj energie a urodné
pudy. Bioodpad odhozeny v béZném
kosi je vlastné mrhdni jeho potencia-
lem,“ zdtraziuje i za své partacky Kate-
fina Fantov4, studentka historie.

Tridit I1ze, ale stoji to usili

Soudisti jejich projektu bylo zmapovat
situaci bioodpadu z domdacnosti v Ces-
ké metropoli z pohledu soucasného
systému a jeho efektivity i prakti¢nosti,
spolecenského vnimdni a také moznych
zlepSeni. ,,Vychazely jsme z dostupnych
dat a publikaci, ale pfedev$im jsme se

ptaly zdstupct Urada a organizaci i jed-
notlived,” popisuje Katefina Faltynkova
studujici molekularni biologii na ,,pfi-
rodovédé“. Co zjistily? ,,Vazne komuni-
kace a chybi osvéta. Sice existuje fada
skvélych projektu, ale vétSinou nemaji
kapacitu a prostfedky, aby oslovily vétsi
skupiny lidi nebo spojily sily do vétsich
projektd. Zarovent mnoho lidi nevi, pro¢
je bioodpad v bézné popelnici problém.
A kdyz védi a chtéli by tfidit, potykaji se
s fadou komplikaci.“

Jako nejcastéjsi prekdzku pro tf¥idéni
bioodpadu ucastnici prizkumu uvadéli
nedostatek mista na domaci kompostér,
nesouhlas majitele bytu nebo sdruzeni
vlastniki jednotek (SV]) s umisténim
hnédé popelnice do spoleénych pro-
stor ¢i velka vzdalenost ke komunitnimu
kompostu. ,,Bioodpad nosim na patnact
minut vzdaleny kompost v komunitni
zahradé, coz je otrava a uvédomuyji si, Ze
to vétsinu lidi odradi,* sdili své zkusSe-

Co je aneni bioodpad?

kery material rostlinného a zivocisné-

ho plivodu®. Ale pozor, do kompostt ¢i do
hnédé popelnice patri pouze zbytky ovoce,
zeleniny a rostlin, ¢ajové sacky a kavova
sedlina nebo zemina z kvétinaéa. Nedojeze-
na svacina ¢i zbytky od obéda (obsahujici
Zivo¢isné produkty) tam nepatrpi!

Co se muize stat
s bananovou slupkou
v Praze:
- Skonciv bézném odpadkovém
kosi a nasledné ji prazska spalovna
zlikviduje.

- Zamiri na doméaci kompost, at uz

na zahradé, ¢i primo v byté (Zizalovy).

- Doputuje na komunitni sdilené
komposty (kde se rozklada asi
pét mésica).

- Zapadne do hnédé popelnice

(od ledna jsou zdarma), jejichz obsah

putuje do kompostarny.

nosti Aradska. Situace se ale dle jejich
zjisténi zlepsuje a pocet domacnosti tfi-
dicich bioodpad se zvysuje. ,,Potésila nas
i odezva instituci a organizaci — zajimaji
je nase zjisténi, chtéji spolupracovat. I to
je pro nas motivaci, v tématu pldnujeme
pokracovat i v budoucnu,” shrnuji stu-
dentky Karlovky.

Pestrymi pristupy k poznani

Svorné si pochvaluji i pestrost jejich stu-
dijnich obort, a tedy i riznych pohle-
du a zptsobu pfemysleni: Jitka se tak
mimo jiné jako lektorka programa pro
déti i dospélé starala o ,,blaho* tymu

a planovala schiizky, filmovédkyné Bdra
premyslela o vizudlni strance a kterak
téma komunikovat jako pfibéh. Biolozka
Katka zase vyznamné pfispivala v otaz-
kach ekologie, analytickym pohledem

Do Oxfordu miri vitézky
(zleva) Katerina Faltynkova
(studentka molekularni
biologie na Pi*F UK) a dale
studentky FF UK Barbora
Aradska (filmova studia),
Katerina Fantova (historie)
aJitka Vléinska (socialni
pedagogika).

i zpracovanim odbornych studii. A dru-
ha Katka plné vyuzila svych zkuSenosti
ze studia historie, kde je rovnéz potteb-
né nahliZet na jednotlivé udalosti z mno-
ha rtznych pohledd, uhld, coZ plné
zuzitkovala tfeba i pfi psani zavéreéné
»yzkumné® zpravy.

Podle vitézného tymu je vSak jiz prvni
otazka Spatné poloZena. Pro¢? ,,Neméli
bychom zacinat s otdzkou, co s biood-
padem, a na tom budovat systém feSeni.
Spise bychom m¢éli usilovat o energe-
tickou sobéstac¢nost, jehoz je bioodpad
jednou z mnoha soucasti,“ mini narod-
ni vitézky. Inspiraci by pry mohla byt
i energeticky sobésta¢na jihoCeska vesni-
ce KnéZice, kam se studentky jely podi-
vat a z navstévy pripravuji dokument.

Reseni dosti specifického tématu ale
tym Wasted Bioaste povazuje za vyhodu:
,»Diky tomu, Ze jsme se zabyvaly vyhrad-
né bioodpadem v Praze a jen z doméc-
nosti, dokazaly jsme téma komplexné
zmapovat, a tim se dozvédét mnohé
i 0 celém systému, naptiklad jak proble-
maticka je komunikace mezi jednotlivy-
mi sektory, jakou silu m4 hlas ob&an
a kolik toho lze zménit, kdyZ se chce.
Rada nagich poznatk? je platngch a pe-
nositelnych i do dalSich oblasti, pritom
na zacatku byla jednoducha otazka:
Kam hodit slupku od bananu?“
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Patri k celosvétové
nejmladsSim protago-

nistum popularni televizni

soytéie The Chase,
v Cesku znamé pod

nazvem Na Lovu. Vaclav
Slabyhoudek ma zapocty
ze dvou fakult Univerzity

Karlovy a soutézicim

v televizi ztrpcuje zivot
pod prezdivkou Pan Lisak.

TEXT Jiri Novak
FOTO Vladimir Sigut, TV Nova

,»NeZ se soutéZ rozbéhla, tak mi Lisdku
nikdo nefikal,“ sméje se na tvod rozho-
voru Vaclav Slabyhoudek. ,,Ale mé ta
prezdivka neurazi. Pfipada mi pomérné
vypovidajici — m4 to byt takova ta /iska
podsitd, kterd mozna navenek ptsobi pfi-
jemné, ale neni radno si s ni zahravat,”
tvrdi mlady muZ s rudou kstici na hlavé,
jenz mél rad razné kvizy uz jako student
evropskych a mezinarodnich studii na
Fakulté socialnich véd UK a prava na
Pravnické fakulté UK.

Roli lisky respektive lisdka podsitého
mohou potvrdit i soutéZici, jimz je Vac-
lav pridélen jako takzvany Lovec. Pro
neznalé je tu namisté vysvétlit, Ze v te-
levizni soutéZi Na lovu proti sobé stoji
vzdy Ctyfi soutézici a jeden Lovec. Prin-

cipem je byt chytfej$im neZ dany Lovec;
jinak jste vyfazeni. Pokud jste ovSem
Uspésnéjsi nez on, vyhravate penize, jez
béhem hry s dal$imi uéastniky nashro-
mazdite. Soutéz vysild televize Nova od
loniského srpna kazdy v§edni den a for-
mat se té8i velké sledovanosti; dil, ve kte-
rém vystoupily jako soutéZici celebrity,
sledovalo 1,24 milionu divakt! Format
vznikl jiZz roku 2009 ve Velké Britanii,
kde bézi dodnes.

Z hospodského kvizu do televize
Pavodni verzi soutéZe znal jesté pred
ptichodem do Ceska i Vaclav Slabyhou-
dek. ,,V Britdnii se to vysild uz néjakych
tfindct let a pofdd to ma obrovskou
sledovanost. Pak jsou i verze $panélské,

némecké, ¢inské, ruské anebo norské, na
které samoziejmé jazykové nestacim. Ale
tfeba australskd verze je také velmi dob-
ra, vypravi.

Uz tehdy si milovnik védomostnich
soutézi, jako jsou nestarnouci AZ-kviz ¢i
Riskuj, format oblibil jako divak. ,,Nejvic
m¢é bavi, Ze do posledni chvile vlastné
nevite, jak to dopadne. ZaleZi na tom,
jestli jste schopen v rychlosti odpovidat
spravné, a i kdyz néktery tym odehraje
ve findle tfeba i jen deset spravnych od-
povédi, stejné existuje Sance, Ze mohou
vyhrat.«

Po prihlaseni do jakékoliv televizni
soutéZe nikdy netouzil, natoz aby tam
byl v roli toho, kdo ma soutéZici ,,pfe-
chytradit®. Do televize se tak dostal spi$

nahodou: ,,Pravidelné chodim s kamara-
dy a byvalymi spoluzaky z FSV UK na
hospodsky kviz, kde se umistujeme na
prednich prickach v ramci Prahy i celé
republiky. A moderator kvizu se podilel
na tvorbé otazek pro Ceskou verzi The
Chase a chtél do soutéZe dostat nékoho
mladsiho.“

Celebrita ze Sokolova
Zaradil se tak asi do tisicovky lidi, ktefi
od zadatku roku 2021 prosli ndroénym
castingem. ,,BohuZel zrovna kulmino-
vala epidemie covidu, takze prvni dva
testy probihaly pfes videohovor. Jed-
nalo se o sérii zhruba stovky vSeobec-
nych otdzek, kde se mi povedlo spravné
zodpovedét asi tfi Ctvrtiny, coz byl pry
nadstandardni vykon. A poté nasledova-
la dalsi série podobnych testt od fyziky,
matematiky pres floru, faunu a humanit-
ni véci...,” vypocitava.

I témito koly prosel. Nasledovaly
kamerové zkousky na Barrandové, kde
s nim v mensim studiu simulovali sa-
motnou soutéz, aby zjistili, zda ho ma
»rada“ i kamera. Nakonec byl Vasek vy-
bran mezi ¢tverici Lovet a ve svém véku
28 let patfi k nejmlads$im pfedstavite-
Idm této role na celém svété. ,,Tusim, Ze
v Srbsku je jeden kolega, ktery je o tro-
chu mladsi. A v podobném véku je i Lo-
vec v Nizozemsku, kde se ovSem vysila
trochu odliSny formdat The Chasers, kde
jsou v kazdém dile ¢tyfi lovei pohroma-
dé a ne jen jeden jako u nds a jinde,“ li¢i.

Jakmile se pofad zacal vysilat v Ces-
ku, stala se z Vaclava ,,povédoma“ tvar,
kterou zacali lidé zastavovat na ulici. ,,Je
velky rozdil mezi Prahou, kde se pohy-
buju pracovné, a Sokolovem, kde jsem
vyrastal a chodil tam do $koly. Tam mé
obcas poznavaji a zastavuji mé na ulici.
A ohlasy mam vesmés pozitivni. V Praze
se jesté citim docela anonymné,” tvrdi
skromné.

IQ nerozhoduje, jde o prrehled
Co jej extra bavi? Ze soutéZnich ota-
zek ma nejradéji ty na moderni hudbu
a z oblasti politiky, tam spoléha na dobry
zéklad z doby studii na FSV UK. A véfi,
Ze jeho silnou strankou jsou i otazky ze
sportu: ,,Pfedevsim tedy z obdobi, které
jsem sdm zazil, ale myslim, Ze mam slus-
né povédomi i o zasadnich sportovnich
usp&ich z doby nékdejifho Ceskoslo-
venska.®

Ke sportu m4 ostatné blizko, Slaby-
houdkovi jsou fotbalova rodina. Tatinek
pusobil jako brankaf, maminka méla

Mgr. Vaclav Slabyhoudek, vystudoval FSV UK

a PF UK. Vénuje se pravnim pirekladiim, domluvi se
anglicky a francouzsky, umiispanélsky a rusky. V tele-
viznim poradu Na lovu je od samého poéatku v roli
Lovce, ma prezdivku Pan Lisak.

trenérskou licenci pro Zzakovskou kate-
gorii a mladsi bratr hraje za divizni tym.
Fotbalu se vénoval i Vaclav, jenze mezi
osmym a devatym rokem mu lékafi od-
halili srde¢ni vadu a musel se mu prestat
vénovat aktivné. Fanouskem je ale stale.

Naproti tomu jej zamrazi, kdyZ v sou-
téZi dostane otdzky z anatomie nebo flo-
ry a fauny. ,,Sice rad sleduji dokumenty
o pfirodé, ale latinskd oznaceni rostlin
nebo zvifat opravdu neznam... OvSem
nékdy muizete mit ,okno* i pfi otdzkach,
na néZ znate odpovéd: je to soutéz a vel-
kou roli hraje adrenalin a Casovy limit.
Plati, Ze mazete byt jaderny fyzik s IQ
150 a nemusi vam to byt nic platné. Jde
predevsim o vSeobecny prehled, ktery
muze mit klidné i truhlaf.“

Sam se proto snazi své védomosti
neustale rozsifovat. Na Fakulté socidl-
nich véd UK nejprve vystudoval teri-
toridlni studia (bakalafem 2015, magis-
trem 2018), navic si pfidal zkousky na
pravech. K tomu jesté stihl nékolik let
pomadhat ostatnim studentiim, které do-
ucoval pravo anebo jazyky. Slabyhoudek
dnes pracuje pro pravnickou firmu, ve
které se vénuje pravnim prekladim z an-
glic¢tiny. A v budoucnu? Pracovné by rad
do Evropského parlamentu.
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Expedice

zatropickym

hmyzem

FOTO

Za normalnich okolnosti — v ,,bezomikronové
dobé& — byste ho v Cechdch jen tak nezastihli: byl
by nejspis v jizni Africe. ,,KdyZ jsme se na podzim
2021 vraceli z Kamerunu, zastihla nas zprava o Sifi-
ci se nové varianté koronaviru. Nezbyvalo, nez dalsi
expedici — logisticky i finan¢né naro¢nou — odpis-
kat... Jinak bychom uz od ledna badali v Jihoaf-
rické republice,“ pfiblizuje Robert Tropek, pro¢ se
z néj aktualné na néjaky Cas stal spiSe védec kance-
larsky: na prazské ,,pfirodovédé“ ve Vini¢né ulici
dopisoval zpravy z grantovych projektu.

Jinak je to pravé Kamerun, kde spolu s kole-
gy vyzkumniky opylovacéu travi v poslednich péti
letech nejvice ¢asu. Dokonce si tam postavili i vé-
deckou stanici (a jak béhem pulroéniho pobytu
s rodinou provéfil Stép4n Janedek, Robertiv kolega
z tymu, da se v ni i v pohodé¢ Zzit). ,,V Kamerunu
jsem byl uZ asi na patnacti expedicich; stravil jsem

zde pfes dva a pul roku,“ zamysli se sympaticky
védec, jenz ma zkuSenosti s praci i z dalsich osmi
africkych zemi.

Kvuli covidu bez zelené
Ted Roberta Tropka zaméstnava predev§im pétilety
projekt od Grantové agentury CR. Ten zahrnuje te-
rénni vyzkum v Sesti statech, z toho ve tfech afric-
kych: v Jihoafrické republice, Tanzanii, Keni, a ve
téech evropskych: v Recku, Cesku a Norsku. Viude
jsou stftedobodem Robertova badatelského zdjmu —
coz uz se néjaky ten rok neméni — opylovaci, hmyz.
»Jenze ndm to koronavirus malinko komplikuje,
uz nékolikrat jsme museli cely plan expedic zménit.
Jesté nas Ceka hodné prace: loni jsme vlastné mohli
sbirat data pouze v Ceské republice a Norsku. Pev-
né véfim, Ze to vSe stihneme,” je presvédCen biolog-
-optimista, ktery jistotu stavi na dobrych kontak-
tech a na zazemi, které si nasi védci diky férové
spolupraci dokazali v zahrani¢i vydobyt. Aktualné
jej mrzi, Ze praveé prosvihl vrcholné obdobi vegetac-
ni sezony — obdobi destd, kdy je africkd savana nej-
zelenéjsi, nejzajimavéjsi. Pokud se vSak neobjevi nic
nedekaného, mé&l by byt b&hem jara v Recku. Tento
terénni vyzkum potrva do poloviny roku 2023, pak
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se veédci presunou z prirody do laboratofi a k poci-
tactm.

Robert pfipousti, Ze ho obcas laka byt lenivéjsim
a uzivat si vice domova, ale jednim dechem dodéva:
»led uzZ se té8§im, az budu zase v terénu! Béhem
prvniho lockdownu jsem dokondil spoustu prace, ty
nasledujici uz ale byly spiSe otravné...“ Co usméva-
vého a uspésného védce uplné nejvice na cesto-
vani unavuje, je soucasna nejistota — cestovani je
komplikovanéjsi, nebot je s nim spojena spousta ad-
ministrativy a také testovani. Mnohd proticovidova
narizeni navic nemaji dlouhého trvani, jind se zase
»zapomenou“ zrusit, kdyZ uz je riziko nizké.

Za potvrzenim hypotézy

Biologové z Vini¢né vychazeji pfi vyzkumu z uzna-
vané, byt neovéiené hypotézy: kde je druhd hodné,
tam mezi sebou rostliny i Zivo¢ichové soupefi mno-
hem sofistikovanéji nez tam, kde se jich vyskytuje
malo. ,,Aby rostliny prilakaly konkrétniho opylo-
vace, museji se zkratka vice ,snazit® (specializovat)
a nabizet hojnéjsi ¢i kvalitnéj$i odménu ve formé
nektaru ¢i pylu. A o ty zase soupefi opylovaci,” fika
doktor Tropek. V chuds$im ekoprostfedi, naptiklad
v Norsku, tento ,,boj“ nehraje az takovou roli, ne-
hostinnost podnebi drzi na uzdé pocet druhd rost-
lin i Zivo¢ichd, ktef{ potom nemusi soupefit mezi
sebou. Kdyz se kratce vyskytnou pfihodné podmin-
ky, vSechny kvéty rozkvetou a odmén pro nehojné
opylovace je dostatek. ,,Ale to jsou jen hypotézy

a jednotlivd pozorovani, chybi ndm srovndni téchto
jevll v riznych prostfedich. My se snazime mezi-
druhové vztahy v riznych ekosystémech pochopit
a ovéfit, jak jejich specializace opravdu souvisi s po-
¢tem druht,” pfibliZzuje védec.

¥y

Do projektu jsou zapojeni odbornici napfi¢ obo-
ry, vedou je entomolog Robert Tropek a botanik

Stépén Janelek. VEdeckou skupinu &tajici deva-
tenact Clenu tvofi prevazné doktorandi a studen-

ti pfirodovédy a je pozoruhodné, Ze jde pfevdzné

o cizince studujici na Univerzité Karlové. DuleZiti
jsou rovnéz externi ¢lenové, tedy mistni spolupra-
covnici — at jiz védci, nebo studenti z univerzit v ci-
lovych zemich.

Tropek zduraziuje, jak moc si ceni, Ze mu ma-
terska fakulta — tedy PrF UK — vychazi vstfic a pri
planovani vyzkumu i vyuky ma od vedeni katedry
absolutni volnost. Bez ni by tézko mohl pracovat na
tak Casové narocnych terénnich projektech: ,\V po-
rovnani se zahrani¢nimi fakultami mame jen po-
meérné prebujelou byrokracii. Asi je to dano tim, Ze
Karlovka je univerzita s pfedlouhou historii, a pro-
to asi zmény trosku déle trvaji, usmiva se.

Motylci dle Zeny i maminky

Diky celoZivotni fascinaci hmyzem a pfirodou se
muze Robert Tropek chlubit, Ze hned dva mo-
tyli nesou jeho jméno! Jde o pernaténku Alucita
tropeki — Cesky by se ji pry mohlo fikat ,,pernatén-
ka Tropkova“, a soumracénika Scopulifera sagama-
se tropeki — tomu by se Ceské jméno vymyslelo asi
ponékud hife. Jak se jim dafi, vi podle objevitele
malokdo, protoze Ziji v nepfili§ probadané oblas-
ti na hranicich mezi Libérii a Guineou, odkud je
Cech pfivezl.

On sam pojmenoval uz pies dvé desitky druht
hmyzu, véetné dvou kfehkych motylka: ,,ManzZelka
byla nadSen4, Ze jsem po ni pojmenoval jednu per-
naténku z Kamerunu. Unes$end byla i moje mamin-
ka, s jejimZ jménem totiz 1étd v Africe dalsi druh,*
prozrazuje obdivovatel pfirody. A se spikleneckym
usmévem se pred dal§imi cestami loudi: ,,Co na
tom, Zze obé —,Zuza‘1i ,Jana‘ — jsou jen asi centimet-
rové, Sedohnédé mury... Stejné jsou krasné!“

Shirka motyld rodu
Telchinia pochazi
z kamerunskych
anigerijskych hor,
kde Robert Tropek
studuje motyly

i dalsi opylovace
jiz od roku 2007.
Dva druhy nesou

i jméno primo po
ném, tropeki.

RNDr. Robert Tropek, Ph.D,, je absol-
ventem Jihoéeské univerzity v Ceskych
Budéjovicich, kde vystudoval zoologii.
Zkusenosti ziskal tamtéz v Biologickém
centru Akademie véd CR a béhem post-
doku na Basilejské univerzité ve Svycar-
sku. Od roku 2014 je odbornym asisten-
tem a vedoucim skupiny ekologie hmyzich
spolec¢enstev na katedre ekologie PrF

UK av Entomologickém tstavu pi*i BC AV
CR. Zuéastnil se Fady zahraniénich stazi
aterénnich vyzkumu. Uz byl hlavnim resi-
telem ¢éi spoluresitelem témér dvacit-

ky grantii. Je mimo jiné élenem redakéni
rady éasopisu Journal of Tropical Ecology,
prredsedou Ceské spoleénosti pro ekologii
nebo élenem vyboru mezinarodni Europe-
an Ecological Federation.

Jeho manzelkou je Zuzana Musilova,
vyjimeéna védkyné zkoumajici evoluéni
procesy ryb ajejich adaptaci (jeji portrét
jsme prinesli v magazinu Forum ve specia-
lu o0 Zenach UK na jare 2020).

Jak to vypada pred odjezdem?

,Kdyz mam odjet na dovolenou, mam sbaleno rychlosti blesku. To
na expedici, tedy na pracovni vypravu, trva priprava minimalné
nékolik tydnd. Reknete si mozn4, e by mi méla stadit jen sitka na
motyly, odborna literatura stazena v mobilu a silikagel na suseni
exponatl — protoze jinak by mi do druhého dne exemplarre hmyzu
ve vlhkém prostredi zplesnivély... Jednou — to jsme vyrazeli na
Kamerunskou horu (na sopku s vyskou pries 4000 metru) — jsem
to ale spocital: veskeré vybaveni na mésic v pralese vazilo kolem
dvou tun.”
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Usp&nou studii zamé&fenou na porov-
nani metod pfi 1é¢bé fibrilace srdecnich
sini zahajil tym kolem Pavla Osmancika
na jare 2015 a ukoncil pred tfemi lety.
Nasledné byly vysledky predstaveny na
kongresu Evropské kardiologické spo-
le¢nosti 2019, nejvétsim kardiologickém
kongresu viibec, jehoz se icastni kolem
tficeti tisic 1ékafd. Vysla téZ na stran-
kach prestizniho Casopisu Fournal of the
American College of Cardiology (s impakt
faktorem pfes 24).

Zatazeni pacienti byli ddle ambulant-
né sledovéni a vysledky témér pétileté-
ho sledovani byly publikovany v roce
202I. A loni se dostavilo 1 prvni Ceské
ocenéni: Cena Bedricha Hrozného na
UK. ,,Necitim se tak stary, abych prah-
nul po cenach,” fikd na tvod rozhovoru
pro magazin Forum profesor Osmancik.
A dodava: ,,Chci jit dopfedu a nechci
prilis sledovat, co uz bylo. Véfim, ze
mam pred sebou jesté dalsi vyzkumy —
a tfeba i néco jesté lepsiho.“

Mate na mysli tireba studii Pra-
gue-25?

To teprve uvidime. Sledujeme v ni lidi

s obezitou a fibrilaci sini. M¢la by pro-
kazat, Ze snizeni obezity v kombinaci

s ,netoxickymi“ antiarytmiky bez vyraz-
nych neZddoucich u¢inkl pfinese kyzeny
efekt pfi 16¢bé srdecnich arytmii; podob-
ny jako ma zatim nejucinnéjsi invazivni
feSeni této arytmie. Tedy opét v ni jde

0 porovnani invazivniho a neinvaziv-
niho zptisobu 1é¢by. V hlavé mam ale

i dal$i témata, kterd by se vyplatilo feit.
Je otazkou, co se ndm podari uskutecnit
a k jakym vysledkam pfijdeme...

Jistotu jste asi neméli ani u ,,sedm-
nactky*, tedy studie Prague-17.Je
totak?

U kazdé klinické studie je to vzdy tro-
chu problém: potfebujete ke sledovani
pomérné dost pacientd — to da vypo-
Cet power calculation —, abyste dosahli
pozadované vypovédni hodnoty. Ta vasi
hypotézu potvrdi ¢i vyvrati. Od zacatku
jsem proto ,jen“ doufal, Ze studii do-
kon¢ime. Vypadalo to zprvu az nevesele,
ziskat v sedmi kardiocentrech pfes 400
pacientq.

Kdy jste nabyl jistoty, ze studie
dobre dopadne, Ze probéhne?
Asi v jeji poloviné, v pribéhu roku 2017.
Zejména na konci prvniho roku feseni —
tehdy zafazovani moc neslo — jsem se
obcas v noci budil hrizou. Studie byla
podporfena grantem Agentury pro zdra-
votnicky vyzkum CR, okludéry (instru-
mentarium pro katetrizacni uzdvér ouska
levé siné, jehoz smyslem je vyradit ousko
z cirkulace — pozn. redakce) jsme nakou-
pili na cely planovany podet pacientd,
z grantu vyCerpali pét miliont korun...
Ale redlné zafazenych pacientt byla tak
Stvrtina. Ja nevédél, jak ddl. A jen dou-
fal, Ze se naSe a predevsim ostatni centra
»chyti“ a tempo se zvysi. Osud studie
nebyl v této chvili viibec v mych rukou —
na druhé strané, ono v mediciné neni
nikdy vSe plné jen v nasich rukou.
Nastésti se pripojila dalsi kardiocen-
tra a kazdy mésic v dalsich letech pak
rychle pribyvali novi pacienti. Rizem
mi bylo veseleji. V této Casti studie, kdyz
uz se rozbéhla a vypadalo to na dobry
konec, se prace na vyzkumu stala asi tou
nejkrasnéjsi (s ulevnym ismévem).

A co ochota pacientil ziiéastnit se?
Tém patfi velké diky! Vezméte si, Ze se
lidem ve véku kolem 74 let pokousite
vysvétlit, Ze budou ndhodné rozdéleni
do dvou skupin: jedna bude brat ta-
bletky, kdeZto druha pajde na inter-
venéni katetrizadni zakrok, ktery se

v nékterych centrech provddi dokonce
v celkové narkdze. Rada z nich zdkonité
odmitla.

Studie spojila hned deset kardio-
center. To musela jit stranou riva-
lita,ne?

Kazdy se rad chlubi tim, co se poved-
lo jemu. Ale mnoh4 centra byla rada, ze
se na studii mohla podilet, do samo-
statného vyzkumu by se poustéla stézi.
A pak zafungoval lavinovy efekt: kdyZ se
centra dozvédéla o zapojeni jinych, dalsi
se ochotné pridala. Nakonec se podari-
lo ziskat vSechny kardiologické kliniky,
které tyto zdkroky praktikuji. Rivalita —
tvrdim — byt musi, ale na zdravé trovni:
zkratka, snazit se udé€lat néco lépe nez
druzi.

Jak si stoji Gesko v porovnani s nej-
bliz§imi zemémi ve vyskytu srdeé-
nich arytmiich, respektive fibrilaci
sini?

Zastoupeni arytmie v zdpadni populaci
je podobné. Jeji vyskyt doprovazi prede-
v§im vys$si vék, souvisi téZ s nadvahou

a diabetem. Fibrilaci sini je u nds od-
hadem postizeno 200 tisic lidi, tedy asi
dvé procenta populace. Co se tyce 1é¢by,
u ni hraje podstatnou roli ekonomi-

ka: nase pojistovny zacaly bez omezeni
proplécet k uzivani vhodnéjsi a drazsi
NOAKYy (non-vitamin K antikoagulancia)
pozdéji nez v zapadni Evropé... Prede-
v§im Némecko je hodné napred, ostatné
jako v dalsich ekonomicky naroénych
medicinskych zalezitostech.

Ajakje to s védou?

Zdejsi prostredi povazuji za Cinorodé; je
jen dobre, Ze se dnes védé vénuje znac-
na ¢ast odborniku. Z vlastnich zkuse-
nosti ze zahrani¢i — hlavné v Némecku
a Holandsku — vim, Ze u nich se vychdazi
ze zazitého pravidla: pokud pracujes na
univerzité, je védecka ¢innost tvou po-
vinnosti. Ceské védce v jejich snaZeni
drZi vedle nadSeni i to, Ze védu berou
za své hobby. Chybéji zde, na rozdil od
zemi na zapad od nds, k ruce koordina-
tofi, ktefi by védclim se zprocesovdnim
agendy pomohli. Kolikrat jsme odkaza-
ni délat vyzkum, jak se rika ,,na kolené®.
Ovsem je skvélé, Ze se véda i u nds stala
soucasti prace v nemocnici. Navic vam
umoznuje ,vystoupit® z kazdodenni 1¢é-
karské rutiny — nuti vas sledovat aktudlni
studie a Cist odborné ¢lanky. Osobné
védu prosté povazuji za nejucinnéjsi na-
stroj proti vyhoteni.

Dokaze vas, pane profesore, srdce
jesté nééim prekvapit?

Urdité ano. VZdy prekvapi, kdyZ se vy-
sledek zakroku vymyka ,,zvyklostem®.
Kardiologové nejsou véstci; dokdZeme
pouze odhadnout, jaka je pravdépo-
dobnost uspéchu ¢i rizika. Co se redlné
stane, je véc druhd. Srdce je tfeba proti
mozku jednoduché — je to ,,jen“ pumpa.
Ale i tak — a to miZzeme provést vSechna
sofistikovand vysetfeni — stejné nemame
¢asto jistotu, jak velky podil ma srdce na
$patném stavu pacienta, co vSe je v ném
zapotfebi opravit...

Nékdy mam pocit, Ze jsme Uplné na
zalatku a potrva jesté mnoho let, nez
srdce ,,pochopime®. Ve véd¢ plati, Ze
s pfibyvajicim mnoZstvim poznatka pfi-
byva i otaznikl. Pokud si mnozZstvi zna-
losti pfedstavime jako ostrov uprostied
mofte neznamého, tak se zvétSujici se
plochou ostrova se vyrazné prodluzuje
ijeho obvod, tedy kontakt s neznamym
a nepoznanym.

,pocha-
zi z Ostravy. Uz od patého roéniku na medi-
ciné — vystudoval VSeobecnou Iékarskou
fakultu UK (dnesni 1. LF UK) — snil o draze
kardiologa. Postgradual absolvoval na
3.LF UK a poté se vydal za zkusenou do
Lipska, do laboratore. O navratu na fakultu
ado prazské nemocnice rozhodlo pre-
svédcéeni: chtél byt lékarem, ktery déla
védu, a ne védcem na sto procent. ,Rad se
hybu, nejradéji béham po kopcich. Co na
tom, Ze vSechny uUrazy, které mé potkaly —
naposled zlomenina ¢ésky — pochazeji ze
sportu? Po desetikilometrovém béhu se
citim stejné jako ¢erstvé vyspany v sobo-
tu rano,” odpovida na otazku, ¢im déla
svému srdci radost. Je vedoucim Iékarem
arytmologického oddéleni FN Kralovské
Vinohrady v Praze, zastupcem prrednos-
ty pro specializaéni vzdélavani lékart na
Kardiologické klinice 3.LF UK a FNKV i spo-
lupracovnikem Katedry psychologie Filo-
zofické fakulty UK. A pro¢ na svou profesi
neda dopustit? ,Na kardiologii mam rad, ze
se v ni pracuje rukama i hlavou,” prozrazu-
je pohodovy lékar, ktery by rad, kdyby jed-
nomu ze tri déti mohl predat svoje medi-
cinské zkusenosti.
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O linduskach
a zakoktavani ptaku

Své hajemstvi ma na dohled Vitavy a coby kamenem
dohodil od bydlisté. Slouzi ji k relaxu i praci. Ekolozka
Tereza Petruskova z Prirodovédecké fakulty UK se
totiz zabyva vyzkumem ptaéiho zpévu. | kviili drobnym
operencum nejde o klasicky zvelebovany pozemek;je
zde zamérny prostor i pro ,boréus“ — krovi slouzi pro
hnizdéni ptaku, i ukryt jezku a hadil.

TEXT Marcela Uhlikova FOTO Vladimir Sigut

Studuje sice zpév slavika, strnada a lin-
dusek, ale pokud by si méla vybrat hlas
jejimu uchu nejlibéjsi, vyhrala by Cer-
venka: ,,Jeji Siroce variabilni a lehce za-
stfeny melancholicky zpév koresponduje
s jeji krasou, ktera pusobi velmi nézné, «
prizndva Tereza Petruskova.

A pfi otdzce na zpévaka z druhého
konce hitparady se ji vybavi pfihoda
spojend s pobytem v polské Wroclawi;
do tamniho kampusu se na noc sléta-

li havrani: ,,Kazdé rano se tam rozléhal
priserny kraval. Ale jak jsem si po par
dnech zvykla, vlastné se mi ten jejich
,zpév* zacal libit,” pfipousti. Ptaky zkrat-
ka neni mozné hodnotit jen dle jejich
hlasového projevu. Pokud bychom pry
meli po cely den poslouchat straky — ne-
uvéfitelné chytré a adaptabilni tvory —,
pravdépodobné to podle usmévavé a ve-
selé védkyné takfikajic ,,nedame*...

Do terénu, tedy za vyzkumem chova-
ni a vokalizace zpévného ptactva, Tereza
Casto vyrdzi i s manzelem Adamem Pe-
truskem, jenZ se na PfF UK vénuje eko-
logii ¢i evolu¢ni biologii a téz diverzité
perloocek rodu Daphnia, rakl a bleSiv-
cu. Profesiondlné se dopliiuji a podporu-

Lehce zabordelena
zahrada vam to oplati tim,
ze se budete moci kochat
krasou hmyzu i obratlovcu,
ptactvo nevyjimaje!

ji: »,Ja nejdriv nevidéla ty jeho brebe-

ry vabec, ale pomérné zdhy jsem byla
schopna rozliSovat nékteré dafnie i do
druhu, a Adam se zase naucil ptadi zpév
skvéle nahravat.“

Zvuk jako vykresleny obraz

V oboru bioakustiky jsou zdsadni rizné
sofistikované programy zobrazujici ptaci
zpév. Jedna z vétvi vyzkumu, jemuz se
Tereza vénuje, je sledovani konkrétnich
jedinct za pomoci nahravek jejich zpé-
vu: ,Zabyvame se individudlnim akus-
tickym monitoringem — diky nému bych
tfeba mohla zjistit, nejen kdo vSechno
mi na zahradé€ zpiva, ale i rozpozndavat
jedince konkrétniho druhu.“ Pravé tato
metoda umoziuje etologim sledovat
pfirozené chovani a vzajemné hlasové
interakce pévci, bez nutnosti jejich od-
chytu a znaceni.

Jejim koni¢kem jsou lindusky; ak-
tudlnim stfedobodem z4jmu je lindus-
ka kandrska, jeZ se vyskytuje pouze na
Kanarskych a Divokych ostrovech a na
souostrovi Madeira. ,,Druh je geneticky
vyborné zmapovan a pravé tyto stu-
die odhalily existenci dvou nezdvislych
migraci. Na nas je ted nahravani zpévu
a jeho studium. Protoze se zpev prenasi
kulturné, zmény se mohou fixovat pod-
statné rychleji neZ v genetice, a tak pred-
pokladame, Ze rozdily ve zpévu budou
mezi rizné vzdalenymi ostrovy podstat-
né vyraznéjsi, nez jaka na nich byla na-
lezena variabilita geneticka,” pfiblizuje

milovnice ptactva jeden z probihajicich
vyzkumu.

Tim druhym je vyzkum lindus-
ky uhorni. ,,Kanarské lindusky vznikly
jako novy, sestersky druh pravé z téch
uthornich. Do oblasti je to nejspi$ kdysi
odfouklo,“ zjednodusuje Tereza. ,,Zpév
i chovani maji podobné. Na rozdil od
kandrskych jsou lindusky tthorni migru-
jicim druhem. MiZeme proto sledovat
rozdily a zjistovat tfeba vliv migrace na
variabilitu a strukturovanost zpévu. Mi-
mochodem: lindusky uhorni se vyskytuji
u nas na jediné lokalité — v uhelnych do-
lech u Litvinova a Mostu,*“ Tereza fik4,
Ze jim nevadi ani rdmus téZebnich strojua.

Prace v terénuzaodménu
Bioakustika se snadno popularizuje. Po-
dle Terezy je jenom Skoda, Ze na pozo-
rovani ptaka v terénu obecné neni dost
Casu. ,,Slysite to? Ted si samedci sykorky
vzajemné vyhrozuji: ,To je moje tizemi
a ty mi sem nelez... Za¢ind hnizdni ob-
dobi (setkdni probéhlo pocdtkem brezna —
pozn. redakce) a fev nelze preslechnout,”
komentuje Tereza Petruskova boj, ktery
se pravé odehrava v korundch stromu.
A vraci se k vypravéni o svoji praci, vCet-
né té pedagogické: ,,Studenty, ktefi k nam
prichazeji, pfedem upozoriiuji: podstat-
nou ¢ast vyzkumu si odsedite u pocitace,
prace v terénu je za odménu. Néktefi uz
po prvnim setkni nepfijdou...“

Védce u drobnych pévca prekvapila
jejich pamét. ,,Ornitologové pfi odchytu

konkrétnich jedinct Casto pouZivaji play-
back — k siti pfidaji reproduktor, z néhoz
poustéji chytanému sameckovi zpév jeho
vlastniho druhu. Ten se pak pfi hleddni
domnélého vetfelce do sité chyti, tedy
napoprvé. Napodruhé — a to védi vSich-
ni, kdo se vénuji krouzkovani — je to uz
ni si praktiky spojené s timto zptisobem
odchytu pamatuji minimalné pét let,*
prozrazuje Tereza, kterd pridava i vzpo-
minku z Krkonos. Néktefi tamni slavici
modracci si udajné pamatovali, jak a kdo
je chytil, takze se pristé ,,zasili“ do klece.

Zastrasit, ¢i prilakat

VEdéli jste, Ze i ptaci mohou mit vadu
»1eCi“? Tereza Petruskova tedy spiSe
pouziva termin ,,zakoktavani®. A tyka

se zejména nasich pévct, ktefi zpivaji
hlavné béhem hnizdni sezony: zkrat-
ka jim chvilku trvé, nez se rozezpivaji:
»Par dni po priletu jsou takovi skFipavi,
vrze jim to. Ani pfi tréninku mladych
ptaka zpév nezni Gplné dokonale. Do-
konce existuje studie, podle které se na
kvalité zpévu mohou odrazet vyvojové
vady: tfeba kdyZ je ptak na hnizdé malo
krmeny, tak to ma za nasledek Spatny
vyvoj i mozkového centra, jeZ koor-
dinuje hlasovy aparat. Samicka tudiz
pozna, jestli je samecek — uchdzejici

se o jeji prizen — fit a zdrav.“V rdmci
svého druhu toho pévci poznaji z hlasu
hodné, napfiklad zda je zpévak pfipra-
veny k utoku, ¢i k uprku, anebo to, jak
je priblizné stary a v jaké je kondici ¢i
odkud pochdzi.

Co pfinesl bioakustice covid? ,,Jsem
zvédava, jak dopadne studie z doby
pandemie, kdy dobrovolnici nahrdvali
méstsky ruch. Prokazatelné se vi, Ze se
ztichlou lodni dopravou se do Stfedo-
zemniho mofte vratili kytovci i do jinak
rusnych turistickych letovisek a Ze se
zvirata prestala bat a prochazela se
prazdnymi ulicemi,” li¢i. A co ptaci?
»Nelze vyloudit, Ze se ve méstech obje-
vily 1 druhy, které tam pred covidem ne-
byly. Ptaci, ktefi s ndmi ve méstech Ziji,
uz ruchu privykli, jsou nesmirné adap-
tabilni. DokaZou regulovat zpév podle
okolniho hluku: spontanné zesili nebo
prejdou na jinou frekvenci. Motivace
samci populace je jasna: zastrasit rivaly
¢i prilakat samicky.

Rozmanitost predevsim

Pred rozloucenim s jejim zahradnim
hajemstvim vznasi Tereza Petrusko-

va prosbu: ,,Kéz by si kazdy uvédomil,
jak dileZita je rozmanitost! Na zahradé
a prenesené i na Uzemi stdtu, kontinen-
tu ¢i celého svéta. Nezli mit na zahrad-
ce uhledny golfovy travnik, je lepsi trava
i se sedmikraskou, fialkou, pampelis-
kou... A misto tdji, buxusu a jinych nud-
nych Zivych plott mit pékné kfovi, kde
se stfidaji kefe zajimavé pro lidi i ptaky.
Prosté lehce zabordelend zahrada vam
to oplati tim, Ze se budete moci kochat
krdsou hmyzu i obratlovct, ptactvo ne-
vyjimaje!“

RNDr. Tereza Petruskova,
Ph.D.,vystudovala etologii

a ekologii na Prirodovédecké
fakulté UK, kde v soué¢asnos-

ti vyucuje a bada. Zabyva se
chovanim pévci, zejména pak
nejraznéjsimi aspekty ptaéiho
zpévu. Jejimi oblibenci jsou
lindusky, s nimiz se seznamila
béhem prace na diplomce a ke
kterym se, byt s nejrtiznéjsimi
odboékami ke slavikiim, str-
nadovi obecnému ¢i kukaé-
kam, neustale vraci: ,Vzdy mé
to tahlo do prirody. Nikdy jsem
nechtéla pracovat v laboratori;
bilé plasté meé désily. Kdyz jsem
premyslela o tématu diplomové
prace, skonéilajsem u lindusek
lesnich Zpévu ptaku se zadala
vénovat viceméné nahodou, az
béhem postgradualniho studia.
Tento zajem ji véak neopustil
anakonec vedlik zaloZeni Bio-
akustické skupiny, kterou na
katedre ekologie vede.
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lzrael nekopirujme,
spolupracujme

TEXT FOTO

Sva vysokoskolska léta jste zaha-
jila studiem politologie na Hebrej-
ské univerzité v Jeruzalémeé. Proé
pravé tam?

Vlastné trochu ndhodou a souhrou okol-
nosti. Studovala jsem prazskou konzer-
vatof — hru na lesni roh —, ale od raného
véku mé zajimala politika. Uz jako dité
jsem si kupovala noviny a obdobi same-
tové revoluce silné prozivala. Jesté pred
maturitou jsem se rozhodla, Ze pouze

u hudby zustat nechci. A tak jsem se

s maturitou z konzervatore prihlasila

na Harvard, Princeton, Yale a podob-
né univerzity — a prekvapivé me nevzali
(sméje se).

Jak do toho zapada Izrael?

Muj bratr v té dobé studoval klavir v Tel
Avivu. Jela jsem ho navstivit a on mi na-
vrhl, at se pfihldsim na univerzity v Iz-
raeli. To jsem nejdfive odmitla, ale na-
konec jsem se jako pldn B, kdyZ nevysla
Amerika, pfihlasila. A jsem za to zpétné
moc rada. Studium v Izraeli nebylo
snadné, ale dalo mi to mnoho zku$enos-
ti, které bych jinde neziskala.

Do Izraele jste odjela v roce 2000,
to nehylo zrovna stabilni obdobi...

Pfijela jsem tyden pred tim, nez zacala
vlna nésilnosti oznacovana jako druhd
intifada. Byla to doba, kdy vybuchovaly
autobusy, které jezdily mezi kampusy.
Zazila jsem vybuch skolni cafeterie, kde
to zranilo lidi, které jsem znala... To vSe
Clovéka velmi silné formuje.

Nezvazovala jste tehdy, Zze se vra-
tite do Cech?

Prvni dva roky byly téZké. Byla jsem
tam sama, poprvé v cizi zemi, poprvé
bez pomoci rodi¢d. O ndvratu jsem ob-
Cas uvazovala, ale pak jsem si fikala, co
bych doma délala. V akademické roviné
byl Izrael skvély: Hebrejska univerzi-

ta je vynikajici $kola s vysokou kvalitou
vzdélavani. SpoluZéci byli vét§inou jiz
po vojné, takze byli starsi — vyspélejsi,
tim 1 spole¢né diskuze byly o mnoho
jiné, neZ bych zazivala s osmnactiletymi
AmeriCany.

Po ziskani magisterského titulu
zmezinarodnich vztahiiv Cam-
bridge jste pracovala v bezpeé-
nostnich think-tancich v Gesku
iIzraeli. Nakonec jste se vS§ak po
sedmileté pauze vratila do akade-
mického prostrediavroce 2019

dokongéila doktorat naLondon
School of Economics and Political
Science, slavné LSE.
Pracovala jsem ve velmi prestiznim iz-
raelském think-tanku The Institute for
National Security Studies (INSS). Tam
mi ale zdhy doslo, Ze pokud mam rozvi-
jet kariéru v bezpecnostnich otdzkach,
musim mit doktorat nebo zkuSenost
z tajnych sluzeb, armady ¢&i diplomacie.
A ja zvolila ten doktorat (usmivd se).
Navic se mé& v Izraeli jako Cegky &asto
ptali, pro¢ Cesi podporuji Izrael a jestli
bych o tom néco nenapsala. Tak jsem
napsala a pak se mé zacali ptat, jak je
to v Polsku a dalSich zemich Visegradu.
Doslo mi, Ze nevim... a Ze m¢ to zajima:
Jaké jsou postoje zemi stfedni Evropy
vaci Izraeli, co maji spole¢né a ¢im se
li$i? Tim jsem ziskala vyzkumnou otazku
na doktorat.

Nasledny navrat do Ceska byl pla-
novany?

Chtéla jsem je$té zustat na postdok

v Anglii, ale staly se dvé véci: jednak
Brexit, ktery znatelné proménil atmo-
sféru, a jednak jsem dostala nabidku

z FSV UK, zda se nechci pfihldsit do
konkurzu na feditelku nové vzniklé-

ho Herzlova centra izraelskych studii.
Nechtéla jsem. FiniSovala jsem Ph.D.

a byla tim uplné pohlcend. Ale nako-
nec mé presvéddili, prihlasila jsem se

a konkurz vyhrala. Nastoupila jsem Ctyfi
dny po odevzdani disertace, aniz bych si
plné uvédomovala, jak velkou kliku jsem
meéla a Ze mé Cekd skvéla prace.

Centrum vedete tretim rokem. Co
uz se povedlo a co planujete?
Rozhodné se povedlo centrum etablo-
vat; vi se o nas v Cesku i v zahrani&i.
Znatelné jsme rozsifili nabidku vzdéla-
vacich i vyzkumnych témat souvisejicich
s Izraelem. Pred tim byly na FSV UK
zhruba dva predméty, které se tykaly
soucasného Izraele a Blizkého vycho-
du, ted jich mame osm a dalsi nabizime
spolu s Filozofickou fakultou UK. Nyni
si tak kazdy, koho zajim4 Izrael, maze
vybrat z pestré nabidky pfedmétd vénu-
jicich se politice, spole¢nosti, historii, ale
i bezpelnosti ¢i ndboZenstvi.

Zaroven se snazime zprostfedkovat
studentkdm a studentiim rdzné pohledy
na Izrael i styly uceni — vyuka je v ang-
litiné, prijizdéji sem udit odbornici
a odbornice z USA, Anglie ¢i Izraele. Co
béhem covidu moc neslo, ale nyni bych
chtéla vice rozvijet, jsou verejné diskuze.

A muj plan je také vice propojit Kar-
lovku a izraelské univerzity, prohloubit
spolupraci.

Na pestrost a zahraniéni spolu-
prace dbate i v ramciinternipod-
pory UK Primus, ktery vedete od
leto$niho ledna. Co je jeho cilem?
Chceme zmapovat, jak traumaticka
minulost ovliviiuje zahraniéni politi-
ku. Vidime, jak historické uddlosti hraji
obrovskou roli a ¢asto jsou zneuZivané;
tfeba nyni, kdyz Putin pfirovnava déni
na Ukrajiné k udalostem druhé svétové
valky.

V nasem projektu se chceme podivat
na to, jak v raznych zemich Evropy trau-
matické udalosti z minulosti ovliviiuji
tvorbu zahrani¢ni politiky. Budeme to
zkoumat mimo jiné i na prikladu zahra-
niéni politiky vaci Izraeli. A samozfej-
meé vzhledem k udalostem na Ukrajiné
se chceme podivat i na to, jak minulost
ovlivnila pozici zemi EU vici Rusku
a Ukrajiné.

Minulost hraje vyznamnou roli

i vdnesnim uspéchu lzraele — éasto
je davan za vzor ve vzdélavani, védé
atechnice. Gim bychom se mohli
inspirovat?

,vede
Herzlovo centrum izraelskych
studii prri FSV UK. Vystudovala
politologii na Hebrejské uni-
verzité v Jeruzalémé (2005)
aevropska studia v Cambridge
(2007). Doktorat z mezinarod-
nich vztahi ziskala na London
School of Economics and Politi-
cal Science (2019). Dlouhodobé
se specializuje na témata lzra-
ele a bezpeénosti na Blizkém
vychodé a vztahti mezi zemémi
stiredni Evropy alzraele. Hojné

Snaha izraelské tspéchy napodobit je
Casta, ale myslim, Ze by bylo lepsi spolu-
pracovat. Okopirovat Izrael dost dobie
nejde — chybi nam jejich povaha a ocho-
ta riskovat, kulturni zvyklosti, systém
vzdélavani i financovani védy a vazby na
nejlepsi americké univerzity.

A jaké jsou nejcastéjsi myty, které
v Cesku o Izraeli panuji?

Mnoho lidi Izrael pfili§ neznd, projektu-
ji si do néj nasi historii — Mnichov 1938
anebo rok 1968. Izrael pro né ztélesnuje
maly silny stat, ktery se ubranil, zatim-
€O my jsme na svoji obranu rezignovali.
Casto ale moc nevédi o blizkovychodni
realité, v niz Izrael existuje. Mivaji pred-
stavu malé Evropy na Blizkém vychod¢
a muze je dost prekvapit, Ze kulturné

a spoleCensky je Izrael také hodné ,,bliz-
kovychodni® I proto ted byli néktefi
Cesi zklamani z nejednozna&né reakce
Izraele béhem konfliktu na Ukrajiné.
Neuvédomuyji si, Ze pohled na ruskou
agresi je jiny ze zemé stfedni Evropy,
ktera je v NATO, a zemé na Blizkém vy-
chodé, jeZ neni soucésti vojenské aliance
a 0 svoji bezpenost se musi postarat
primarné sama.

publikuje a vystupuje v médiich.
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Jak podporovat
kreativitu lidi na
univerzité a jejich
pozitivni pusobeni
v ¢eské spoleé-

nosti? Tomu se

AN vénuje novy — a jesté

|
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= ne zcelaznamy —
+H1- Nadaénifond UK,
' ktery byl zaloZen
koncem lonského
roku. Podporil jiz
radu bohulibych
aktivit; prispét
mohouidarci.

TEXT Michal Riha, PF UK
FOTO Vladimir Sigut, Andrej Kostin

Nadacnicinnosti
zalepsi univerzitu

Po vzoru zahraniénich partnera zaloZeny
Nadaéni fond UK (NF UK) je v Ces-
ku prozatim unikdtnim pfistupem, ktery
se ve své Cinnosti zaméruje zejména na
podporu individudlnich aktivit ¢lent uni-
verzitniho spolecCenstvi v ramci takzva-
né treti role univerzity — tedy na podporu
spoleéensky pfinosnych aktivit ¢lent aka-
demické komunity Univerzity Karlovy.
»Rozvoj tfeti role v koneéném da-
sledku priznivé ovliviiuje i akademickou
komunitu, uéi nas samotné 1épe komu-
nikovat spolu navzajem, uvédomovat si
svoji spoleCenskou roli a rozvijet se po
této strance. To, Ze hledame podporu
pro tyto aktivity mimo univerzitu, se na-

konec muZe ukazat i vyhodou: zkvalitné-
ni tieti role se nepochybné v dlouhodo-
bém horizontu odrazi pravé v mife této
podpory a ocenéni role vefejnosti,” mini
Jan Bicovsky, ¢len spravni rady.

Pomoc bliznim i vakcinaci

Fond vznikl neddvno, ale lec¢ims uz se
muze pochlubit. Prvni vypsané vyzvy
Studenti proti covidu mély za cil podpofit
zmirnéni dopadtd pandemie a zaméfily
se na studentské projekty.

Diky finan¢ni podpofe ve vysi milion
korun od dcefiné spole¢nosti UK Gene-
Spector se podafilo uskutecnit dvé desit-
ky projekt napfi¢ univerzitou. Vzhle-

dem k tomu, Ze pandemie predstavovala
zejména krizi zdravotni, fada zdméra
pochdzela z prostfedi 1ékafskych fakult.

Napfiklad IMFSA CR, organizace
pro studenty mediciny, mohla diky pod-
pore Nadacniho fondu UK rozvijet svoji
Standing Committee On Medical Educa-
tion. To zahrnovalo jednak doucovani
studentd v Ceskych i cizojazyénych pro-
gramech, ktefi byli ovlivnéni omezenim
vyuky, ¢i tvorbu podcastt se zajimavymi
hosty. Diky podpore se podafilo zorgani-
zovat 35 workshop1, jichZ se zucastnily
na Ctyfi stovky studentd.

Podpory se doc¢kala také iniciativa
Medici PRO Ockovdni, jez spojuje stu-

denty mediciny a spole¢enskovédnich
oboru s cilem $ifit informace o duleZi-
tosti proo¢kovanosti populace a zaro-
ven vyvracet dezinformace tykajici se
vakcinace. UZiteCnost aktivity potvrdila
i udélena Cena Miloslava Petruska. Mezi
podpofené projekty se rovnér zaradily
Studentskd Hybernskd proti pandemii ane-
bo kurz sniZovani stresu pro studenty
obort pomadhajicich profesi. Aktivity se
zaméfily na dusevni zdravi ¢lend akade-
mické obce i reflexi pandemické situace.

Podruhé s trinacti projekty

V ramci druhé vyzvy z podzimu jiz bylo
realizovano tfinact projektt — diky pod-
pofe mohly rozvijet své aktivity IMFSA
i Medici PRO Oc¢kovdni. Studenti 3. 1é-
karské fakulty UK rozjeli aktivitu Pro
givot, jez zahrnovala kurzy prvni pomoci

na zakladnich a stfednich Skoldch, ale
i pro §irsi vefejnost v obchodnim centru
Harfa béhem Svétového dne zdravi.
Nadacni fond UK nezapomnél ani
na podporu obnovy spolecenského déni
na fakultach: na Pravnické fakulté UK
se poradala virtualni Noc fakulty, Ndvrat
na fakultu se zase konal na Filozofické
fakulté UK pro studenty historickych
obort. Na téZe fakulté umoznil ndkup
digitalniho piana obnoveni ¢innosti sbo-
ru FF UK a na mezifakultnim principu
fungovaly akce Centra pro studium po-
litiky Ceskoslovenské k¥ifovarky zahrnu-
jici pfednasky, besedy anebo historické
simulace. Dusevnimu zdravi — véetné
kurza krizové intervence — se vénovaly
akce spolku Nevypust dusi. VySe uvede-
né priklady nabizeji ilustrativni pfehled,
jakymi cestami Nada¢ni fond UK umoz-

Medici z Karlovky

netinavné pomahali
béhem pandemie

v desitkach
nemocnic.

Zasluhy inicativy
Medici PRO
Ockovani ocenila
iuniverzita
Petruskovou
cenou.

Nadaéni fond UK jiz
podporili obnovu
spoleé¢enského
déni na fakultach.

nuje univerzité reagovat na aktualni pro-
blémy soucasnosti.

»Nase univerzita v poslednich de-
setiletich vytvofila rizné dlouhodobé
financované podpory védy, mobility
studentd a akademickych pracovnika
k posileni systematického rozvoje. Presto
se objevuji nové situace, jez nespadaji do
etablovanych z4jmu a které je zapotie-
bi podpofit. Jednd se Casto o specifické
potieby vznikajici velmi néhle a jejichz
feSenim se mUZe zvyraznit i spoleCenskd
role univerzity,“ fikd predseda spravni
rady NF UK Jan Skrha. A jako piiklady
uvadi vyznamné pociny béhem pande-
mie covidu-19 anebo po ruské agresi na
Ukrajiné.

Pomoc ukrajinskym kolegiim
,»ValeCna situace na Ukrajiné vedle toho
privedla do existen¢nich problému ne-
jen studenty jiZ na univerzité studujici,
ale i studenty nové pfichdzejici z tizemi
konfliktu. To jsou pfiklady z posledni
doby dokladajici vyznam podpory v si-
tuacich, které nejsou v dlouhodobém
zorném poli univerzity, které se dostavuji
ndahle a u nichz mtze univerzita deklaro-
vat svoji jasnou orientaci. Pravé Nadacni
fond UK muzZe vyznamné prospét k za-
jisténi finanéni podpory téchto a dalsich
aktivit, jeZ jsou i spoleCenskou hodnotou
v Zivoté univerzity,“ #iké profesor Skrha.

Thned po vypuknuti valky na Ukrajiné
vypsal nadacni fond vyzvu na podporu
individudlnich studentd i dobrovolni-
ki, ktefi se okamzité zapojili do pomoci.
V dobé vydani fond podporil zejména
dobrovolnickou pomoc a podporu vyu-
ky &estiny v Ustavu jazykové a odborné
pi{pravy UK (UJOP UK). Zmitiované
aktivity jsou podporovany na zakladé
prostfedk, jeZ fondu poskytuji indi-
vidualni darci: ¢lenové akademického
spoleCenstvi, alumni ¢i pratelé Univer-
zity Karlovy. Pokud vam dava ¢innost
NF UK smysl, zvazte, prosim, podporu
naseho fondu.

Informace: nf.cuni.cz

Dobrou véc
mUzete podporit

i nac¢tenim QR kodu
adobrovolnym
prispévkem:
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/ena-chirurg?

Jdeto!

-Krome péce o déti neexistuje zadny

objektivni diivod, ktery by Zeny
v chirurgii limitoval,” Fika lékarka
boraEast ze lll. chirur

- " 1 |

=~ '\

a Fakultni nemochice Mc ase
pro chirurgii rozhodla... A'sveé volby
nelituje, byt je to obor, od kterého ji

zrazovali uéitelé i nékteri kolegové.

TEXT Pavla Hubalkova FOTO Vladimir Sigut
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Medicinu dnes studuje tfikrat vice Zen nez muz1,
presto stale pretrvava nazor, ze nékteré obory se
pro Zeny jaksi nehodi. ,,Stazovani na chirurgii vét-
Sinou zacina otazkou: ,Tak kdo z vés, panové, chce
délat chirurgii?‘ Prihlasi se dvé holky, nacez od
vyucujiciho chirurga-muze uslysi: ,M¢ly byste si
to radé&ji rozmyslet a jit na koZni nebo na o¢ni‘,“
vypravi doktorka Barbora East, ktera si i pfes tyto
»dobfe minéné rady“ zvolita vSeobecnou chirurgii.

»Neddavno mi zemrfela babicka, které jsem pred
35 lety slibila, Ze budu lékafkou. Hodné ji bolela
zada a lidé méli tehdy pocit, Ze kdyZ maji néjakého
,znamého* 1ékare, budou mit kvalitnéjsi péci. Bylo
mi ji lito a chtéla jsem pomoct. A pro¢ chirurgie?
Protoze je krasnd a pfimocard — umi rychle pomo-
ci a m@j podobor vraci lidi do Zivota,“ vysvétluje
chirurzka, dle niZ neexistuje jediny davod, ktery by
Zeny limitoval. ,,Snad jen, Ze nemame manzelky,
které by se ndm staraly o déti a Cekaly na nds doma
s teplou vecefi,“ doddvd matka dvou synu.

I podle vyzkumt maji Zeny v chirurgii stej-
né dlouhodobé vysledky, presto se stale potyka-
ji s nazory, Ze Zeny nemaji na chirurgii silu, chybi
jim prostorova predstavivost ¢i se neuméji rychle
rozhodovat. ,Ze pry nemame svaly, abychom ufizly
milimetrovy kousek tkdné za pouziti pinzety a ve-
lejemnych ndstroji,” doddvé se smichem byvald
profesiondlni kajakarka, ktera byla po nékolik let
mistryni Ceské republiky a ma medaili i ze Svétové-
ho poharu.

Ach, tapodcenovana kyla

Barbora East se specializuje na rekonstrukci bfisni
stény. ,,Operace kyly je po extrakci zubu asi nej-
Castéjsi chirurgicky vykon. Kazdy Ctvrty muz ma
kylu v tfisle, u jednoho z péti lidi, ktefi jdou na ja-
koukoliv operaci, se rozvine kyla v jizvé, Casté jsou
i pupelni kyly,“ li¢i. ,,Kyla je podceriovana diagno-
za, povazuje se za bandlni. AZ tfetina muZzl v$ak po
plastice tfiselné kyly trpi doZivotni bolesti v oblasti
tfisla nebo varlete, kyly v jizvé se ve vice neZ polovi-
né pfipadu vytvori znovu, mnohé operacni vykony
vedou k denervaci bfi$ni stény a fadé dalSich pro-
blémt,“ upozornuje Barbora East, kterd m4a zatim
jako jedind v Cesku evropskou atestaci pro chirur-
gii bfisni stény.

Pomaha a souciti s Ukrajinci

~Jsem vdécéna, ze moje déti maji strechu nad hlavou, co
jist a zijeme v bezpeci. Poskytli jsme jako rodina utoc¢i-
$té rodiné z Luhansku, je to silny zazitek a velka lekce
pokory. Hodné nas to zménilo; vice si vazime véeho
kolem... Kdyz kolem sebe mate lidi, kteri stejné jako vy
povazuji pomoc druhym za moralni povinnost, dokaze-
te mnohem vic. Podarilo se nam zajistit radu véci, treba
dvé sanitky pIné materialu a mnoho dalsiho. Ale slo

to jen diky lidem, kterri maji srdce na spravném misté.
Znam radu dalsich, kteri pomahaji v mnohem vét-

S$im méritku, casto mamy s détmi, ze kterych se pres
noc staly takové neviditelné sily, které dokazaly skoro
nemozné.

Rada lid{ je kvtili kyle v invalidnim dtichodu,
Casto zbytelné. ,,Stile se podceniuje predoperaéni
priprava. Napfiklad v Motole jiz deset let funguje
takzvana prerehabilitace, kdy pacienti pred opera-
ci pod dohledem fyzioterapeuta cvi¢i a s pomoci
dalSich odbornika upravi svij Zivotni styl — trosku
zhubnou, pfestanou koufit, dostanou se do formy.
Vysledek takové operace pak mize byt uplné jiny:
trvaly a bez vétsich komplikaci. BohuZel o tom
Casto nevi — anebo to nepovazuji za dualeZité — ani
1ékafi,“ fik4 East.

Problém je Casto na obou strandch. Chirurgové
problém mnohdy podcenuji a také zdravotni gra-
motnost pacientl byva nizka, coZ vede k nerealis-
tickym ocekavanim. Pfipadny netspéch pak Casto
davaji za vinu pacientovi, ktery pak tfeba od 1ékartu
sly$i podobna slova: ,,Néco téZkého jste zvedal, pro-
to se vam kyla udélala znova...“ Pfi zvedani téZkych
pfedméta se nitrobfisni tlak zvysi pfiblizné tfikrat,
pfi obyCejném kychnuti je to aZ dvanactkrat. ,,Méli
bychom spiSe zakazovat kychani,* usmiva se v té
souvislosti East. V Americe zase byvd pomyslnym
vinikem vSech problému ,,nekvalitni plastové sitka®,
kter4 se pouZiva pii operacich. ,,Casto se fe¥{ aZ ab-
surdni Zaloby, tfeba Ze sitka zpusobila vypaddvani
zubu. Tyto nesmysly k ndm nastésti je$té nedorazi-
ly,“ krouti nad tim hlavou Zena-chirurzka.

Dokazat svétu, ze to lze
Co zvlastniho to obndsi? ,,Byt Zenou v chirurgii je
uplné stejné jako byt muzem v chirurgii. Byt z4-
rovent matkou a manzelkou je nékdy trochu téZsi.
VSechno ale zélezi na lidech, jimiZ se obklopite,
a na pracovisti, které si vyberete, fika East a zda-
raziiuje, ze je dulezité délat Zivotni rozhodnuti
podle sebe samé: ,,Ze si n&jaky uditel ve $kole my-
sli, Ze se nehodite na chirurgii, neznamena, Ze to
tak skute¢né je. Je to vas Zivot, ne jeho! Je dulezité
umeét se rozhodnout a najit si dobré mentory. Tém
svym budu navzdy vdé¢né za vse, co mé naucili.”
Na mnoha pracovistich, a to nejen v Cesku,
ovSem stale existuje zaCarovany kruh, kdy Zeny
nemaji stejné prilezitosti — nenechdavaji je vzdéla-
vat nebo tolik operovat, coz je demotivuje a nemaji
chut se brzy vracet z matefské dovolené. Dalsi limi-
taci je nedostupnost hlidani, ¢imZ Zeny pfichdze-
ji o dals$i pracovni pfileZitosti. ,,Méla jsem v Zivoté
$tésti. Mi nadfizeni védéli, Ze pokud Zendm umozni
brzky névrat a poskytnou jim stejné pfileZitosti,
bude to vyhodné pro obé strany,” shrnuje zkuse-
nosti lékarka, kterd je zafnym prikladem, Ze ,,kdyz
se chce, tak to jde“. Béhem prvni ptlro¢ni matef-
ské napsala svoji doktorskou praci a béhem druhé
dokoncila evropskou atestaci a absolvovala ro¢ni
fellowship ve skotském Edinburghu. Svoji védecko-
-vyzkumnou ¢innost v obou pfipadech prerusila
sotva na par dni.

Cesta vyhodna pro véechny
»Véda je skvély zpusob, jak zbofit pomyslny sklené-
ny strop, ktery maji Zeny nad hlavou. Diky svému

MUDr. Barbhora East, Ph.D.,
vystudovala 2. Iékarskou fakul-
tu UK, poté osm let plsobila na
I. chirurgické klinice a od roku
2017 pracuje nallll. chirur-
gické klinice 1. LF UK v Moto-

le. Od poéatku se specializuje
narekonstrukci brrisni stény
azasvé publikace ziskala radu
prestiznich cen. Je tajemni-

ci pro kvalitu v Evropské kylni
spoleénosti, podili se natvorbé
evropskych guidelines a vyuko-
vych programu, zkousi evrop-
skou atestaci v oboru rekon-
strukce brisni stény. Kolegyni
Monice Svorcové pomahala se
zalozenim sekce Zeny v chirur-
gii pri Ceské chirurgické spo-
leénosti. Od letosniho inora
vénuje vétsinu svého ¢asu dob-
rovolnické humanitarni pomo-
ci obétem valky na Ukrajiné.

vyzkumu jsem se pomérné rychle dostala k velmi
zajimavym vyzkumnym projektim, piSu evropska
doporudeni pro razné druhy kyl, pfednasim po
svété a zvou mne na mista, o kterych se mi ani ne-
snilo,” fika 1ékarka-védkyné, pro niz je dosavadnim
vrcholem vyzvana prednéaska o mentoringu a mezi-
narodni spolupraci v ramci chirurgické spole¢nos-
ti SAGES, tedy Society of American Gastrointestinal
and Endoscopic Surgeons.

»V Americe je styl He for She velka véc. Muzi
jsou hrdi na to, kdyz mohou néjakou Zenu pod-
pofit, umoZnit ji osobni rist. V Cesku je tento
nazorovy smér zatim jes$té mlady, ale uz existuje,
vysvétluje. Jednim z dikazt muze byt kuptikladu
sekce Zeny v chirurgii, kterd vznikla v ramci Ces-

ké chirurgické spole¢nosti. Kdo za zrodem stal?
»Velky dik patfi zejména profesorim Robertovi
Lischkemu a Pavlovi Pafkovi, ktefi vznik pravé této
sekce podpofili. ZaloZeni ale nakonec schvidlila celd
rada, ¢imz jsme jako spolecnost realné vstoupili do
21. stoleti. Doufdm, Ze brzy v§ichni pochopi, Ze ne-
jde o néjaké zavody, ale o to, jak najit cestu, ktera
vyhovuje ndm vSem tak, aby néds po ni mohlo vyra-
zit co nejvic. V chirurgii je nds obecné mélo: muza
i zen. Musime si pfece pomahat,” dodava optimis-
ticky Barbora East.

Varia Forum 58

B
(2



Forum 58

44

FOTO

VEédéli jste, ze v komplexu Karolina muzete klidné

i pfespat? Univerzita Karlova totiZ nabiz{ zdjemcim
nejen moznost kvalitné se vzdé€ldvat, ale také se

v jejich objektech muZete ubytovat. To viibec nejre-
prezentativnéj$i ubytovaci zatizeni UK se nachazi
v historické budové takzvaného Opitzova domu,
doslova jen par krokt od Staroméstského namésti
anebo od prazského Mustku, Pfikopt.

Opitzav dim zbudovany v Celetné ulici pochdazi
ze 13. stoleti a univerzita jej ziskala spolu s dalsi-
mi objekty v dané lokalité po roce 1957.V interiéru
se zachovala fada baroknich a rokokovych detaili;
pozornost zaslouZi pfedev§im malované zaklopové
stropy nad schodi$tém a v nékolika pokojich.

Posledni rekonstrukce provedend podle projektu
architekta Tomége Santavého skonéila v roce 2001.
Dnes univerzitni hotel nabizi patnict pokoja s cel-
kovou kapacitou 27 lizek, k dispozici jsou apart-
ma4 (jedno plné bezbariérové), dle dvoultizkové
a jednoltzkové pokoje s vlastnim socidlnim zafize-
nim, televizi ¢i ledni¢kou a cenami od 1100 korun
za noc. Samoziejmosti je wi-fi pfipojeni zdarma;
snidané se podavaji v univerzitni kavarné. Hosté se
ubytovavaji pfes moderni samoobsluZznou recepci
(check-in kiosek) fungujici 24 hodin denné.

VéraBarnova
vedouci Organiza¢niho oddéleni UK
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Uz béhem studia mediciny mél jasno — chtél se stat A zatimco kdysi ndpoj z upraZenych a rozemle-
chirurgem. Osud a alergie na v§emozné dezinfekce  tych semen plodd kdvovniku pouze konzumoval,
v8ak tomu chtély, Ze svoji ,,chirurgickou razanci® dnes si jej vychutnava — a v ramci vzniklého Institu-
k feSeni zdravotnickych problému nakonec uplat- tu kavy je jeho ,,obhdjcem®. Snazi se vyvracet famy

46 nuje ve zcela odlisSném oboru: v gastroenterologii. a $ifit osvétu mezi laickou i odbornou (Iékarskou)

Pavel Kohout se stal vyZivovym guru, dlou-
ho vedl Centrum vyZzivy Fakultni Thomayerovy
nemocnice v Praze a nyni je pfednostou Interni
kliniky 3. LF UK tamtézZ. A pravé tam se reportér-
ka magazinu Forum nechala pozvat. Nikoli v§ak na
nutriéné vyvazenou stravu nemocnic¢nich pacientd,
ale na poledni kavu. Toho dne byla ,,na mlynku*“
kavova zrna Espresso Barista a pted pfednostou uz
Sesty Salek espresso doppio (dvojitého espresa).

0d ,turka“ k uméni

»Pokud chcete prezit naro¢né studium mediciny,
nezbyva vam, nez se dat na piti kdvy. Moc jsme teh-
dy nepfemysleli o tom, co vlastné pijeme. Dostup-
na byla pouze prazena kava Standard z vietnamské
robusty a silného rurka jsme z ni varili uplné vsich-
ni,”“ vzpomina s usmévem docent Kohout, kudy se
dostal ke své celozivotni vasni.

vefejnosti v oblasti konzumace, vyroby, zpusobu
uzivani i t¢incich kavy na lidsky organismus.
,»Kavovy garant“ je spokojen, ze osvétova mise
v demytizaci kavy v ramci Ceska byla Gsp&$na: jak
tikd, kdva uz neni povaZzovana za ,,dabliv ndpoj*
zpusobujici vznik nddord, srde¢ni choroby a hyper-
tenzi. Jeji konzumace je dle Kohouta spiSe dobrym
zvykem nez zlozvykem. A pfi vzpomince na sva
studentskd 1éta — stdle si pry dokaze dobfe vybavit,
jak nechutné bylo kafé druhdk (z podruhé spare-
ného légru)! — jej tési, Ze v dobrych kavarnach si
dnes pfiprava kvalitni kavy nezada s uméleckym
vytvorem. Staci pry mrknout na stroj, ktery m4 ba-
rista k dispozici, a o kvalité poddvaného napoje ma
docent ,,kdvologie“ jasno.

Odhaleni kavovych éar

Jak kavovy institut funguje? Spolupracuje s predni-
mi tuzemskymi odborniky, jez zajima vliv kdvy na
lidsky organismus. Jde predev§im o 1ékate internich
obort mediciny a nutri¢ni ¢i potravinarské spe-
cialisty. Ve spolupraci s VSCHT nechal napziklad

u kavovych napoju otestovat obsah kofeinu a kon-
taminantd. Mimochodem, vysledky vyvratily ocCe-
kavané — a to, Ze jich je nejvice v turecké, respektive

~Vybornakavarna je ta, kde
vam natacku spolu s kavou
naservirujii dvé sklenicky
s vodou: jednu na zapiti
adruhou, s teplouvodouna

doliti — naredéni, pokud je kava

prilis silna. Pokud dostaneme

inéco malého sladkého navic,

treba mandli v ¢okoladé, jde

o pozoruhodny bonus,* zni

Kohoutiv navod, jak poznat p®
skvélou kavarnu. o i \i
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Pripravuje se ze zrnek kavovniku arabského (Coffea
arabica) a kavovniku statného (Coffea canephora).

Po ropé jde ve svété o druhou nejprodavanéjsi komoditu.

Nejvétsi spotrrebu kavy na obyvatele vykazuje Finsko:
14 kilogram{ na osobu/rok, nasleduji Svédsko a Island.

Zarok lidé ve svété vypiji dle odhadi celkem 700 miliard
§alku kavy!

Zhruba sto salku kavy je smrtelna davka kafe; vztazeno
k obsahu kofeinu (63 mg) v jednom espressu (30 ml).

Zrna jsou horllava, mohla by pry nahradit i fosilni paliva —
Britové vyvinuli roku 2011 auto pohanéné kavovymi zrny,
a zlomili rekord o nejrychlejsi auto na ekologické palivo!

fecké (tedy vielou vodou zalévané) kave.

»Z espresa ziskdte mnohem vys$$i hodnoty. Devét
milibart — ¢ili béZny tlak v pfistroji — totiz logicky
zndasobi vyslednou teplotu, a tim i extrakéni koefi-
cient,” pfiblizuje jedno z odhaleni Pavel Kohout.
Tim dal$im muzZe byt tfeba to, Ze pfidanim mléka
do kavy nedojde ke sniZeni t¢inku kofeinu: je pou-
ze zpomaleno vstfebavani u¢innych latek z kdvy do
krevniho obéhu; navic mléko tlumi uc¢inek kofei-
nu na sliznici zaludku. A rovnéz uz se vi, Ze Cerna
kdva nema4 vliv na kazivost zubti — obsahuje totiz
kyselinu nikotinovou a trigonelin a kazda z téchto
latek pomdh4 nicit streptokokové mutanty mikrob,
¢imz zabranuje $ifeni bakterii. Bylo téZ prokdzano,
Ze kava do jisté mir prodluzuje Zivot, nebot odklada
nastup Alzheimerovy choroby dokonce az o pét let
¢i snizuje riziko vzniku cukrovky druhého typu.

V aktudlnim rejstiiku rozli¢nych ptiprav kv maji
zastoupeni zhruba tfi desitky druhd. Pavel Ko-
hout je kavovym znalcem a fajnSmekrem, tési jej,
Ze si baristé vymysleji stale néco nového, naposledy
pfisel na chut kavé s tonikem. Co ale vskutku ,,ne-
muze, jsou preslazené ledové kavy v plechovkach.
Kupodivu, feknete si moznd, to u néj nema Spatné
kdva instantni: ,,Jeji vyroba spociva v lyofilizaci — za-
mrazeni kaSe ze silné ¢erné kavy, pfi¢emz dobfi vy-
robci dokonce sbiraji tékavé latky uvolnéné béhem
procesu a vraceji je zpét do granuli.”

Kavové obrady v rodiné

Pfednosta sni o tom, Ze by existovala nostalgickd
kavarna, v niz by se ,,vratil“ o par desitek let zpét.
Chybi mu totiZ typicky zvuk elektrického mlyn-

ku, v némz si lidé v obchodech sami mleli kafe,

a packou na pruziné se snazili z pfistroje ,,vyklepat®
maximum.

Neprekvapi, ze u Kohoutt pije kdvu celd rodina;
ma ji rada i jeho tfinactileta dcera. K bézné spotfe-
bé jim doma slouZi automaticky presovac, svitecni
chvilky jisti ,,pakovka“. Pravé na ni 1ékar pfipravu-
je kavu i navstévam, které jsou neziidka zaskoCeny
silou ndpoje a pobavené svého hostitele podeziraji
z pokusu o otravu. ,,Svou laskou ke kavé jsem naka-
zil i svého zeté. BoZe, jak ten je nyni precizni a zruc-
ny! Na navstévy ke starsi dcefi se té€§im uz kvuli ran-
nim kdvovym obfadim, vypravi s ismévem docent
Kohout. A je tuze rad, Ze stejné kavové smyslejiciho
¢lovéka ma i v osobé svého kolegy: doktora Jifitho
Vejmelky, s nimZ experimentuje pfi pfipravé kavy na
french pressu i vacuum potu. ,,Na tento druh ndpoje si
¢lovék musi zvyknout. I ja si ji obcas fedim, jak moc
je z nich kava silnd, pfiznava.

Kapuéino? Pro déti

Na pfipadnou polemiku kolem véku ,,vhodného*
pro konzumaci kavy ma Pavel Kohout pfipravenu
tvrdou smec: ,,A v piti kokakoly a energetickych na-
pojui — kde je s kofeinem i zaurin (stimuldtor moz-
kové aktivity) plus velké mnoZstvi cukru —, v tom

u mladych problém nevidite?“ Podle néj je zkratka
piti kavy zaleZitosti spiSe mentdlni. Mlady ¢lovék
by si ji mél dat, az si je schopen $alek kavy ndleZité
vychutnat, az kavarné doroste. Rozhodné by ji vSak
nem¢él brat za prostfedek proti unavé. Navic tfeba
vznik cappuccina byl praptivodné iniciovan italsky-
mi kavarniky: ,,Mélo zabavit déti, aby neotravo-
valy, kdyz jdou s rodi¢i do kavarny. Spravné byste
cappuccino neméla pit po obédé, po italské siesté.
Pokud si ho prece jen v Itdlii po obédé date, budou
mit jasno — nejste Italka,” upozormuje kdvovy znalec
z Thomayerky.

V Praze si par ,,svych® kavaren nasel, za skvélou
kavou se do nich rdd a pravidelné vraci. To v sou-
sednim Rakousku pry na kvalitni espresso dosud
nenarazil. Ale staci jen pfejet hranice a ... ,,Na prv-
ni zaplivané pump¢ si date ristretto a pusa se vam
sama slasti protdhne do meésicku! VSak taky spravny

Ital se rdno cestou do price zastavi u kazdého stin- j it ?r?
ku. Kratce pohovofi, vypije Sest sedm riszrerr — ka- E
vovych pandcka — a nedivte se, Ze je pak pfijemné =}
naladén,” fikd presvédciveé. Nabizi i jednu radu: 8
pokud mate hosty a ti vim po dopiti kavu pochvali, o5
slusi se jim nabidnout dalsi Salek. A prijde-li osob-
né Pavel Kohout? KdyZ pochvali, a vy mu pfesto
druhou kavu nenabidnete, ,,nastve se“. A kdyZ na-
bidnete a odmitne, vase kéva nestdla za nic. Nativni africké kmeny kavu konzumovaly v podobé jakési

~energetické koule“ — kavové zrno s tukem lidé zvykali, a tim

télu dodavali kofein. Slovo pochazi z arabského gahwah, coz

byl termin i pro (temné) vino. 49

V jiné legendé ze 13. stoleti se zase hovori o knézi a lékari,
jenz byl vyhnan z rodné Mekky pro neshody s panovnikem.
Na cesté jihem Arabského poloostrova si nahodné uvaril
odvar z bobuli keriéki nachazejicich se v okoli taboristé.

A pro stimulujici u€inky zaéal vznikly napoj podaval nemoc-
nym, za coz jej vladce ocenil.

,absolvoval
Fakultu véeobecného lIékarstvi UK (dnes-
ni 1. LF UK). Je prednostou Interni kliniky
3.LF UK a Fakultni Thomayerovy nemoc-
nice. Prred prrevzetim funkce vedl metabo-
lickou JIP Il. interni kliniky a Centra vyzivy
FTN.V ramci gastroenterologie se zabyva -
vyzkumem stirevni propustnosti, idiopa-
tickych stirevnich zanétu a aplikaci umélé
vyzivy. Je prednim ¢eskym odbornikem na
lééebnou vyzZivu a perkutanni endoskopic-
kou gastrostomii. Vyucéuje na 3. LF UK, vede
katedru nutriénich terapeutti na Jiho-
¢eské univerzité. V roce 2014 pomohl na
svét Institutu kavy; stal se jeho garantem.
Ma élenstvi v Fadé odbornych instituci. Je
autorem ti'i monografii a publikaci v oblas-
ti gastroenterologie. Vasnivé sportuje,
pravidelné jezdi Jizerskou padesatku.



Forum 58

50

Zlocin, trest

ane/spravedinost

TEXT FOTO

»Ruznym soudctim a stdtnim zdstupctm jsme dali
k posouzeni tentyZ hypoteticky pfipad — recidivi-
sta vySel z vézeni a prvni, co udélal, bylo, Ze v su-
permarketu ukradl dvé lahve becherovky — trestni
sazba ¢ini $est mésict az tfi roky odnéti svobody.
Soudci by v takovém pripadé uloZili trest od tfi
meésict do tfi let. Nejen tedy, Ze by vyuzili celou
trestni sazbu, ale §li by dokonce i mimo ni! To né-
které soudce tak zarazilo, Ze si uvédomili, Ze to neni
dobré a je tfeba s tim néco délat,” vzpomina Jakub
Drépal na jeden z experimenttl, ktery podnikl.
Systémem ukldddni trestd se jednatficetilety
postdoktorand zabyva uz od svého magisterské-
ho studia. Pfi svém vyzkumu analyzuje Cetnd data
sesbirand soudy, statnimi zastupitelstvimi a mini-
sterstvem spravedlnosti. Pracuje téZ s rejstfikem
trestu a se statistikami vézenské sluzby. Jak Drapal
podotyka, ve sbéru informaci jsme na tom v Ces-
ké republice — ve srovndni se zahrani¢im — pomér-
né dobte. Horsi uz to ale je se zpracovanim dat,
a to i presto, Ze v sobé nesou mnozstvi zdsadnich
informaci, jeZ se tykaji fungovani soudu ¢i uklada-
ni trestu.

Vyse trestu? Zalezi na misté soudu

Jedna skupina dat v§ak Ceskym badatelim pfesto
chybi, a to jsou plné znéni trestnich rozsudku, kterd
si sice jednotlivé soudy shromazduji, centralné je
ovSem nikdo nesbird a nezvefejiiuje. Kdyby je méli
védci k mani a analyzovali, mohli by na zakladé
toho presné popsat, jaké Ciny tuzemské soudy sti-
haji, jaké ukladaji tresty a proc. ,,Diky tomu by-
chom o trestnim systému védéli daleko vic a mohli

bychom ho funk¢néji nastavit,” akcentuje Jakub
Driépal. Slovensko plnd znéni rozsudku zvefejiiu-
je uz deset let; u nds ale prevladaji obavy, Ze by se
z nich i v pfipadé anonymizace dalo ,,mezi fadky“
vycist, koho konkrétné se tykaji.

V analytické praci mu pomdh4, ze — ac se vydal
studovat prava — maturoval z matematiky a progra-
movani. Analyticky zptasob mySleni si nese i z rodi-
ny, vzdyt jeho otec profesor Ale§ Drapal prednasi
algebru na Matematicko-fyzikalni fakulté UK. Jed-
na z prvnich analyz, kterou Jakub zaujal odbornou
i Sirokou vefejnost, byla ta, ktera popisuje rozdi-
ly mezi jednotlivymi ¢eskymi okresnimi soudy pfi
uklddéni trestt za tfi z nejcastéjsich trestnych ¢ind:
opakovanou krddeZ, neplaceni alimentu a fizeni
bez opravnéni. Jeho studie ukazuje, Ze desetina az
pétina tresta zalezi na tom, u kterého soudu pfipad
skondi! Na této nechténé kuriéznosti Ceského trest-
niho systému pak Jakub Drépal zalozil i svj szand-
-up v ramci védecko-popularizaéni soutéZe Science
slam, ve které se v roce 2017 probojoval az do celo-
republikového findle.

Zkuseni soudci jsou konzistentnéjsi

A co zjistil béhem Ph.D. studia? V ramci své dizer-
tace Jakub Drapal zkoumal rovnéz to, jak se vyviji
rozhodovéani soudcu s jejich narastajici profesni
zku$enosti. ,,Byla to viibec prvni studie svého dru-
hu na svété. Zjistili jsme, Ze s narustajici zkuSenos-
ti soudci rozhoduji ¢im dél vice konzistentné, jsou
méné duvérivi viaci obzalobé a méné vyfizuji véci
zrychlené. Zjednodusené feceno to vypada, ze déla-
ji praci 1épe,” shrnuje své poznatky.

Ze zahranici jsou znamy studie, které ukazuji,
jak rozhodovani soudct ovliviiuji zdanlivé trividlni
okolnosti, jako to, zda jednani probiha pred obé-
dem, nebo az po jidle, ¢i to, jaké je zrovna pocasi.
Na prikladu prace prazskych soudct to chtél ovérit
i Jakub spolu se svym britskym kolegou Josem Pi-
na-Sanchezem. ,,Zjistili jsme, Ze pocasi ukladani
trestl, alespon tedy v Praze, neovliviiuje, respekti-
ve ovliviiuje, ale opravdu jen velmi malo,” smé-
je se dnes Jakub Drapal, kdyZz dodava, Ze jakoZto

vyzkumnika jej vysledek téhle studie nepotésil, ale
jako ob¢an Ceské republiky si oddechl, Ze to s &es-
kymi soudy neni az tak z1é.
Hlavni téma, které vSak svou dizertaci oteviel
a stale ho rozviji, je problematika podminéného
odnéti svobody a s tim souvisejici trestani recidivis-
td a kumulace trestd. Podminky u nés zacali soudci
ukladat jiz za prvni republiky, kdy tim nahrazova-
li tresty velmi kratkého odnéti svobody v fddu dna
¢i nékolika tydnt. V soucasnosti se v§ak uklada
v rozsahu az tfi let a kondi tak dvé tfetiny pripada.
Soudci dnes navic ukladaji podminky za drob-
né preciny i za zavazné trestné Ciny, coZ je samo
0 sobé problematické, upozornuje vyzkumnik.
Podminka se zd4 jako velmi mirny trest. Clovéka
v podstaté nezasdhne ani nijak zvlast neomezuje,
pokud si zrovna nehledd nové zaméstnani. Problém
nastava v pripadé€ dal$iho pachani trestné ¢innos-
ti, kdy si pachatel jesté neodpykal, co mél. Tresty
se mu za¢nou kumulovat a nepfiméfené ¢intim se

,alum-
nus Pravnické fakulty UK se zabyva empi-
rickymi pravnimi vyzkumy, ukladanim
tresti a vézenstvim. Vystudoval také magi-
sterskou kriminologii v Cambridge, poby-
valinajinych evropskych univerzitach.
Na PF UK se podilel na vytvoreni projektu
Legal Data Hub, pisobi rovnéz v Ustavu
statu a prava Akademie véd CR. Gran-
tova agentura CR opakované podporila
jeho vyzkum zaméreny na problematiku
ukladani tresti. Je autorem rady studii
i publikaci, které se vénuji ukladani tres-
th a vézenistvi. Jesté jako student napsal
¢étivou monogprafii o advokatovi Kamillu
Reslerovi, jehoz si historie pamatuje coby
obhajce ex offo K. H. Franka. Stal se prav-
nim talentem roku, ziskal ceny dékana
i rektora UK a Prémii Otto Wichterleho, jiz
udéluje AV mladym védctim.
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navys$i. Pak uz Ize vahat, zda se jedna o spraved-
livy trest. Na popud Drépalovych vysledkt pfibyl
v trestnim zakoniku odstavec, ktery soudce naba-
da, aby situaci zohledrnovali pfi stanovovani trestu.
Presto si téma zasluhuje dalsi pozornost.

Funguji podminéné tresty?

Podle Jakuba by se méla celda koncepce podminéné-
ho trestu odnéti svobody promyslet a pfepracovat,
a to zvlasté v dobé, kdy se objevuji nové alternativni
tresty, jako jsou obecné prospé$né prace ¢i domaci
vézeni. ,,Zakladni myslenka podminénych trestt je,
Ze odrazuji pachatele od spachdni trestnych ¢ina
hrozbou trestu. Nikdo se ale nikdy nepodival, jestli
to opravdu funguje. V Evropé je kazdy rok uloZeno
okolo milionu podminek; bylo by zdhodno se jejich
efektivitou zabyvat,” podotyka Jakub Drépal s tim,
Ze pravé to by chtél v dalSich dvou letech feSit na
univerzité v Leidenu, kde je jedno z nejlepsich kri-
minologickych pracovist Evropy. Na svij vyzkumny
pobyt v Nizozemsku nyni shani penize.

Cilem Drapalovy price vSak neni jen hledat chy-
by v systému, ale také nabizet mozna feSeni nebo
nastroje. Jednim z nich je napftiklad aplikace Fak-
Trestame. cz, jiz vyvinul s Michalem Soltésem a Kla-
rou Svitakovou z ustavu CERGE-EI a datovym
zurnalistou Janem Cibulkou z portédlu iRozhlas.cz.
Nac to je? Aplikace ma slouZit hlavné soudcim
a statnim zdstupcum jako soubor snadno a rychle
dostupnych informaci o trestech uloZenych v ob-
dobnych pfipadech, jakymi se pravé sami zabyvaji.

Jak autofi zdaraznuji, rozhodné se vSak nejednd
o ,trestni kalkulacku®. Kazdy ¢in je nutné posuzo-
vat individudlné, coZ je i jeden z davodu, proc je
Cesky trestni zdkonik napsany tak volné a soudcim
nesvazuje ruce, ale naopak jim nechava dostatek
prostoru, aby mohli trest ulozit na miru spacha-
nému &nu a pachateli podle okolnosti. Ze to viak
nékdy vede k velmi nekonzistentnim vysledkim
prace soudu a jejich soudct, pékné ilustruje priklad
z Gvodu.

Kniha nahlizejici za mrize

Jakub Drapal je hlavnim editorem rozsahlé
a v ¢eském prostredi unikatni monografie
Ceské vézeristvi (2021), kterou na pielo-
mu roku vydal Wolters Kluwer. Vézeristvi je
tématem, jez zasahuje do mnoha védnich
oblasti. Sestavit proto kvalitni dilo, které by
se vézenstvim zabyvalo komplexné, zname-
nalo spojit nad tématem desitky lidi z réiz-
nych oboru. Diky tomu vznikla jedineéna
publikace, jez slouzi véem pracovnikiim ve
vézenistvi, studentiim, socialnim pracovni-
kiim, soudclim, statnim zastupciim, advo-
katam i laické verejnosti.

Inspiraci pro jeji vznik Jakub nacerpal
béhem svého magisterského studia v Cam-
bridge, kde patril mezi studenty profesorky
Alison Liebling, jedné z nejvétsich svéto-
vych odbornic na vézenistvi. ,Snazili jsme se
napsat néco podobného, co vydala se svymi
kolegy ve Velké Britanii, ale v éeském kontex-
tu. Byla nadsena, Ze to, co mé pred Sesti lety
ucili, se zhmotnilo ve velkou knihu o vézenstvi
v ¢esting,” usmiva se Jakub Drapal.

Publikace nabizi nejen teorii, ale i prak-
tické poznatky z oboru vézenstvi a mnoz-
stvi statistickych dat. Popisuje ¢eské véz-
nice a jejich rezim, zaméruje se navézné
i personal. A pochopitelné: nabizii pravni
pohled na véc.

Drapal se vydal do Britanie studovat
kriminologii mimo jiné proto, ze v Cesku se

tento obor na zadné univerzité nevyucuje.
Kvuli svému tehdejsimu zajmu o vézenstvi
si vybral Cambridge. Setkani s profesorkou
Liebling bylo pro néj zasadni zivotni zkuse-
nosti. ,Na seminar k ni a k jejimu zastupci
nas chodilo asi deset. Ta chvile, kdy se dva
z nejvétsich odborniki na svété na vézen-
stvi naplno vénuji deseti studentiim, to je
opravdu zazitek! Moznost diskutovat s nimi,
jejich ochota, vstrricnost a otevirenost byly
velmi inspirativni,” podotyka.

Kriminologie jako multidisciplinar-
ni obor se v CR nikde nevyuduje ani dnes.
Nabizi se snad prilezitost nékde tento — pro
dobre fungujici spole¢nost tak zasadni —
obor otevrit? Na Univerzité Karlové by se to
mohlo i podarit, nebot pod jejimi sttechami
pusobi odbornici ze véech oblasti, které se
kriminologie dotykaji.

sMusi se nad tim shodnout vice lidi z riz-
nych obor: sociologové, psychologové,
pravnici, adiktologové, socialni pracovni-
ci,ekonomové... Podhoubi tady je. Uvidi-
me, jestli se toho nékdo také ujme. Kdyz se
najdou dva az tri lidé, kter*i za tim pUjdou
a podari se jim najit i potirebné finance,
vyjde to,” doufa Jakub Drapal, jenz sam na
pravnickeé fakulté vede kurz Kriminologie
aje i spoluautorem publikace Kriminologie
pro 21. stoleti (2021).

Ceské vézefistvi

Jakub Drapal,

Vaclav Jiricka,

Tereza Raszkova (eds.)
Wolters Kluwer
brozovana, 456 stran
ISBN: 978-80-7676-066-0
doporucena cena: 1085 Ké

KNizni novin

Putovani za pravem

Po Hedvabné cesté proudily po cela staleti
do Giny evropské komodity jako sklo, obje-
vy v geometrii ¢i astronomii, ale také krres-
tanstvi nebo pravni uéeni.Z Ciny se k nam
dostavalo samozrrejmé hedvabi, ale i skvélé
vynalezy: papir, stielny prach, kompas,
papirové penize nebo tireba nudle. Kniha
pravnika a sinologa Michala Tomaska neni
jen o vzajemném pusobeni pravnich kultur,
alei duchovnich, védeckych hodnot. Cifiané
na suchozemské Hedvabné cesté plsobi-
lina Tibet, Stredni Asii anebo Mongoly, po
namornitrase Hedvabné cesty se pozdéji
do Ciny dostavali Evropané. Autor sleduje,
do jaké miry byly v &iné jednotlivé evrop-
ské narody Uspésné, pricemz neopomiji ani
éeskou stopu.

it
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Pravo
naHedvabné cesté
Michal Tomasek
Karolinum, 2022

vazana, 360 stran

ISBN: 978-80-246-4970-2
doporucena cena 470 K¢

Prepocitavany sveét

Cisla, body, Hirschovy indexy, univerzit-

ni rankingy a pocty citaci. VSudypritomny
jazyk hodnoceni a bodovani zasadné zmé-
nil nase vnimani hodnoty a statusu — a to

i na akademické padé. Vzestup kvantifi-
kace vytvoril a posilil socialni hierarchie

a kvalitativni rozdily promeénil v kvantita-
tivni nerovnosti. A¢koli plivodnim zamé-
rem mohlo byt budovani divéry a trans-
parentnosti, Steffen Mau tvrdi a ukazuje,
jak se metriky ve skutec¢nosti staly formou
Lsocialniho podminovani® Tato aktualni
analyza zhoubného vlivu kvantifikace zau-
jme studenty i védce napri¢ spolec¢ensky-
mi védami, stejné jako kazdého, koho zaji-
ma kult ¢isel a jeho dopad na nase zZivoty
adnesni spole¢nost.

Metricka spoleénost

Steffen Mau

veu ol

Metricka spolec¢nost.
O kvantifikaci socialna
Steffen Mau

Karolinum, 2022

brozovana, 196 stran

ISBN: 978-80-246-4960-3
doporucena cena 280 K&

V nové knize Déjiny lidi
(Academia), jez predstavuje
73 takzvanych kulturnich
univerzalii, je pres 1200
ilustraci: mimo jiné i tento
snimek Michala Novotného,
fotografa magazinu Forum,
jenzbodoval v Fadé soutézi —
véetné World Press Photo.
Tentokrat jde o vyjev

z kirestanské pouti do Lalibely
(Etiopie, 2014).

Co je vSem lidem lidskeé
Vsichni lidé vsech dob si davaji jména, maji
pribuzné, davaji si dary, zdobi sva téla,
pecuji o vlasy, pocitaji, uzivaji gest, zhoto-
vuji nastroje, déli si mezi sebou praci, znaji
zakony, truchli ¢i néjak ,tancuji“. Roku 1945
poridil antropolog George P. Murdock na
zakladé nasbiranych dat klasicky soupis
tzv. kulturnich univerzalii ¢ili jevi, jez jsou
spolec¢né vSem lidskym seskupenim v ¢ase
a prostoru. Bohaté ilustrovana kniha z této
evidence vychazi a v 73 tematickych kapi-
tolach nastinuje neuvéritelnou pestrost —
a zaroven zakladni stejnost — nas vSech,
tedy lidi. Takrtka 650strankova kniha absol-
venta FF UK a editora magazinu Forum
vychazi ze serialu, ktery sobotu co sobotu
vychazel v Lidovych novinach (v priloze
Orientace).

Déjiny lidi.

Pestrost lidstva

v 73 kapitolach
Martin Rychlik

Academia, 2022

véazana, 648 stran

ISBN: 978-80-200-3198-3
doporucena cena 950 K&
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Kjaponstiné se Jan
Sykora dostal nahodou,
jesté jako stredoskolak,
kdyz se mu v Jihlavé
dostal do ruky roman
Miadik, ktery se opozdil.
Na dochvilnost si Japonci
potrpi. Musite prijit

véas. A to bylo zapotrebi

i 27. kvétna v rezidenci
japonského velvyslance,
kde Sykora prrevzal Rad
vychazejiciho slunce

se zlatymi paprsky
arozetou. ,Nejprve jsem
jej ale hodlal odmitnout;
nevédél jsem totiz, za¢ e
bych ho mél dostat '
rika skromné po trech
dekadach japanologické !
prace.

TEXT Martin Rychlik -
FOTO Michal Novotny
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zvidavosti

Docent Jan Sykora z Ustavu asijskych studi

FF UK byl v Nipponu neséetnékrit, nicméné tim
utvarejicim pobytem bylo pro néj studium univerzi-
ty Saga daigaku na ostrové Kjusu mezi lety 1991 az
1994. Jak to tak asi vypadalo? ,,Mgj $kolitel profesor
Susumu Nagano — pfedni odbornik na hospodar-
ské dé&jiny éry Tokugawa — mi dal pfi nasem prvnim
setkani poradnou lekci. Zavolal si mé, abych mu
objasnil, ¢emu se chci pod jeho vedenim odborné
vénovat. Zacal jsem dosti sebevédomé li¢it své pla-
ny; chvili poslouchal, nic nefikal, pak sahl za sebe,
hodil pfede mé na stil nékolik kopii archivélii (za-
kovych, mezi mimig sedi na vedlejsi vivodni forografii),
a fekl jen tseéné ,Ctil’. Ve mné& hrklo a zalal jsem

mu vysvétlovat, Ze jsem se s nééim takovym jesté
nesetkal... On jen opakoval: ,Ctil* A kdy? jsem se
zasekl, ukazal na dvefe a jen pravil ,Ven!,“ vzpomi-
na Sykora na chvile pred tficeti lety, kdy se naplno
zacal nofit do jiné mentality, do japonské kultury
ndznakii.

Japonska verze ad fontes

Senseiova raznost jej zasahla: ,,Vypotacel jsem se

z pracovny bily jako sténa a chystal se, Ze za¢nu ba-
lit kufry... Druhy den mé profesor Nagano potkal
na chodbé, smdl se od ucha k uchu a povida: ,Tak
to byla prvni lekce. Jestli se chce$ vénovat déjinam,
at jiz obecnym, hospodafskym, nebo intelektu-

alnim, musi$ byt schopen pracovat s primarnimi
zdroji. Pokud pfijdes do archivu a neumis precist
zakladni dokumenty, nic originalniho do vyzku-
mu neprineses§ — budes jen kopirovat praci jinych.’
A pak navrhl, Ze se mi bude jeden den v tydnu celé
dopoledne vénovat a nauc¢i mé zdkladim diploma-
tiky Cili praci s pisemnostmi ufedni provenience.

A takhle jsme se setkavali tyden co tyden po celé tfi
roky, fika Sykora.

Roku 1994 se vratil ze Sagy do Prahy, do samo-
statného Ceska. Od podzimu zaal pfednaset ja-
ponskou paleografii a diplomatiku jako samostatny
predmét a udi jej na UK dosud. ,,Tehdy se japonské
diplomatice (komondzZogaku) jakozto pomocné védé
historické témér nikdo v Evropé nevénoval, a pro-
to jsem ji jezdil pfednaset i doktorandiim a his-
torikim na fadé univerzit: tfeba do Heidelbergu,
Curychu, Bochumi, Vilniusu anebo Krakova,* li¢i
japanolog. Formativni zazitek ze Sagy jej vedl nejen
k zajmu o japonské primdrni zdroje, ale ukdzal mu
i nezbytnost dokonalého zvladnuti jazyka — zkuSe-
nost, kterou v§tépuje i studentiim japanologie. ,,Bez
toho to opravdu nejde, protoZe znalost jazyka je
sine qua non jakékoli dalsi odborné prace,” fika dnes
docent Sykora, jenz uz vychoval par generaci mla-
dych japanologt, a navazuje tak na své vyznamné
predchiidkyné: Vénu Hrdli¢kovou, Vlastu Wikelho-
ferovou & Zdenku Svarcovou, jeZ ziskaly té% jedno
z nejvys§ich japonskych vyznamenéni: zmin&ny Rdd
vychdzejictho slunce.

Co pro vas tak prestizni ocenéni znamena?
Popravdé feeno: proces je takovy, Ze vim nejpr-
ve Japonci oznami, Ze jste na fad navrzen. A prv-
ni dotaz zni, zda jej pfijmete, nebo ne. Kdyz mé
oslovila mé byvald studentka, ktera dnes pracuje na
japonském velvyslanectvi, tak jsem si nejprve mys-
lel, Ze si dé€la legraci, a i kdyby to byla pravda, tako-
vé ocenéni rozhodné nemohu pfijmout. Opravdu
jsem byl odhodlan, Ze fad nepfevezmu, ponévadz
jsem pochyboval, za co bych ho vlastné¢ mél dostat.
Pak jsem si vSak uvédomil, Ze je to ocenéni uréené
nejen mné osobné, ale i mym ucitelim, kolegtim,
univerzité, na které ptsobim. TakZe nakonec jsem
se rozhodl, Ze f4d s pokorou pfijmu.

Vybrani ¢esti drzitelé radu:
1921: Jindrich Bejl, legionar

1928: Edvard Benes, politik

1964: Antonin Raymond, architekt

2006: Véna Hrdliékova, japanolozka

2010: Véra Gaslavska, sportovkyné

2010: Zdenka Svarcova, japanolozka

2012: Vlasta Winkelhoferova, japanolozka
2015: Helena Honcoopova, japanolozka
2015: Alice Kraemerova, japanolozka

2017: Zdenék Thoma, fotograf

201T: Vlasta Cihakova-Noshiro, kunsthistori¢ka
2018: Martin Vacékar, japanolog

2018: Josef Lébl, ekonomicky diplomat

2020 (predano 2022): Jan Sykora, japanolog

v

Tehdy nebylo zajemcu o japonstinu prili$
mnoho a Skola podminovala zahajeni
kurzu minimalnim poéet studentu, ktery
se vdaném roce nenaplnil. Kvéta byla
pét, ale prihlasili jsme se jen dva!

Dostavate k Fadu i osvédéeni podepsané
cisarem?
Ano, soucdsti fadu je i osvédCeni, na némz je cisar-
ska pedet (tennd gjod#i). Rad je udélovan cisaiem,
ale administraci zaji$tuje zvlastni kanceléf, v jejimz
Cele stoji predseda vlady. Proto je na osvédceni za-
rovenl i podpis a pecet japonského premiéra.
Vlastni pfedéani pak zajistuje velvyslanec Japon-
ska v dané zemi. Mezi udélenim a pfeddnim fadu
tak nastdva jistd Casova prodleva, ktera se v mém
pripadé protahla témér na dva roky. Predani fadu
totiz ma4 jisté protokolarni nalezitosti, které nebylo
mozno z divodu pandemie covidu zajistit. Samo-
zfejmé bezprostfedné po udéleni v roce 2020 jsem
dostal osobni gratulace od japonského ministra za-
hrani¢nich véci a dal$ich predstaviteld.

Pokud si dobrre vzpominam, vy jste u cisare
i primo byl, ne?

Ano, bylo to v roce 2007 s panem prezidentem
Véclavem Klausem. Souddsti jeho statni navstévy
Japonska bylo i setkdni a obéd s cisafem, cisafov-
nou a korunnim princem — tedy dne$nim cisafem
Naruhitem. Tam jsem mél tu Cest fungovat jako
protokolarni tlumoc¢nik.

Jak moc je to pro tlumocénika stresujici?
Zalezi ptipad od pfipadu. Musim pfiznat, ze mé
tlumodceni nestresuje. Lépe feCeno: stresuje mne jen
do okamziku, neZ se zacne redlné tlumodit... Tro-
chu odbodim: KdyZ jsem jel v roce 1986 diky nada-
ci Japan Foundation poprvé do Japonska — vlastné
vubec poprvé ,,na Zapad®, ale paradoxné to bylo na
vychod — byla ve mné fakt mala dusicka. Profesorka
Svarcové, kterd mé& udila v Jazykové §kole na N4-
rodni tfidé v Praze, mi fekla pamatnou vétu: ,,Jen
pockej, az se ocitne$ v nouzi; pak si vzpomenes i na
véci, o kterych jsi ani netusil, Ze je vibec znas!“
Kdyz si udélate velice poctivou pfipravu, posléze
vam v redlu naskakuji i véci, které ma Clovék skryté
az nékde hluboko v hlavé. Alespori tak to mam pfi
tlumodceni nastavené j4.

Byla pro vas audience u cisar*e Akihita Zivot-

nim zazitkem?

V tom okamziku si to ani neuvédomite. Kdyz tlu-
motite tady v Cesku, byt i na té nejvy$si trovni,
soustfedite se na vykon jen po urditou omezenou

dobu, kdezto v zahranidi jste tlumo¢nikem v pod-

staté 24 hodin denné. Je to tedy takové permanent-

ni napéti. A teprve poté, kdyZ vSechno skon¢i a vra-

tite se domu, vam dojde, kde v§ude jste vlastné byl. <
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Takové setkani musi provazet plno zvykii,
pravidel. Nebal jste se faux pas?

Pokud jde o tlumoceni cisarfi, tak to pro mé nebyla
prvni zkugenost, protoZe jsem byl osloven Ufadem
pro spravu cisatfské doméacnosti (Kunaiéé) uz v roce
2002. Tehdy, par dnt pfed povodnémi, navstivil
Prahu cisarsky par na oficidlni pozvani pana pre-
zidenta Vaclava Havla a doty¢ny ufad mé poza-
dal, zda bych nepomohl s preklady tiskovych zprav
a dalSich dokumentt. Prvni, co mi tenkrat dali,
byla asi tficetistrankova broZura ,,cisarské japonsti-
ny*, nebot japonstina je totiZ socidlné orientovany
jazyk, ktery rozliSuje nékolik zdvofilostnich trov-
ni — a jednou z nich je i ta vztaZend pfimo k cisafi.

Jak jste se viibec — coby kluk z Jihlavy —
dostal k zajmu o Japonsko?

Studoval jsem stfedni ekonomickou skolu a — po
pravdé feCeno — ani moc nepocital, Ze pijdu na vy-
sokou $kolu. Kdyz mi bylo tak sedmnact, dostala se
mi nahodou do ruky knizka Mladik, ktery se opozdil
z pera pozdéjsiho nositele Nobelovy ceny za litera-
turu (Kenzaburé Oe). Je to pribéh malého kluka,
ktery byl valeCnym reZimem vychovan k odhodla-
ni branit svoji zemi do posledniho dechu. A tomu
klukovi se kapitulaci v roce 1945 zcela zhrouti svét;
chce se obétovat pro Japonsko, ale najednou o to
nikdo nestoji. A tento pocit spoleCenské zrady ho
pak poznamena na cely Zivot. Druhd polovina pfi-
béhu se odehrava v Sedesatych letech, v dobé jeho
vysokosSkolskych studii; je uz dospély, ale onen
pocit selhani v ném stéle preziva — citi se vykofené-
ny a neni schopen navézat spoleenské ani osobni,
intimni vztahy... Tahle kniha mé naprosto Sokovala!
Bylo to jako zjeveni a chtél jsem vice porozumét té
tajemné zemi.

Co nasledovalo?

Postupné jsem si sehnal témér veskerou japonskou
literaturu dostupnou v prekladech do Cestiny. Jenze
porad to nebylo to pravé; takze jsem si koupil je-
dinou existujici uCebnici japonstiny a zacal se sam
v Jihlavé ucit. A byly tam béjecné véty jako: ,,Maky
jsou rudé“ nebo ,,Bratfe ukradli nam motyku.” U¢i-
lo se podle ni na jazykové Skole, ale urcité nebyla
urcend pro samouky.

Pak jste Sel na Vysokou skolu ekonomickou
do Prahy...

... a pritom jsem zacal od roku 1980 chodit do ja-
zykovky. Tehdy nebylo zdjemct o japonstinu pfili§
mnoho a $kola podmiriovala zahéjeni kurzu mi-
nimdlnim pocet studentt, ktery se v daném roce
nenaplnil. Kvota byla pét, ale pfihldsili jsme se jen
dva! Proto jsem pied prvnim ro¢nikem VSE, kdy se
jesté jezdivalo na chmel, presvéddil na brigad¢ své
Ctyfi budouci spoluzaky, Ze japonstina je naprosto
super a ze se ji museji zacit ucit (sméje se). Véts§inou
toho pak zanechali.

Vy ne. Dostudoval jste VSE a roku 1985 jako
mimoradny student zamiril na japanologii,
délal aspiranturu v Ekonomickém tistavu
GSAV. Jak vzpominate na porevoluéni roky?
Par dnu po listopadu 1989 mé kontaktovala japon-
ska vefejnopravni televize NHK, zda bych pro né
netlumodil. To pro mé byla tiZasna Skola. Cely ten
turbulentni Cas jsem proZil s jejich $tdbem a dostal
se na mista, kam bych se jinak nikdy nepodival. Vi-
dél jsem, jak se dé€laji a do Japonska odesilaji repor-
taze, jak funguje cely ten medidlni kolos... A pak,

v roce 1991, ke mné nahodou ,,pfiplula“ dalsi Zivot-
ni §ance: na na$i ambasidé v Tokiu pracoval muj

Co doporucuje
precist?

- Kenzaburé Oe: Mladik, ktery
se opozdil (1961, cesky 1978)

= DZuniciré Tanizaki: Chvala
stind (1933, cesky 2017)

- Susaku Endé: Samuraj (1980,
cesky 2018)

Co doporucuje
vidét?

= Rudovous, rezie Akira Kuro-
sawa (1965)

-» Balada o Narajamé, rezie
Soheilmamura (1983)

= Tampopo, rezie D20zo Itami
(1985)

byvaly spoluzik, ktery mi napsal, Ze ekonomicka fa-
kulta jedné japonské univerzity chce pfijmout stu-
denta z vychodni Evropy. Ale Ze maji jednu zaklad-
ni podminku — musi umét japonsky. Ta kombinace
byla idedlni. Odpovedél jsem; pfijali meé do Sagy.

Takze se vam zmeénil Zivot.

To ano, protoZe jen par dnd nato jsme zjistili, Ze
C¢ekame dvojCata. A protoze $vagr je gynekolog-po-
rodnik, odmitl viibec diskutovat o tom, Ze bychom
mohli odjet. TakZe jsem stipendium s téZkym srd-
cem vratil s tim, Ze z rodinnych ddvodd nemohu
pfijet. Neurazili se. Udélali néco jiného. O Vano-
cich mi zavolal ,,mdj“ japonsky profesor a vysvétlo-
val, Ze pokud nepfijedu, mé stipendium propadne
a univerzita mtze mit v budoucnu problémy s pfi-
délenim dal$ich finanénich prostfedka. Slibil ndm
veskerou pédi jejich 1ékarské fakulty... Nakonec
jsme se tedy dohodli, Ze nejprve pfijedu sam a aZ
se déti narodi, pfivezu s sebou celou rodinu. V Saze
jsme pak spolecné se tfemi détmi prozili snad nej-

vevs

krasnéjsi obdobi naseho Zivota.

Po navratu, od podzimu 1994, jste vedl japon-
ska studia na UK. Jak jste je budoval?

Vzdy mé pohdnéla jakasi intelektudlni zvédavost:
jak véci funguji, co je jejich pravou podstatou; Ja-
ponci tomu fikaji kékisin, zvidavost. SnaZil jsem

se s kolegy — nikdy jsme si nehrdli na $éfy a délali
jsme veskera rozhodnuti spoleéné — dodat oboru
japanologie na FF UK tu ¢4st lidského poznani,
ktera tam tehdy do zna¢né miry chybéla: spole-
Censkovédni aspekt. Vétsina podobnych obort je
akreditovana filologicky, ale i pfes toto zakladni
ukotveni nakonec celé studium spéje k pochopeni
dané zem¢ a kultury v tom nejsir$im slova smyslu.
Kdyz se dnes studentt zeptite, Cemu se chtéji vé-
novat, zajima je kromé lingvistiky ¢i klasické poezie
i problematika narodnostnich mensin, krize rodiny
v postmodernim Japonsku, popkultura, ale i ekono-
mické mysleni. Sazime proto na Ctyfi pilife naseho
oboru: na jazyk, historii, literaturu a spole¢nost.

A zajem o nas obor je, nastésti, stale veliky: ro¢né
se hlasi do bakalarského studia kolem 150 zdjem-
cl, z nichz mizeme, bohuZzel, pfijmout maximdalné
dvacet. Mrzi mé, Ze nemuizeme vzit vSechny, ktef{
splni naro¢né podminky pfijimaci zkousky, a do jis-
té miry tak ,,mrhame talenty, ale na druhé strané
chépu, Ze univerzita mé sva prostorova i persondlni
omezeni.

Mluvil jste o oboru. Co planujete vy?

Pfipravuji druhy dil déjin ekonomického mysleni

v Japonsku a fadu let pracuji na Uvodu do japon-
ské paleografie a diplomatiky — shromazdil jsem vice
nez deset tisic fotokopii textd uloZzenych v riznych
japonskych archivech a zpracovavam je pro potfeby
chystané publikace... (a kdyZ je ukazuje, forograf uz
dobre vi, kam ocenéného v jukaré usadr).

Rad vychazejiciho slunce

Japonskeé statni vyznamenani (Kjokudzicuso) je udileno
od roku 1875, kdy je zavedl cisar Meidzi. Jedna se o prvni
rad, jimz vlada ocenovala vyznamné osobnosti. Plvodné
byl uréen vojakiim, poté se zasluhy rozsirily na civilis-

ty a pozdéji i na cizince, kteri prispéli k rozvoji vztaht

s Japonskem. Ze stiredu vybihajici paprsky symbolizuji
mocnou energii slunce. Radem, ktery ma $est kategorii,
byli ocenéni tireba general Douglas MacArthur, politik
Konrad Adenauer anebo zpévak Charles Aznavour.

V Japonsku patri k nejvyznamnéj$im ocenénim; nej-
vy$$im je Rad chryzantémy, ktery se udéluje vyhrad-

né zahrani¢nim statnikiim a prislusnikim kralovskych
rodin.

Doc.Ing.Jan Sykora, M.A., Ph.D., pochazi z Jihlavy, odkud zamiril
na prazskou VSE (inzenyrem 1984). Pri studiu navstévoval navsté-
voval kurzy japonstiny na Statni jazykové skole v Praze, které
vedla Zdenka Svarcova. Po revoluci absolvoval v Japonsku univer-
zitu Saga daigaku (1994), doktorské studium na FF UK v oboru dé&ji-
ny a kultury zemi Asie a Afriky (2002) a ve stejném oboru se v roce
2011 habilitoval. V letech 1994 az 2000 a nasledné 2006 az 2019
vedl japonska studia v Ustavu Dalného vychodu FF UK, v jehoz éele
stal mezilety 2007 az 2011.

Zabyva se socialné-ekonomickymi a intelektualnimi déjinami
Japonska i vybranymi problémy souc¢asné japonské spoleénosti.
Jako hostujici profesor plisobil na univerzitach v Evropé (Univer-
sitat Heidelberg, Universitét Ziirich, Lunds Universitet, Vilniaus
Universitetas, Uniwersytet Jagielloriski v Krakové) i v Japonsku
(Nichibunken, Osaka University anebo Kansai University). Je auto-
rem rady publikaci a odbornych élanki véetné prvniho Japon-
sko-éeského znakového slovniku (2000, spoluautor David Labus)
a knizni monografie Ekonomické mysleni v Japonsku (2010). Pire-
klada, tlumoci — v roce 2007 dokonce piiimo japonskému cisari.
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Dymka zuslechtuje

debatu

Kloucek studoval kybernetiku a apli-
kovanou matematiku na Matfyzu, po
studiu se v§ak oboru vénoval jen prvnich
par let. Pak se vrhl na podnikdni. Se
spole¢niky dovazel ze zahrani¢i dymko-
vy tabdk a potfeby pro kufdky. A kdyz

se v pasazi Broadway v prazské Celetné
ulici uvolnil prostor po byvalé posté, do-
stal ndpad, jak podnikdni v oboru jesté
ozvlastnit.

,,Rekli jsme si, ze k velkoobchodu
poridime jesté jakysi obchod pro gen-
tlemany. Pldnovali jsme, Ze budu jezdit
nakupovat doutniky do Dominikdnské
republiky nebo Nikaraguy, dymky do
Francie a Itdlie za kamarady a k tomu
budu mit prodejnu, kde se budu bavit
se zdkazniky. Takovy obchutdek, ktery mi
zustane na dichod jako néco hezkého,*
vzpomina Kloucek. A tak vznikl proslu-
Iy obchod Baker Street, kde se prodaval
tabak, doutniky, dobré piti, vychazkové
hole, destniky, penéZenky a pochopitel-
né — hlavné dymky.

TEXT FOTO
Inspiracitéz Gaudi ¢i Golem
Ty jezdil Kloucek nakupovat prede-
v§im do Francie, napfiklad do méstecka
Saint-Claude, u néjz sidli tovarna slavné
dymkatské znacky Chacom, ktera zacala
vyrabét fajfky uz v roce 1825 pro vojaky
napoleonské armady. A po nékolikaté
cesté si Cesky vyletnik fekl, Ze by se od
nich mohli vyrobu naucit a zalozit si
vlastni manufakturu.

»Majitel tovarny, pan Yves Grenard,
mé uz tehdy varoval, Ze obchodovat

s dymkami je sice hezké, ale vyroba, to
uZ je dost slozity proces. Pfece jen je to
rukodélné produkce a jde o néjakych
62 tkonu, neZ samotnd dymka vznikne.
Nicméné asi béhem dvou mésict jsme
dali dohromady provoz, lidé z Francie
nas zaskolili a pak jsme v dilné o patnac-
ti lidech zacali vyrabét pét tisic dymek
meési¢né,” vypravi, jak rychle se vse roz-
jelo.

Sériova vyroba mu vSak postupem
Casu prestala vyhovovat a chtél se véno-

vat autorské tvorbé€ a originalnim tva-
ram. Dnes v jeho portfoliu najdete dym-
ky s ndzvy jako Hot Vulcan, Chess Tower,
Golem nebo Gaudi Dreams. Vyroba kazdé
z nich trva — podle sloZitosti — jeden

den aZ den a pul; materidlem je prevaz-
né briar, kofenice viesovce stromovitého
(Erica arborea).

Vyrobte si svoji dymku

»Drfevo pro vyrobu dymek musi spliiovat
nékolik parametrd, pfedev$im musi byt
tvrdé, ohni co nejvice odolné a chutové
neutralni. Ze zacatku se zkousela riznd
tvrdd dfeva jako zimostraz nebo bahen-
ni olSe, ale pak Francouzi objevili briar,
ktery roste na skalach ve Stfredomofi.
Kofenice m4 tvar boule a jeji dfevo ma
krasnou, vyjimecnou kresbu. Z kofenic
se vyfezavaji prifezy a ty se pak az dva
dny vari ve specialnich kotlich, aby se
zbavily pryskyfice a dal$ich pfimési. Po
pomalém suseni se z pfifezt formatuji
hlavicky dymek. ,,Naustky se dfive vyra-
bély z rohoviny, pak z ebonitu, dnes také
z akrylu,” vysvétluje Kloucek.

Dymbku si pod jeho dohledem muzete
vyrobit i sami, ve svoji dilné v Havli¢-
kové Brodé porada oblibené worksho-
py. Moderni doba (a 1ékafské vyzku-
my) koufeni nepfeji, coz se odrazi i na
prodeji dymek: ,,J4 vzdycky fikal, Ze
zékaznik by si mél novou dymku porad-
né ohmatat, ale dnes uz prodej funguje
z velké Casti pres internet,” vypravi mistr
dymkaft, jimzZ signované dymky se daji
poridit od dvou i péti tisic korun. Vétsi-
nu vyrabi na zakazku.

Fajfka voni, ale potirebuje péci
Pokud se snad ke koupi dymky odhodla-
te, je tfeba ji na zacatku takzvané zakou-
fit. .,V dymce je bud Cistd vrstva dfeva,
nebo je tabdkova komora vymazand za-
kufovaci pastou rtizného sloZeni. Ja po-

netiku a aplikovanou matema-
tiku na Matematicko-fyzikal-

ni fakulté UK. Pak se vénoval
podnikani v oblasti nemovitosti
nebo telekomunikaci. V roce
1992 otevrel obchod s kuracky-
mi proprietami a sedm let nato
spoluzalozil manufakturu na
vyrobu dymek; dnes uz se vyro-
bé dymek vénuje sam, ato pod
znac¢kou JanPipes.

uzivam prirodni smés z dfevéného uhli
a medu. Pfi zakoufeni dymky se uvnitf
tabakové komory vytvori karbonova vrs-
tva, kterd dfevo jednak ochranuje a hlav-
né v sobé také uchovavd chut a aroma
samotného tabdku,* referuje. Koureni
dymkovych tabdkd m4 tisice chutovych
nuanci — od smési pfirodnich druhu ta-
béku pres riizné aromatizované smési az
po tabak ,,anglického® typu s latakii, coz
je druh tabaku chutnajici po uzeném.
»Zatimco cigarety smrdi, doutniky
a fajfka voni,“ vyklada Kloucek. ,,Navic
cigaretu dokoufite a zahodite, ale dymka
je néco trvalého, s ¢im se doslova maz-
lite a musite se o to starat. I samotné
koufeni dymky je ritual. UZ za prvni re-
publiky fungovaly kluby pro gentlemany,
kde se schazeli milovnici dymek a disku-
tovali. Koufeni dymky debaty zuslechtu-
je — dymku totiz musite ¢as od ¢asu na-
tdhnout, a tim padem poustite ke slovu
toho druhého. Ale i gentlemani dodrzuji
zékladni pravidlo — dymka se nikomu
nepujcuje,“ usmiva se Jan Kloudek.

,studoval kyber-

Rané tabakové dymky z hliny

a dreva byly objeveny v mohy-
lach Severni Ameriky. Béhem
17. stoleti se v Orientu zrodily
vodni dymky, prvni evropské
dymky se v 18. stoleti vyrabély
v Holandsku, Francii a Némec-
ku. V tuzemsku se fajfky ve
velkém produkovaly v podhor-
skych oblastech; porad existuje
tovarnicka v Proseci u Skutce,
ktera fungovala jiz za Rakous-
ko-Uherska (je tam i muzeum
dymek). Existuji uz i dymky elek-
tronické.
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V predvecer vyrodi za-
loZzeni rozdala alma mater
radu ocenéni: Petruskovy
i Hrozného ceny. Prestizni
Donatio Universitatis Caro-
linae prevzali demografka
Dagmar Dzurova, informatik
Jan Haji¢, chemik Martin Ko-
tora, historicka Jitka Male¢-
kova a hematolog Jan Trka.

29.3.V Karoli-

nu prrevzalo osm
desitek profesort
dekrety — ztoho
pét profesorek

a 21profesort na
navrh Védecké
rady UK. Byt titu-
lovan profesorem
neni jen uznani
schopnosti v obo-
ru,alejetoipre-
svédceni, ze ta-
kovy ¢lovék bude
rovnéz odbor-
nym amravnim
poradcem, atim
bude prispivat

ke kultivaci nasi
spolecnosti, rekla
rektorka UK Mile-
na Kralickova. ' s

Uvedeni 26 prof sorii UK

Kro
L

&\

Cestny
doktorat
zaetiku

5.4.Védeckou hodnost dok-
tora honoris causa Univerzi-

ty Karlovy obdrzel vyznam- 26. 4. Po fotbalistech Uni-
ny kanadsky odbornik na verzity Karlovy ovladly nové
etiku, bioetiku, pravo a du- vzniklé univerzitniligy i bas-
Sevni zd r'avi.pr‘ofesor‘ David ketbalistky a volejbalistky;
Norman Weisstub. v hokeji jako prvni prrevzali

Palach(iv pohar hragitymu
UK Hockey Prague.

S AR

I 674 naro énin

Oslavilijsmejiz

12. 4. Vlastenecky sal Karoli-
na se stal mistem prehlidky
vyjimec¢né nadanych a mi-
moradné kreativnich stu-
dentt a absolvent(l. Konalo
se totiz slavnostni predavani
cen UK;témijsou tradiéné
Bolzanova cena a ceny udé-
lované rektorem, respektive
nyni rektorkou.

Sportem
kuspéchu
ipoharum
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11. 5. Klasické, ale i takrka neznamé malé sporty
¢i Sachové partie. Po dvouleté pauze zptisobené
pandemii se konal Rektorsky sportovni den. Stu-
dentii vyucujici opustili prednaskové saly a uzili
sibéhem horkého dne pestré sportovnizapoleni.
Pridali se téz prorektori UK.

27.4.228.4. Matfyza-
P ky a matfyza¢ky chceme
| : a hyckame si je,” pikaji firmy
zapojené do Partnerského
programu na Matematicko-
-fyzikalni fakulté UK, jehoz
cilem je umoznit studentiim
a studentkam ziskavat zku-
$enosti z praxe jizbéhem
studia.

,Mista UK 2022
se libi!

Kalendar pro rok 2022 s nazvem
Mista Univerzity Karlovy obdrzel dvé
ocenéni v celostatni soutézi Kalen-
dar roku. Byl vyhodnocen jako nejlepsi
ze vSech v kategoriich Cena Branded
Content a Cena za fotografii. Navic byl
zarazen mezi tii nejlepsi nasténné ka-
lendare viibec.

Rektorsky denrozhybal UK

Hudbaznélapro dobrovolniky

13. 5.V Kampusu Hybernska
probeéhla akce, jiz poradalo
Centrum Carolina spolu s
neziskovou organizaci Asi-
stence. Cilem bylo seznamit
studenty, pracovniky UKi
verejnost s podplrnymisluz-
bami pro studenty se znevy-
hodnénim a zpropagovat téz
moznost asistovani.

12. 5. Dvoranu historického
Karolina rozeznélo hudebni
vystoupeni s bohulibym tuce-
lem: podékovat vsem tém,
kteri napinaji své sily a po-
mahaji nejen Ukrajiné.

Na Karlovku
klidné
s asistenci

13.5.V ramci Dne fascinace
rostlinami pripravili odbor-
nici Prirodovédeckeé fakulty
UK radu interaktivnich stan-
ki v arealu tamni botanické
zahrady: napriklad mikro-
skopovani pylovych zrn, ma-
sozravé rostliny, rostlinné
fosilie a mnoho dalsich. Bylo
to.. fascinujici!
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Vstricnéjsi covidové
statistiky konec¢né
prinesly veselejsi oslavy,
byly bourlivé jako drive.
Studentskym kralem
Majalesu se stal hPFmotny
chlapik s prezdivkou
Hriza Rysava.

TEXT Jitka Jirickova
FOTO Vladimir Sigut

Byl to radostny den. Prvniho maéje vyra-
zili studenti Univerzity Karlovy na svij
tradi¢ni pochod Prahou zakonceny ve-
selici v Kampusu Hybernska. Vrcholem
celého dne byla samoziejmé volba krale
Majalesu, o jehoZ korunu letos soupeti-
ly tfi kralovské druziny — Husiti, Kdmen
a Volenci (respektive soubory student
historie a pravéké i sttedovéké archeo-

”~ .
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-
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logie z Filozofické fakulty UK plus poli-
tologie a mezinarodnich vztaht z Fakul-
ty socidlnich véd UK).

»Pivo, salam a banany do kazdé ro-
diny! I tak mtzZete, pfatelé, proZzit prvni
ma4j,“ provoldval husita do tlampace.
»Ne pivo, ale kralicka do kazdé rodiny!
Zima je fuc a jaro je tu!“ oponoval mu
predstavitel konkurenéni druZiny, jenz
na piazzetu Nérodniho divadla ,,pfijel“
v papirovém vozicku.

Ziva pozvanka na vystavu

Kralem se nakonec stal hfmotny chlapik
s pfezdivkou Hriza Ry$avd patfici do
tlupy Husitd. Korunu mu slavnostné

na dvorfe Kampusu Hybernska preda-
vala Markéta Martinkova, prorektorka
pro studijni zalezitosti UK. Konkurenc¢-
ni druZiny nenesly takovou prohru ani

s klidem, ani dtstojné, ale zato s dob-

PR e g

Majales: |
Hold jaru

rym pitim a védomim, Ze to nejdileZi-
t&jsi splnily. Cilem nebylo vyhrat, ale po-
bavit se: ,,Slavime jaro, studentstvi a to,
ze muzeme! Navazujeme na puavodni
majalesy z Sedesatych let, kde se studen-
ti veselili a byli organizovani tak, Ze se
organizovali sami,“ shrnul dojmy jeden
z ucastnikl.

Organizatofi jiz desatého ro¢niku se
hrdé hlési k dlouhé, a pfitom témér ne-
znamé tradici studentskych mdajovych
setkani za socialismu. Od prvnich neo-
ficidlnich srazti mladdeze u sochy Karla
Hynka Méachy na Petfin€ uplynulo praveé
Sedesat let. Vystavu Krdlové Majdlesii
s podtitulem Studentské slavnosti v Ces-
koslovensku 19451990 pripravilo Muze-
um paméti XX. stoleti spolu s Museem
Kampa — Nadaci Jana a Medy Mladko-
vych. V parku na prazské Kampé je k vi-
déni az do 27. Cervence.

Informace a sluzby na jednom misté

Celetna13,Prahai
info@cuni.cz | (+420) 224 491850
ukpoint.cuni.cz

Informaéni centrum UK ¢ Centrum Carolina ¢ Staff Welcome Centre
Klub Alumni ¢ akce pro ¢eské i zahraniéni studenty
benefitni program pro zaméstnance UK



DYMKA, NEBO FAJFKA?

Slovo ,,fajfka“ pochazi z némeckého slova
Pfeife a pouZzivalo se i v Ceskych zemich,
nicméné obrozenci v§e némecké odmitali,
a tak vymysleli slovo ,,dymka“ pochazejici
z Ceského slova ,,dym*“.

Dymbka zuslechtuje debatu 58




